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Abstract

Amag: Bu calisma Sanlurfa Tilfindir Saglik Ocagr bolgesindeki
anne siitii uygulamalarini ve anne siitilyle besleme ile biiyii-
me-gelisme arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmis-
tir.

Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel nitelikteki bu ¢alismada, Subat-Mart
2003 tarihleri arasinda, saglik ocag1 bolgesinden olasilikli kiime
ornekleme yontemiyle segilen bes yas alt1 335 ¢ocuk degerlen-
dirilmistir. Cocuklarin psiko-sosyal ve motor gelisimlerini belir-
lemek i¢in Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), fiziksel
gelisimleri ise yasa gore boy, yasa gore agirlik ve boya gore a-
girlik antropometrik gostergeleri kullanilarak degerlendirilmis-
tir.

Bulgular: Cocuklarin %93.7’si dogumdan sonraki ilk 1 giin i¢inde
anne siitii almaya baslamalarina karsmn, %11.3°1 ilk 4 ay sadece
anne siitii ile beslenmistir. Ilk 4 ay anne siitii yam sira ek gida-
larla beslenen bebeklerde, yalnizca anne siitii ile beslenenlere
gore aylarina gore kisa boylu olma sikliginm anlamli olarak da-
ha yiiksek oldugu saptanmistir (p< 0.05). Anne siitii yani sira ek
gida ile besledigini bildiren annelerin bebeklerinde dil, motor ve
sosyal beceri alanlarindan olusan psikomotor gelisim geriliginin
anlamli olarak daha fazla oldugu belirlenmistir (p< 0.05).

Sonug: Bu galismanin bulgulari ilk 4 ay sadece anne siitii ile beslenen
¢ocuk oraninin olduk¢a diigiik oldugunu ve anne siitii ile bes-
lenmenin biiylime ve gelisme lizerine pozitif etkilerini goster-
mektedir. Saglik ocaklar: tarafindan dogum oncesi, dogum sirasi
ve sonrasinda annenin ve bakim verenlerin emzirme konusunda
egitimi ve basarili emzirme uygulamalari igin izleme ¢aligmalart
cocuk sagligi acisindan dnemli girisimlerdir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, biiyiime, gelisme
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Objective: The objectives of this study were to define breast-feeding
experiences, and to examine the relation between breast-feeding
and childhood physical and psychomotor development in Sanli-
urfa Tilfindir Health Care Center.

Material and Methods: In this cross-sectional survey, 335 children at
ages 0 to 59 months, who were selected by probability cluster
sample method, were evaluated between February and March
2003. The data were collected using a structured questionnaire,
anthropometry (height-for-ages, weight-for-ages, weight-for-
height) for physical growth and Ankara Developmental Screen-
ing Inventory for psychomotor development of child.

Results: Although 93.7% of children breast-fed in a day after delivery,
the prevalance of breast-feeding in this group is stil quite low
(11.3%) in first four months. The height of children were breast-
fed and formula-fed shorter than only breast-fed children
(p<0.05). Higher test scores for each domain of psychomotor
function included verbal ability, motor and social skills were ob-
served among children who were breast-fed compared with those
who were predominantly formula-fed (p< 0.05). On the other
hand, there was a significant interaction between duration of
breast-feeding and all psychomotor development scores (p< 0.05).

Conclusion: The data indicate that duration of only breast-feeding is
very low, and breast-fed children in four months have positive
outcomes in view of growth and psychomotor development. In
the primary health care centers, health professionals should edu-
cate mothers and all care-givers in antenatal, natal and postnatal
periods, and should monitor all infants to carry on successful
breast-feeding experiences.
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aglikli olabilmenin temel kosulu, 6zellikle
yasamin ilk yillarinda yeterli ve dengeli
beslenmedir. Diinya Saglk Orgiitii’niin
verilerine gore yetersiz ve dengesiz beslenme bes
yas alt1 6liimlerin en az %601 ile dogrudan iligkili-
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dir. Tirkiye niifusunun %35’ini olusturan 0-14
yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin 6liim nedenleri ara-
sinda da beslenme yetersizligi ilk siralarda yer
almaktadir.'?

UNICEF ve Diinya Saglik Orgiitii, bebeklik-
gocukluk donemindeki beslenme bozukluklarinin
onlenebilmesi amaciyla, tiim bebeklerin ilk alt1 ay
tek basina anne siitii ile beslenmesini ve alt1 aylik-
tan itibaren uygun besinlerle desteklenerek emzir-
menin iki yasina kadar siirdiiriilmesini dnermekte-
dir.>* Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas1 2003’¢
gore 4-7 ay sadece anne siitii ile beslenen ¢ocuk
orani ise %12.4 olarak bulunmustur.*

Bir¢ok galigmada anne siitii ile beslenen be-
beklerin fiziksel ve psikomotor gelismelerinin
mamayla beslenen bebeklere gore daha iyi diizeyde
oldugu ve bu gelismenin emzirmenin siiresi ile de
yakindan iliskili oldugu bildirilmistir.”” Emzirme-
nin bebeklerde gelisebilecek akut enfeksiyonlara
etkisini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma yapilmis ve
anne siitli ile beslenme ve enfeksiyona yakalanma
arasinda dogrudan iliski oldugu belirlenmistir.
Yagamun ilk yilinda anne siitii alan bebeklerde orta
kulak infeksiyonu, pnomdni, menenjit ve
bakteriyemi, sonraki donemlerde de bazi allerjik ve
kronik hastaliklarla biiylime ve gelisme sorunlari-
nin  insidansinda bildirilmistir.*"'
Psikomotor gelisim ile anne siitii arasindaki iligki-
leri inceleyen caligsmalar degerlendirildiginde ise,
yasamin ilk aylarinda sadece anne siitii ile beslenen
bebeklerin noro-gelisimsel ve mental geligim in-
deksi puanlarinin daha yiiksek oldugu gosterilmis-
tir.”'"*"” Anne siitii alan cocuklarin sonraki dénem-
lerde de bilissel islevlerinin ek gidalarla beslenen-
lere gore daha yiiksek oldugu, dil ve ince motor
gelisimlerinin daha iyi oldugu saptanmustir.

azalma

Epidemiyolojik ¢aligsmalarla anne siitii ile bes-
lemenin ¢ocuk sagligina olumlu etkilerinin goste-
rilmesi sonucu, tim diinyada oldugu gibi Tiirki-
ye’de de son yirmi yildir bebeklerin emzirilmesi
konusunda yogun c¢aba harcanmaktadir. Ozellikle
UNICEF isbirligiyle Saglik Bakanligi tarafindan
yiriitiilen “Bebek Dostu Hastane” projesiyle anne
siitii uygulamalarinda gelisme saglandigi bildiril-
mektedir."!
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Bu calismada ise, Sanlurfa Tilfindir Saglik
Ocag1 bolgesindeki anne siitli uygulamalarini ve
anne siitliniin biiytime gelisme tizerindeki etkilerini
belirlemek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontemler

Kesitsel tipteki bu arastirmada, Subat-Mart
2003 tarihleri arasinda Sanlurfa Tilfindir Saglik
Ocag1 bolgesinden, %95 giivenirlikle, %5 sapma
ile 0-59 aylar1 arasinda 335 ¢ocuk olasilikli kiime
ornekleme yontemiyle secilmistir. Veri toplamada
kullanilan AGTE’nin 2 ay {izerindeki ¢ocuklar i¢in
duyarliligmin daha yiiksek olmasi nedeniyle 7
¢ocuk analizlerden ¢ikarilmis, 8 ¢ocuga ise ulasi-
lamamas1 nedeniyle toplam 320 ¢ocuk degerlendi-
rilmistir (%95.5). Calismaya katilan ¢ocuklarin
evlerine gidilmis, ¢alismanin amaci agiklandiktan
sonra anne-baba ya da ¢ocuga bakan kisilerin izni
alinarak veri toplama araglar1 uygulanmigtir.

Cocuklarin psikososyal ve motor gelisimlerini
iceren gelisme durumlart Savasir, Sezgin ve Erol
tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik ¢a-
lismasi1 yapilan Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) kullanilarak degerlendirilmistir AGTE,
gelisimsel gecikme ve diizensizlik gosterme agi-
sindan risk altindaki bebek ve cocuklarin erken
donemde taninmas1 ve gerekli dnlemlerin alina-
bilmesine olanak saglamaktadir. Envanter cesitli
yas gruplaria gore diizenlenen ve annelere / ¢ocu-
ga bakim veren kisilere sorularak “evet, hayir,
bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden
olugmaktadir. Sorular gelisimin farkli, ancak birbi-
riyle iligkili alanlarin1 (Dil-biligsel, ince motor,
kaba motor, sosyal beceri-6z bakim) temsil edecek
bicimde diizenlenmistir. Envanterden elde edilen
sonuglar 0-6 yas grubu bebek ve gocuklarin geli-
simini belirtilen 4 alt test ve toplam gelisim puani
olarak yansitmaktadr.'**°

Cocuklarin biiyiime durumlari, Amerika Birle-
sik Devletleri Saglik Istatistikleri Merkezi (NCHS)
tarafindan tanimlanan ve Amerika Birlesik Devlet-
leri Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) ve Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan da onaylanan
uluslararas standart gostergeler kullamlarak, yasa
gore boy, yasa gore agirlik ve boya gore agirlik
antropometrik gostergeleri ile degerlendirilmistir.
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Z skor dagilimina gore, -2 standart sapmanin altin-
daki ¢ocuklar biiyiime geriligi olarak tanimlanmus-
tir.*"** Ayrica arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
demografik, sosyal, ekonomik, ¢evresel faktorlerin
ve anne siitli verme durumu, ek gida baslama za-
mani, ek gidanimn tiirii gibi sorularin yer aldigi bir
anket formu ve AGTE yiiz ylize gériisme teknigi
kullanilarak doldurulmustur.

Aragtirmanin saha ¢alismasi 15 is giinii i¢inde
tamamlanmistir. Goriismeler 08.00-12.00 saatleri
arasinda arastirmacilar tarafindan gerceklestiril-
mistir. Analizler “SPSS 10.0” istatistik programi
ile yapilmis, analizlerde ki-kare, ¢ testi, varyans
analizi, pearson korelasyon testi ve lojistik regres-
yon analizi kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 2-59 aylar arasindaki
320 gocugun %59.1°1 erkek, %40.9°u kizdir. Go-
riisme yapilan annelerin ortalama ¢ocuk sayisi 3.45
(£1.81)’dir. Annelerin %52.3’{i okur-yazar olma-
diklarini, %47.7’si okuryazar olduklarini bildirmis-
lerdir. Babalarin ise %17.3’li okuryazar olmadikla-
rin1, %82.7’si okuryazar olduklarini bildirmigler-
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dir. Annelere sosyal giivencelerinin olup olmadigi
soruldugunda; %50.4’1i herhangi bir sosyal giiven-
cesi bulunmadigim bildirmistir.

Aragtirma  kapsamima alinan cocuklarin
%93.7’si dogumdan sonraki ilk 1 giin i¢inde anne
sttii almgtir. %6.3’1 ise anne ve bebekte ortaya
cikan sorunlar (%5.1) ya da gelenekler (%1.2)
nedeniyle hemen anne siitli vermediklerini bildir-
mislerdir. Bebeklerin %11.3’iiniin ilk 4 ay sadece
anne sutl ile beslendikleri, sadece anne siitii ile
besleme acisindan erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda
anlamlh bir fark bulunmadigi saptanmistir (x’=
0.291; p= 0.589). Ayrica, anne siitli ile beslenme
acisindan okur-yazar anneler (%10) ile okuryazar
olmayan anneler (%12.6) arasinda da anlamli fark

bulunmamustir (= 0.550; p= 0.458).

Ik 4 ay icerisinde anne siitiine ek olarak veri-
len gidalar incelendiginde, %15.5’1 sulandirilmig
siit, %32.2’si iran mamasi ya da nisasta mamasi,
%19.7’si cici bebe biskiivisi, %12.2’si yemek su-

yu, %5.7’s1 yogurt ve %3.3’li meyve suyudur.
Tablo 1°de gorildiigi gibi, c¢ocuklarin

%22.2°s1 yasina gore kisa boylu, %8.4’1i yasina

gore diigiik agirlikli, %2.8°1 ise boyuna gore diisiik

Tablo 1. Cocugun cinsiyetine, yasina, dogum araligina ve beslenme sekline gére antropometrik gostergeler.

Yasa gore boy Yasa gore agirhk Boya gore agirhk
<-2SD <-2SD <-2SD Toplam
n %* n % * n Y%* n Yo**
Cinsiyet
Erkek 38 21.1 15 8.3 3 1.7 180 56.3
Kiz 33 23.6 12 8.6 6 43 140 43.7
Yas
0-6 ay 3 8.8 1 2.9 1 2.9 34 10.6
7-12 ay 3 11.1 2 7.4 2 7.4 27 8.4
13-23 ay 21 22.6 5 54 2 2.2 93 29.1
24+ ay 44 26.5 19 114 4 24 166 51.9
Dogum arahgi
Ilk dogum 39 253 14 9.1 5 32 154 48.1
<23 22 19.8 7 6.3 1 0.9 111 34.7
>24 10 18.2 6 10.9 3 5.5 55 17.2
Beslenme sekli
Anne siitii 7 7.9 3 8.4 2 6.1 35 11.3
Ek gida 64 24.1 24 9.1 7 2.4 287 88.7
Toplam 71 222 27 8.4 9 2.8 320 100.0

*satir %, ** siitun %

Turkiye Klinikleri J Pediatr 2006, 15
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Tablo 2. Yasa gore boy uzunlugunu etkileyen degiskenlerle iligkili lojistik regresyon analizi 6zet sonuglart.

Bagimsiz degiskenler B P OR Giiven arahg (%95)
Cinsiyet (kiz) 0.236 0.549 1.26 0.58-2.74

Yas 0.020 0.140 1.02 0.99-1.04
Kardes say1s1 -0.119 0.565 0.88 0.59-1.33

1k 4 ay anne siitii ile besleme -3.835 0.001 2.982 1.856-8.632
Dogum aralig1 (24 aydan kisa) 0.080 0.664 1.08 0.75-1.55
Annenin egitimi (y1l) -0.069 0.412 0.93 0.79-1.10
Babanin egitimi (y1l) -0.067 0.335 0.93 0.81-1.07

Hosmer-Lemeshow (p=0.878)

agirlikhidir. Antropometrik 6l¢limler cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermemekle birlikte, yasa gore
boy kisaligi orami yas ilerledikge yiikselmektedir
(p<0.05). Ilk 4 ay anne siitii ile birlikte ek gida alan
cocuklarin (%24.1), sadece anne siitii ile beslenen
cocuklara gore (%7.9) daha kisa boylu olduklarn
saptanmustir (y°= 3.926; sd= 1; p= 0.031). Ancak
yasa gore agirlik ve boya gore agirlik bakimindan
her iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmamuis-
tir (swrasiyla; = 0.001; sd= 1; p= 0.974; y'=
0.018; sd= 1, p= 0852). Dogum aralig1 degiskeni-
ne gore incelendiginde de gruplar arasinda anlaml
farklilik saptanmamustir (p> 0.05).

Tablo 2’de kronik matniitrisyonla iligkili olan
yasa gore boy kisaligmma etki eden degiskenleri
gosteren lojistik regresyon analizi sonuglar1 veril-
mistir. Tabloda gortldigi gibi tek anlamli iligki
anne sitii vermeyle bulunmus, ilk 4 ay sadece anne
siitli ile beslemenin yasa gore boy kisaligini1 yakla-
sik 3 kat azalttig1 saptanmistir. Biiylime durumu ile
yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum araligi, anne-
baba egitimi arasinda anlamli bir iliski bulunma-
mustir (p= 0.05).

Calismada c¢ocuklarin %15.9’unda ince motor,
%13.1’inde dil-biligsel gelisim, %7.8’inde sosyal
beceri-6z bakim, %7.2’sinde kaba motor gelisim
geriligi olmak {izere, %11.9’unda genel psikomotor
gelisim geriligi saptanmustir. Psikomotor gelisim
geriligi sikliginin yasa ve beslenme sekline gore
anlamh farklihik gosterdigi, ilk 4 ay sadece anne
stitii alan ¢ocuklarda digerlerine gore anlamli olarak
azaldig1 saptanmustir (p< 0.05). Ancak psikomotor
gelisim geriligi siklig1 cinsiyete ve dogum araligina
gore farklilik géstermemistir (p> 0.05).
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Tablo 3. Cocugun cinsiyetine, yasina, dogum ara-
ligina ve beslenme sekline gore psikomotor gelisim
geriligi.

Psikomotor
Gelisim Geriligi Toplam

Degiskenler Say1 Y% Say1 %
Cinsiyet

Erkek 23 12.8 180 56.3

Kiz 15 10.7 140 43.7
Yas Gruplan

2-6ay 3 5.9 34 10.6

7-12 ay 2 1.4 27 8.4

13-23 ay 4 43 93 29.1

24 + ay 32 17.9 166 51.9
Dogum Arahg

[k dogum 17 11.0 154 48.1

<23 16 14.4 111 34.7

>24 5 9.1 55 17.2
Beslenme Sekli

Anne siitii 2 5.7 35 113

Ek gida 35 12.2 287 88.7

Toplam 38 11.9 320 100.0

*p<0.05

Tablo 4’de psikomotor gelisime etki eden de-
giskenlerin incelendigi lojistik regresyon analizi
sonuglart yer almaktadir. Psikomotor gelisim ile
¢ocugun yasi ve ilk 4 ay sadece anne siitii verme
arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Tablo’da
anne siti ile beslemenin psikomotor gelisim geri-
ligini 1.7 kat azalttig1 goriilmektedir.

Calismadan elde edilen bir diger bulgu, anne
siitli verme siiresi ile dil gelisimi, motor gelisim ve
sosyal beceri puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r= 0.310) anlamli bir iliskinin varligidir

Turkiye Klinikleri J Pediatr 2006, 15
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Tablo 4.Psikomotor gelisim ile iligkili lojistik regresyon analizi 6zet sonuglari.

Bagimsiz Degiskenler B P OR Giiven arahg (%95)
Cinsiyet (kiz) -0.161 0.758 0.85 0.30-2.37

Yas (24 ayin iizerinde) 2.033 0.005 6.17 1.98-19.19
Kardes sayis1 -0.001 0.992 0.99 0.77-1.28
Dogum aralig1 (24 aydan kisa) -0.697 0.358 0.49 0.12-2.20

11k 4 ay anne siitii ile besleme -1.176 0.040 1.741 1.522-11.030
Annenin egitimi (y1l) 0.040 0.732 1.05 0.82-1.31
Babanin egitimi (y1l) 0.032 0.729 1.03 0.86-1.24

Hosmer-Lemeshow (p=0.709)

(p< 0.05). Anne siitii verme siiresi ile gocuk sayisi
arasinda orta diizeyde pozitif yonde gii¢lii bir iliski
bulunmustur. Cocuk sayis1 arttik¢a anneler daha
uzun siire emzirmektedirler. Bunun nedeni, annele-
rin yaklagik %70’ tarafindan emzirmenin aile
planlamasi yontemi olarak kullanilmasidir.

Tartisma

Sanlurfa Tilfindir Saglik Ocagi Bolgesinde
anne sitl uygulamalart ve biiylime ve gelisme
iligkisini saptamak amaciyla yapilan bu ¢aligmada,
bebeklerin yaklagik %94’iiniin ilk bir giin i¢inde
anne siitii almaya basladiklar1 saptanmustir. Ulke-
mizde yapilan diger arastirmalarda da anne siitiiyle
beslemenin yaygm oldugu bilinmektedir.***** An-
cak yasamin ilk 4-6 ay1 igerisinde sadece anne siitii
verilmesinin, anne siitiiniin i¢indeki hiicrelerin,
immiinglobiilinlerin ve diger enfeksiyonu onleyici
faktorlerin bebegi enfeksiyonlardan koruyarak,
mortalite ve morbiditeyi diiglirdiigii bilinmektedir.
Bu caligmada ise bebeklerin %11.3’{inilin ilk 4 ay
sadece anne siitii ile beslendigi, bebeklerden yakla-
sik % 90’1na birinci aydan sonra ek gida baslandig
saptanmistir. Yapilan diger arastirmalarla karsilas-
tirildiginda bu oranin oldukga yiiksek oldugu go-
rilmektedir (TNSA-1998’de Tiirkiye genelinde
%49, Kayseri’de %37 ve Istanbul’da %51) bulun-
mustur. 24,25,26

Dolayisiyla bebeklerin yaklasik tamaminin
anne siitl almaya baglamasina ragmen, oldukga
erken donemde ek gidaya baslandigi goriilmekte-
dir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasinda (%27)
ve Cetinkaya ve ark.nin Kayseri’de yaptigi calis-
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mada (%29.3) bu oran daha yiliksek bulunmus-
tur.** Bebege verilen gidalara bakildiginda, co-
gunlugunun karbonhidrat agirlikli beslendigi, hazir
mama olarak ise gogunlukla “iran mamas1” olarak
isimlendirilen mamalarin kullanildig1 saptanmustir.
Bu mamanin kullanilma nedeni ise diger mamalara
gore oldukga ucuz olmasi, reklamlarin etkisiyle de
annelerin yaklagik dortte birinin “cici bebe” biskii-
visini tercih ettigi bildirilmistir.

Bu c¢alisma ile uyumlu olarak Cetinkaya ve
ark.nin Kayseri’de yaptig1 ¢alismada da erkek ve
kiz ¢ocuklarinin emzirme siireleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Yani cinsiyet emzirme
siiresini etkilememektedir.”

Bu ¢alismada diger c¢alismalara benzer sekilde
ilk 4 ay sadece anne siitii ile beslenen bebeklerde
biiylime ve gelismenin ek gida ve mama ile besle-
nenlere gore anlamli olarak daha iyi diizeyde oldu-
gu saptanmustir.”'>'31*272? Aragtirmanin yapildig
saglik ocagr bolgesinde c¢ocuklarin %22.2’sinin
kisa boylu oldugu, ilk 4 ayda ek gidaya baslanan
¢ocuklarda yasa gore boy kisaliginin ti¢ kat arttigi
saptanmustir. Dil gelisimi, motor gelisim ve sosyal
beceri-6z bakim alanlarindan olusan psikomotor
geligim geriligi sikliginin ise %11.9 oldugu, ilk 4
ay sadece anne siitii ile beslemenin psikomotor
gelisim geriligini 1.7 kat azalttigi saptanmustir.
Auestad ve ark. (2004) anne siitii ile beslenmenin
psikomotor gelisime etkisini, ¢esitli tilkelerde ben-
zer yontemler kullanilarak yapilmis 20 ¢alismanin
verisini meta analiz yontemiyle test ederek sapta-
maya ¢alismuglardir. Yaptiklar: bu ¢alismada, anne
siitii ile beslenen bebeklerin bilissel ve motor bece-
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ri puanlarmin daha yiiksek oldugu ve norolojik
sorunlarin daha az goriildiglinii bulmuslardir. Bu
etkinin anne siitii igerigindeki yag asitlerinin (6zel-
likle DHA;22:6n-3, AA;20:4n-6) beyin gelisimini
hizlandirmasi sonucu olabilecegi tizerinde durul-
mustur.®® Ayrica literatiirle uyumlu olarak, ¢alis-
mamizda anne siitii verme siiresi uzadik¢a dil geli-
simi, motor gelisim ve sosyal beceri puanlarinin
anlamli olarak yiikseldigi bulunmustur.'® '~

[k 4 ay sadece anne siitii verme bakimindan,
okur-yazar ve okuryazar olmayan anneler arasinda
fark bulunmamistir. Ayrica ¢ocugun yasi, kardes
sayisi, dogum aralig1 da anne siitii ile beslenmeyi
etkilememistir. Anne siitii ve ek gidaya baglama ile
O0grenim durumu arasinda Cetinkaya ve ark. ile
uyumlu olarak, anlamli iliski bulunmamistir. Anne
siitli verme siiresi ile ¢ocuk sayisi arasinda, diger
caligsmalara benzer sekilde iliski bulunmus, yasa-
yan ¢ocuk sayisi arttikga emzirme siiresinin uzadi-
g1 belirlenmistir.”> Bunun temel nedeni ise, emzir-
menin aile planlamasi yontemi olarak kullanilmasi
olarak aciklanmigtir. Ancak bebeklerin %90’inda
erken gidaya erken baglanmasi tam emzirme kura-
linin uygulanamamasina neden olmaktadir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, Giiney-
dogu Anadolu Bolgesi’ndeki yiiksek malniitrisyon
sikligimi agiklayici faktdrlerden birinin, hatali anne
stitli uygulamalar1 ve yanlis ek gida uygulamalarn
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, giiniimiiz-
de 4-6 ay sadece anne siitii, daha sonra da 2 yasa
kadar ek besinlerle birlikte anne siitii ile beslenme-
nin ¢ocuk sagligina olumlu etkileri tartisilmaz ka-
bul edilmektedir. Tirkiye’de 1991 yilindan itibaren
UNICEF-Saglik Bakanlig1 igbirligi ile yiiriitiilen
“Bebek Dostu Hastane” ve “bliylime gelismenin
izlenmesi” basta olmak {izere, cocuk sagligi prog-
ramlan igerisinde Oncelikli olarak yer alan anne
stitii ile beslenmenin 6nemi konusunda, toplumun
bilgi diizeyinin yiikseltilmesi gerekmektedir. Anne
stitli programlarinin ise “anne siitli siirveyans sis-
temi” gelistirilerek izlenmesinin, sorunlarin erken
donemde belirlenmesi ve olabilecek aksakliklarin
diizeltilmesi a¢isindan yarar saglayacag diistiniil-
mektedir. Ciinkii yiiriitilen programlara ragmen,
bu ¢alismada ilk 4 ay sadece anne siitli verme orani
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oldukca disiiktiir. Ayrica birinci basamak basta
olmak iizere, ana-cocuk saglig1 hizmeti veren sag-
lik kuruluslar1 ve saglik personeli tarafindan, do-
gum oOncesi izlemlerde anne adayimmin bilgilendi-
rilmesi ve hazirlanmasi, dogum sonrasi ilk yarim
saat icerisinde dogru emzirme teknigi uygulanarak
basaril1 emzirmenin baslatilmasi anneler i¢in cesa-
ret verici olacaktir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi sirasinda destekleri nedeniy-
le Saglik Ocagi personeline, sevgili annelere ve bebek-
lerine tesekkiir ederiz.
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