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Ozet

Summary

Amag: Caligmamizla cerrahi islemlerin uygulanacag: ve uygu-
layana deneyim kazandiracak bir model gelistirmeyi a-
macladik.

Materyal ve Metod: Deneysel iglem sonrasi sakrifiye edilen
ratlarin derileri ¢ikartildi. Onceden hazirlanan caligma
tahtasina deri sabitlenerek iizerinde punch ve eksizyonel
biyopsi, degisik dikis yontemleri, shave eksizyon ve flep
uygulamalari ¢aligildi.

Bulgular: Modelimiz bir¢ok cerrahi islemde deneyim kazan-
mak icin uygun bulundu.

Tartisma: Ucuz ve olusturmast kolay olan bu modelin dene-
yim kazanmak isteyen Kkisiler icin yararli olacagimi dii-
stinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dermatolojik cerrahi, Egitim modeli.
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Aim: Our aim was to develope a training model on which
dermatologic surgery procedures could be practiced.
Material and Method: Skin were excised from sacrificed
experimental rats. Rat skin was fixed on formerly pre-
pared wood. Punch and excision biopsy, different suture
techniques, shave excision and flap operations were prac-
ticed.

Results: Our model was found to be useful for gaining prac-
tice for many surgical operations.

Discussion: We consider that this cheap and easy to perform
animal model could be useful for trainers of dermatosur-
gery.
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Dermatolojik  cerrahi tan1 ve tedavide
dermatolojinin  vazgecilmez  bir  parcasidir.
Biyopsiler, deri ve mukozalarin eksizyonlari,
mindér deri defektlerinin flep ve greft ile
kapatilmasi, elektrokoter, lazer, kriyoterapi, tirnak
cerrahisi, kimyasal peeling, dermabrazyon ve
benzeri islemler tiim diinyada dermatologlar
tarafindan  uygulanmaktadir.  Ulkemizde ise
dermatolojik cerrahi istenilen diizeye
ulasamamigtir. Fakat bu konuya verilen ©nem
artmaya baslamistir. Bu da beraberinde asistan
egitimi icerisine cerrahi uygulamalar1 da katmay1
gerektirmektedir.

Dermatolojik cerrahi egitiminde bilgi en
onemli yeri tutmakla birlikte, tecriibe de oldukca
onemlidir. Yapilan islemin basarisi, kisisel beceri
kadar, kazanilan deneyimle de dogru orantilidir.
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Bir ¢ok cerrahi bransta, el becerisini artirmak icin
cesitli pratik caligma modelleri gelistirilmektedir.
Bu modellerde hayvanlar (primat, rodent, domuz
vb.) veya yapay malzemeler kullanilmaktadir (1).
Ornegin; mikrovaskiiler anastomazlar icin ise yeni
baslayanlara yonelik beceri kazanmayi
kolaylastiracak spesifik modeller gelistirilmistir
(2). Bu ve benzer uygulamalardan yola ¢ikarak,
dermatolojik cerrahi alaninda ugras vermeyi
diisiinen hekimlere, hastayla karsilasmadan pratik
yapabilme olanag1 saglayan bir model gelistirdik.

Materyal Metod
Calisma icin enfeksiydz veya radyoaktif ajan
denenmemis ve sirt derileri daha 6nce gegirilmis
cerrahi islemlere bagli olarak hasar gérmemis
ratlar secildi. Ratlarin sirt derileri, ventral bolge

77



H. Cevdet ALTINYAZAR ve Ark.

derisine gore daha kalin oldugundan, calisma
modelinde sirt bolgesi derisi kullanildi. Ratlar
yilksek dozda sodyum thiopental ile sakrifiye
edildikten sonra viicut killar1 bir depilator kremle
temizlendi. Otenazi isleminden sonra rat derisi
cikarildi ve daha sonra kullanilmak iizere derin
dondurucuda saklandi. Onceden hazirlanan kenar
kalinlign 2 cm, orta bolgesinin kalinhig ise
merkezdeki en yiiksek noktast 3 cm olan hafif
digbiikey tahta {izerine subkutan doku islevini
gbrmesi icin cift kath temizlik bezi serildi ve tahta
polyethylene stretch film ile kaplandi (Sekil 1).
Hazirlanan c¢alisma tahtast {izerine de derin
dondurucudan cikarilan deri, kancalarla
gerdirilerek serildi ve tespit edildi (Sekil 2).
Gelistirilen model iizerinde punch biyopsi, basit
eksizyonlar, rotasyan flepleri ve degisik siitiir
teknikleri denendi (Sekil 3-5).

Tartisma

Dermatolojik cerrahi alaninda kullanilmak
lizere insan derisinin yerini tutacak basit, ucuz,
egitici ve uygulanabilir bir model gelistirmek asil
amacimizdi.

Her tip fakiiltesinin hayvan laboratuar1 vardir
ve caligmalarda en fazla kullanilan hayvan
ratlardir. Ratlar, ucuz olmalari, barinma ve

beslenme kolayligi, iireme hizlariin yiiksek olusu,
enfeksiyonlara, cerrahi miidahalelere ve kimyasal
madde uygulamalarina karst olduk¢a dayanikli
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Sekil 1. Disbiikey tahta, temizlik bezi ve polyethylene stretch
film
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oluglar1 nedeniyle deneysel hayvan ¢alismalarinda
en ¢ok tercih edilen deneklerdendir. Caligsma

sonrasinda deney hayvanlart higbir cerrahi
miidahale gecirmemis bile olsalar genellikle
sakrifiye edilirler (3-4). Rat derisi altinda

panniculus carnosus adi verilen bir subkutan
yumugak toku tabakasi vardir (3). Bu tabaka,
modelimizde insan derisinin subkutan dokusu
yerini almakta, shaving ve punch biyopsi gibi
uygulamalarda kolaylik saglayarak modelin
gercege uygunluguna katkida bulunmaktadir. islem
canli hayvanda yapilmamaktadir ve bu calisma i¢in
hayvan  oldiirilmemektedir. ~ Yapilan  diger
caligmalar sonrasinda (eger enfeksiyoz, radyoaktif
veya kanserojen madde kullanilmadiysa ve deride
herhangi bir hasar olugsmamis olmasi kosulu ile)
biten deneylerden sonra sakrifiye edilen
hayvanlarin derisi alinarak depilasyon isleminden
sonra derin dondurucuda depolanmustir. Islem etik
olarak da uygundur.

Gelistirdigimiz model ucuz ve basittir. Hayvan
laboratuar1 ve derin dondurucu  modelin
hazirlanmas1 i¢in yeterlidir. Teknik uygulama
sirasinda lastikli kancalarla yapilan germe islemine
bagl olarak insizyon sonrasi asir1 gerilim devam
ettiginden yara dudaklar1 arasi mesafe artmaktadir.
Bu da siitiir hatlarinda asinn gerilime ve kaldirilan
fleplerin ~ rotasyonunda  zorluklara  neden
olabilmektedir. Problemin ¢6ziimii icin raptiyelerle
statik germe uygulanmasi yeterli olacaktir.

Sekil 2. Derin dondurucudan g¢ikartilan rat derisi kancalarla
tahta {izerine tespit edildi.
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Sekil 3. Punch biyopsi alinirken

Aslinda yeni baslayanlar i¢in en uygunu ilk
asamada sentetik materyallerle ¢aligmaktir. Deri
modeli olabilecek sentetik materyaller arasinda en
uygunu silikon tabakalardir. Ancak silikon
materyaller boyle bir ¢alisma modeli i¢in oldukca
pahalidir ve kolayca elde edilemeyebilir.

Bu calismamizda olusturdugumuz modelin,
cerrahi iglemlere ilgi duyan hekimlere yardimci
olacagimi diisiinmekteyiz. Siiphe yok ki insan
derisinin yerini hicbir sey tam olarak tutamaz.
Fakat bu modelle hekim, eksizyon yapmayi, cilt
veya ciltaltt siitiirleri atmayi, shave eksizyonu,
punch biyopsinin nasil alinacagini Ggrenebilir.
Hasta tizerinde bu islemleri yapmadan belli bir
tecriibe kazanmis olur.

Dermatolojik cerrahiye ilgi duyup heniiz
baslangi¢ doneminde olan hekimler i¢in deneysel
modelimizin son derece pratik ve giiven arttiric bir
yaklasim olusturacagini diisiinmekteyiz.
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