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Dermatolojik cerrahi tanı ve tedavide 
dermatolojinin vazgeçilmez bir parçasıdır. 
Biyopsiler, deri ve mukozaların eksizyonları, 
minör deri defektlerinin flep ve greft ile 
kapatılması, elektrokoter, lazer, kriyoterapi, tırnak 
cerrahisi, kimyasal peeling, dermabrazyon ve 
benzeri i�lemler tüm dünyada dermatologlar 
tarafından uygulanmaktadır. Ülkemizde ise 
dermatolojik cerrahi istenilen düzeye 
ula�amamı�tır. Fakat bu konuya verilen önem 
artmaya ba�lamı�tır. Bu da beraberinde asistan 
e�itimi içerisine cerrahi uygulamaları da katmayı 
gerektirmektedir. 

Dermatolojik cerrahi e�itiminde bilgi en 
önemli yeri tutmakla birlikte, tecrübe de oldukça 
önemlidir. Yapılan i�lemin ba�arısı, ki�isel beceri 
kadar, kazanılan deneyimle de do�ru orantılıdır. 

Bir çok cerrahi bran�ta, el becerisini artırmak için 
çe�itli pratik çalı�ma modelleri geli�tirilmektedir. 
Bu modellerde hayvanlar (primat, rodent, domuz 
vb.) veya yapay malzemeler kullanılmaktadır (1). 
Örne�in; mikrovasküler anastomazlar için i�e yeni 
ba�layanlara yönelik beceri kazanmayı 
kolayla�tıracak spesifik modeller geli�tirilmi�tir 
(2). Bu ve benzer uygulamalardan yola çıkarak, 
dermatolojik cerrahi alanında u�ra� vermeyi 
dü�ünen hekimlere, hastayla kar�ıla�madan pratik 
yapabilme olana�ı sa�layan bir model geli�tirdik. 

Materyal Metod 
Çalı�ma için enfeksiyöz veya radyoaktif ajan 

denenmemi� ve sırt derileri daha önce geçirilmi� 
cerrahi i�lemlere ba�lı olarak hasar görmemi� 
ratlar seçildi. Ratların sırt derileri, ventral bölge 
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Özet 
Amaç: Çalı�mamızla cerrahi i�lemlerin uygulanaca�ı ve uygu-

layana deneyim kazandıracak bir model geli�tirmeyi a-
maçladık. 

Materyal ve Metod: Deneysel i�lem sonrası sakrifiye edilen 
ratların derileri çıkartıldı. Önceden hazırlanan çalı�ma 
tahtasına deri sabitlenerek üzerinde punch ve eksizyonel 
biyopsi, de�i�ik diki� yöntemleri, shave eksizyon ve flep 
uygulamaları çalı�ıldı. 

Bulgular: Modelimiz birçok cerrahi i�lemde deneyim kazan-
mak için uygun bulundu. 

Tartı�ma: Ucuz ve olu�turması kolay olan bu modelin dene-
yim kazanmak isteyen ki�iler için yararlı olaca�ını dü-
�ünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Dermatolojik cerrahi, E�itim modeli. 
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 Summary 
Aim: Our aim was to develope a training model on which 

dermatologic surgery procedures could be practiced. 
Material and Method: Skin were excised from sacrificed 

experimental rats. Rat skin was fixed on formerly pre-
pared wood. Punch and excision biopsy, different suture 
techniques, shave excision and flap operations were prac-
ticed. 

Results: Our model was found to be useful for gaining prac-
tice for many surgical operations. 

Discussion: We consider that this cheap and easy to perform 
animal model could be useful for trainers of dermatosur-
gery. 
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derisine göre daha kalın oldu�undan, çalı�ma 
modelinde sırt bölgesi derisi kullanıldı. Ratlar 
yüksek dozda sodyum thiopental ile sakrifiye 
edildikten sonra vücut kılları bir depilatör kremle 
temizlendi. Ötenazi i�leminden sonra rat derisi 
çıkarıldı ve daha sonra kullanılmak üzere derin 
dondurucuda saklandı. Önceden hazırlanan kenar 
kalınlı�ı 2 cm, orta bölgesinin kalınlı�ı ise 
merkezdeki en yüksek noktası 3 cm olan hafif 
dı�bükey tahta üzerine subkutan doku i�levini 
görmesi için çift katlı temizlik bezi serildi ve tahta 
polyethylene stretch film ile kaplandı (�ekil 1). 
Hazırlanan çalı�ma tahtası üzerine de derin 
dondurucudan çıkarılan deri, kancalarla 
gerdirilerek serildi ve tespit edildi (�ekil 2). 
Geli�tirilen model üzerinde punch biyopsi, basit 
eksizyonlar, rotasyan flepleri ve de�i�ik sütür 
teknikleri denendi (�ekil 3-5). 

Tartı�ma  
Dermatolojik cerrahi alanında kullanılmak 

üzere insan derisinin yerini tutacak basit, ucuz, 
e�itici ve uygulanabilir bir model geli�tirmek asıl 
amacımızdı. 

Her tıp fakültesinin hayvan laboratuarı vardır 
ve çalı�malarda en fazla kullanılan hayvan 
ratlardır. Ratlar, ucuz olmaları, barınma ve 
beslenme kolaylı�ı, üreme hızlarının yüksek olu�u, 
enfeksiyonlara, cerrahi müdahalelere ve kimyasal 
madde uygulamalarına kar�ı oldukça dayanıklı 

olu�ları nedeniyle deneysel hayvan çalı�malarında 
en çok tercih edilen deneklerdendir. Çalı�ma 
sonrasında deney hayvanları hiçbir cerrahi 
müdahale geçirmemi� bile olsalar genellikle 
sakrifiye edilirler (3-4). Rat derisi altında 
panniculus carnosus adı verilen bir subkutan 
yumu�ak toku tabakası vardır (3). Bu tabaka, 
modelimizde insan derisinin subkutan dokusu 
yerini almakta, shaving ve punch biyopsi gibi 
uygulamalarda kolaylık sa�layarak modelin 
gerçe�e uygunlu�una katkıda bulunmaktadır. ��lem 
canlı hayvanda yapılmamaktadır ve bu çalı�ma için 
hayvan öldürülmemektedir. Yapılan di�er 
çalı�malar sonrasında (e�er enfeksiyöz, radyoaktif 
veya kanserojen madde kullanılmadıysa ve deride 
herhangi bir hasar olu�mamı� olması ko�ulu ile) 
biten deneylerden sonra sakrifiye edilen 
hayvanların derisi alınarak depilasyon i�leminden 
sonra derin dondurucuda depolanmı�tır. ��lem etik 
olarak da uygundur. 

Geli�tirdi�imiz model ucuz ve basittir. Hayvan 
laboratuarı ve derin dondurucu modelin 
hazırlanması için yeterlidir. Teknik uygulama 
sırasında lastikli kancalarla yapılan germe i�lemine 
ba�lı olarak insizyon sonrası a�ırı gerilim devam 
etti�inden yara dudakları arası mesafe artmaktadır. 
Bu da sütür hatlarında a�ırı gerilime ve kaldırılan 
fleplerin rotasyonunda zorluklara neden 
olabilmektedir. Problemin çözümü için raptiyelerle 
statik germe uygulanması yeterli olacaktır. 

 

�ekil 1. Dı�bükey tahta, temizlik bezi ve polyethylene stretch 
film 
 

�ekil 2. Derin dondurucudan çıkartılan rat derisi kancalarla 
tahta üzerine tespit edildi. 
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Aslında yeni ba�layanlar için en uygunu ilk 
a�amada sentetik materyallerle çalı�maktır. Deri 
modeli olabilecek sentetik materyaller arasında en 
uygunu silikon tabakalardır. Ancak silikon 
materyaller böyle bir çalı�ma modeli için oldukça 
pahalıdır ve kolayca elde edilemeyebilir. 

Bu çalı�mamızda olu�turdu�umuz modelin, 
cerrahi i�lemlere ilgi duyan hekimlere yardımcı 
olaca�ını dü�ünmekteyiz. �üphe yok ki insan 
derisinin yerini hiçbir �ey tam olarak tutamaz. 
Fakat bu modelle hekim, eksizyon yapmayı, cilt 
veya ciltaltı sütürleri atmayı, shave eksizyonu, 
punch biyopsinin nasıl alınaca�ını ö�renebilir. 
Hasta üzerinde bu i�lemleri yapmadan belli bir 
tecrübe kazanmı� olur. 

Dermatolojik cerrahiye ilgi duyup henüz 
ba�langıç döneminde olan hekimler için deneysel 
modelimizin son derece pratik ve güven arttırıcı bir 
yakla�ım olu�turaca�ını dü�ünmekteyiz. 
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�ekil 3. Punch biyopsi alınırken 
 

�ekil 4. Z-plasti i�lemi 
 

 

�ekil 5. De�i�ik sütür yöntemleri denenirken 
 


