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Istanbul Ornekleminde
Internet ve Bilgisayar Bagimliliginin
Yayginlig1 ve Farkli Etkenlerle Iligkisi

Prevalence Factors for Internet and
Computer Addiction in Istanbul Sample

OZET Amag: 1990’11 yillardan itibaren hayatimiza girisi hizlanmis olan internet giiniimiizde toplumsal yasantinin
en 6nemli 6gelerinden birisidir. Her alandaki bilgiye hizli ve kolay ulasgim olanag: saglayan internetin ve
bilgisayarin giinliik yasamimizda kapladig: yeri yadsimak miimkiin degildir. Internet ve bilgisayar kullaniminin
yol agt1g1 saglik sorunlarindan biri de bagimhiliktir. Bagimlilik sorununun yamni sira internet kullaniminin ortaya
¢ikarttig1 problemlerden bagka bir tanesi de internetin sug alani olarak kullanilmasinin getirdigi risklerdir. Bu
calismalar sonucunda “internet bagimhiligi” adli yeni bir kavram literatiirdeki yerini almigtir. Halen internet
bagimlilig: tanisinin konmasi konusunda tartigmalar yiiriitillmektedir. Bu tanimin yeni siniflandirma sistemleri
iginde yer almas: beklenmektedir. Bu alanda yapilan aragtirma sayisi ise su an i¢in oldukga azdir. Bu aragtirmada
internet ve bilgisayar bagimliliginin Istanbul lise grencileri arasindaki yayginhiginin arastinlmas: hedeflenmistir.
Amag internet ve bilgisayar bagimlilig1 yayginligi ve bu bagimhilig1 etkileyen faktorleri tespit etmektir. Gereg ve
Yontemler: Bu aragtirma Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan yapilmis olan “Genglik Anketi”
arastirmasinin verileri ile gerceklestirilmistir. Orneklemin seciminde gok basamakl kiime érnekleme ydntemi
kullanilmigtir. Bunun igin ilk asamada, Istanbul'un farkli bslgelerinden ve sosyoekonomik diizeyinden 15 ilge
se¢ilmigtir. Alan ¢aligmasi 2006 yilinin Kasim ve Aralik ayinda yapilmigtir. Aragtirmada 6rneklem biyiklagi
2209 kisiden olugmaktadir. Istatistiksel islemler SPSS 8.0 programu ile yapilmustir. Bulgular: Orneklemin %48.6’s1
kiz, %51.4ti erkektir. Arastirmaya katilanlarin 6rneklemin yas aralii %96.4’ii 16 yas ve alti, %3.6’s1 17 yas ve
stit olarak bulunmustur. Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunda bagimlilik tanisi i¢in gerekli olan en az 5 dl¢iitit
karsilayanlarin yayginhigi %4.5 olarak bulunmustur. Sonug: Konuyla ilgili tiim diinyada galigmalar devam
etmektedir. Bu tani kategorisinin, diger gecerlilik ve giivenirlilik aragtirmalarina gereksinimi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet, yayginlk, bagimlilik

ABSTRACT Objective: The internet which has increasingly made its way into our lives since the 90’s has become
one of the most important elements of our social lives. It is not possible to deny the place that the internet and
computers take up in our daily lives providing us with the means of fast and easy access to the sources of all kinds
of information. One of the health problems that internet and computer usage causes is addiction. One of the prob-
lems revealed by the use of internet in addition to the addiction problem is the risks brought by the use of inter-
net as a crime area. As a result of these studies, a new concept, namely, “internet addiction” has made its way into
the literature. Currently, debates are underway regarding the diagnosis of internet addiction. It is expected that
this definition will be included in the new classification system. There are currently very few studies conducted
in this subject. This study aims at determining internet and computer addiction among high school students in
Istanbul. The aim is to determine the extent of the internet and computer addiction along with the factors that
effect it. Material and Methods: This study has been performed using the data collected by the “Youth Survey”
conducted by the Yeniden Health and Education Society. Multi level cluster sampling method has been used in
the determination of the samples. To do this, in the first stage, 15 districts have been chosen throughout various
areas of Istanbul with various socio-economic backgrounds. Field work has been conducted during the months
of November and December of 2006. The sample pool consisted of 2209 people. The statistical calculations have
been conducted, using the SPSS 8.0 program. Results: 48.6% of the sample was girls, 51.4% was boys. 96.4% of
the sample that have taken part in the studies was below the age of 16, 3.6% was aged 17 and above. It has been
determined that 4.5% of the sample had fulfilled the minimum of five criteria that are needed to diagnose addic-
tion. Conclusion: Research regarding the matter is underway throughout the world. This diagnostic category is
in need of other validity and reliability studies.

Key Words: Internet, prevalence, addiction
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- nternet ve bilgisayar, hayatimizda olan gele-
Ineksel olaylarin ve durumlarin da yerini tut-
maya baglamistir. Boylece internet ve bilgisayar
kisisel ya da kisiler aras1 olarak kullanilmaktadir.
Bu durum, insan-makine, insan-insan etkilegimle-
rine yeni bir boyut getirmistir."® Tiim bu olanakla-
rin  yaninda

internetin asir1  ve yogun

kullanimindan dogan sorunlarda ortaya ¢ikmakta-
dir.*6

Internetin yayginlagmasi ve hayatimiza girme-
si 1990’11 yillarin bagindan itibaren hiz kazanmigtir.
Her alandaki bilgiye hizli ve kolay ulasim olanag:
saglayan internetin, bilgisayarin giinlitk yagami-
mizda kapladig yeri yadsimak miimkiin degildir.
Ayni zamanda internetin kullanim alanlarinin faz-
laligindan ve anonim olmanin verdigi rahatliktan
dolay1 bu devasa alan bazen yasa dis1 faaliyetlere de
zemin olusturabilmekte ve adli mekanizmanin ilgi
alanlarindan biri haline gelmektedir. Bu alanlar
hem su¢ hem magdur bilimi agisindan 6nem tasi-
maktadir. Internet ortamini bir sucun merkezi ha-
line getirmek yeni bir su¢ alaninin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu alanlar “siber suglar
alanm1” olarak adlandirilmaktadir.>®

“Internet bagimlilig1” yeni bir kavram olarak
literatiirdeki yerini almistir. Internet bagimlihig ta-
nisinin konmasi konusunda tartigmalar ytiriitiil-
mektedir. Bu taninin yeni siniflandirma sistemleri
icinde yer almas: beklenmektedir. Bu nedenle in-
ternet bagimlilig1 tanis1 hakkinda yapilan arastir-
ma sayist giinden giine artmaktadir. Internet
bagimliligi konusunda birden fazla tanim kullanil-
maktadir. “Yogun internet kullanim1”, “internet
bagimlilig1” veya “patolojik internet kullanimi” ola-
rak adlandirilmasi konusunda tartigmalar devam

etmektedir.38-1

Genel olarak madde kétiiye kullanimi ve ba-
gimlilik olciitlerinin internet bagimlilig: alanina
yansitilmasi ve bu 6lgiitler tizerinden bir degerlen-
dirme sistemi gelistirilmesine c¢alisilmaktadir.!!
Herhangi bir siniflama sistemine heniiz girmeme-
si ve tizerinde genel anlagsma saglanmig bir tani-
minin olmamas: nedeniyle kendine en yakin
bozuklukmus gibi diisiiniilen DSM IV-TR patolojik
kumar oynama 6l¢iitleri Young tarafindan yorum-
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lanarak 8 maddelik bir degerlendirme 6lgegi olus-
turulmugtur.'? Sekiz olgiitten 5 ya da daha fazlasi-

na “evet” yanitinin verilmesi, internet bagimlilig
olarak kabul edilmektedir.®"

Yapilan bazi ¢aligmalarda internet bagimlisi
olarak nitelendirilebilecek kigilerin orani toplam
kullanicilarin %1.98’1 ile %3.5’i arasinda degis-
mektedir. Ayrica internet bagimhiligi agisindan risk
altinda olabilecegi diisiintilen kullanicilarin oram
ise %8.68 ile %18.4 arasinda bulunmustur.'*'s ital-
ya’da 16 yas grubunda internet bagimlilig1 tanisi
alanlarin orani %5.4’tir.'¢

Avrupa’da 2007 yilinda internet kullanim ora-
ninin %43.4 oldugu diistiniiliirken; 2007 yilinin ilk
yarisinda Tiirkiye’de halkin %22.5’inin internete
erisim olanag: bulunmaktadir. 2007 yilinin timi
icin tilkemiz niifusunun dortte birinin internet eri-
simi oldugu, %34.3’tiniin son 3 ay i¢inde bilgisayar
kullandig, %32.2’sinin ise internete girdigi Tiirki-
ye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan galigmada
ortaya cikmugtir. Internet kullaniminda artis orani
2000-2007 y1llar1 arasinda Avrupa genelinde %231
iken Tiirkiye’de %700’diir.'” Bu bulgu, internet ve
bilgisayar kullaniminin yayginlig: hakkinda bilgi
vermektedir. Internet ve bilgisayar kullaniminin
getirdigi saglik sorunlarindan birisi ise bagimlilik-
tir. Bu alanda yapilan aragtirma sayis1 oldukca az-
dir. Bu arastirmada internet ve bilgisayar
bagimliliginin lise 6grencileri arasindaki yayginli-
g1 ve bunu etkileyen etmenlerin aragtirilmasi amag-
lanmagtir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM

Bu aragtirma Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi ta-
rafindan yapilmis olan “Genglik Anketi” aragtir-
masinin verileri ile gerceklestirilmistir. Orneklemin
seciminde ¢ok basamakli kiime 6rnekleme yontemi
kullanildi. Bunun icin ilk asamada, Istanbul'un
farkli bolgelerinden ve sosyoekonomik diizeyinden
15 ilge secildi. Her ilgenin 10. simif 6grenci sayisi-
nin agirligina gore o ilgede galismaya alinacak 68-
renci sayis1 belirlendi. ilcede yer alan okul ve
Ogrenci sayisina gore 6rnekleme alinacak okul say1-
s1 bulundu. Simiflarin ortalama 6grenci sayisina go-
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re her ilgede ulasilacak derslik say1s1 saptandi. flge-
de yer alan genel ve meslek liselerindeki tiim ders-
likler i¢inden sistematik randomizasyon ile bu
derslikler secildi.

Arastirma Istanbul’un 15 farkli ilcesinde 32
degisik okulda, 86 sinifta ve 2209 6grenci tizerinde
yapildi. Bu 6rneklem biytikligiiyle aragtirmada
%1’den %50’ye olan sikliklar, kabul edilebilir ke-
sinlik sinirlari icinde olmaktadir (power %90, tah-
min edilen kesinlik sinir1 %1’den %50’ye + 5).
Aragtirmada toplam 2306 uygulama yapilmis, an-
cak istatistiksel islemler eksik ve yanls doldurulan
formlarin ¢ikarilmasindan sonra geriye kalan 2209
form tstiinden yapilmigtir.

ARACLAR

Aragtirmada kullanilan soru formu, sosyodemogra-
fik etkenler, madde kullanimi, internet/bilgisayar
kullanimu, aile iligkileri ve riskli davraniglar: aras-
tiran 174 sorudan olugmaktadir. Formda inter-
net/bilgisayar kullanimini arastiran sorular 8
adettir. Bu sorular DSM IV’te yer alan kumar ba-
gimlilig: sorularindan elde edilenlerdir ve Young
tarafindan 6l¢iitler temel alinmigtir.

UYGULAMA

Alan ¢alismasi 2006 yilinin Kasim ve Aralik ayin-
da yapilmigtir. Anketler, her ilcede anketor olarak
gorevlendirilen ve 6zel olarak egitilen rehber 6g-
retmenler araciligiyla yapilmistir. Toplam 28 reh-
ber 6gretmen anketor olarak caligmigtir. Uygulama
sirasinda giivenilirligi arttirmak igin simif 6gret-
menlerinin bulunmamasina 6zen gosterilmistir.
Anketler isim verilmeden doldurulmus ve karisik
olarak, kapali bir zarf i¢inde toplanmigtir. Her an-
ketor, anketin yapildig1 giinkd sinif mevcudunu
kaydetmis ve sinifta olmayanlar kisi say1s1 not edil-
mistir. Form bilgisayara girisleri optik okuyucu ile
yapilmistir. Bu anketin uygulanmasi sirasinda arag-
tirmaya katilan 6grencilerin bilgilendirilmis onam-
lar1 alinmagtir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Analiz agamasinda begli likert tipi olan cevaplar de-
gerlendirmeyi kolaylastirmak i¢in ikili (dikotom)
hale getirilerek degerlendirilmistir.

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2009;6(1)
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Ankette bulunan 8 adet internet bagimlilig:
sorusunda hi¢cbir zaman-bir kere/¢ok seyrek/ara si-
ra cevaplarini verenler birlestirilip o madde i¢in
“hayir”; sik sik-her zaman/siirekli cevaplarini ve-
renler birlestirilip “evet” yanit1 verenler olarak de-
gerlendirmeye alinmistir. Bagimlilbik tanisi,
Olciitlerden en az 5’i birlikte oldugunda konmus-

tur.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri okuma yazma
bilmeyenler, ilk6gretim mezunlar: ve orta 6gretim
mezunlar: birlegtirilerek okuma yazma bilmeyen
ve ilkdgretim adi altinda; lise ve yiiksek okul me-
zunlar ise lise ve iistil bir okuldan mezun adi al-
tinda isleme alinmistir. Ailenin ayhk gelir
diizeyinde 1000 TL bir sinir olarak belirlenmistir.
Bu soruya “bilmiyorum” diye cevap verenler deger-
lendirmeye alinmamistir.

Lojistik regresyon degiskenler kategorilere ay-
rilmistir. On yedi yas ve alt1 bir grup, 18 yas ve is-
ti bir grup altinda birlestirilmistir. Genel lise,
meslek lisesi ve diger lise kategorisi ile 6zel okul,
Anadolu ve stiper lise kategorisi iki ayr1 grup olarak
alinmigtir. Evde yasayan kisi say1s1 2 ve alti ile 3 ve
iistll olarak iki grup haline getirilmistir.

Yayginlik ve sosyodemografik etkenler fre-
kans, i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi, bagim-
s1z degiskenlerin bagimlilik iistline olan etkisi ise
lojistik regresyonla saptanmaya caligilmigtir. Ista-
tistiksel islemler SPSS 8.0 programi ile yapilmis-
tir.

I BULGULAR

Aragtirma formunda kullanilan bagimhilik tanis: 61-
clitlerini iceren 8 sorunun i¢ tutarlilik incelenme-
si Cronbach alfa yontemiyle yapilmis olup, alfa
degerinin 0.853 ile yiiksek bir iglerlik ve i¢ tutarh-
Iik gosterdigi saptanmaistir.

Arastirmada 6rneklem bityiikliig 2209 kisi-
den olusmaktadir. Cinsiyet oranlar: birbirine ol-
dukca yakindir (Tablo 1). Orneklemin énemli
boliimiiniin 16 yas ve altinda oldugu, anne ve ba-
balar: ile birlikte yasadigi, babalarinin egitim
diizeyinin ilkégretim oldugu dikkati cekmekte-
dir.

11
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TABLO 1: Omeklemin sosyodemografik dzellikleri.
n %

Cinsiyet
Kiz 1072 48.6
Erkek 1134 51.4
Yas
16 yas ve alti 2125 96.4
17 yas ve Ustl 79 3.6
Okudugu Okulun Tipi
Genel 879 39.9
Anadolu-Siiper 638 28.9
Meslek 499 22.6
Ozel 147 6.7
Diger 4 1.9
Kardes Sayisi
Hi¢ 216 9.8
1 858 38.9
2 544 24.7
3 ve daha fazla 586 26.6
Evde Birlikie Yasanilan Kisi
Anne-baba birlikte 1993 90.6
Anne 117 5.0
Baba 30 1.4
Akraba 51 2.3
Evlat edinilenler 8 04
Evde Yasanilan Kisi Sayisi
3vealt 338 15.3
4 ve Ustl 1865 84.7
Ailenin Gelir Dizeyi
1000 TL ve alti 872 39.5
1000 TL ve Ustil 616 27.9
Bilmiyorum 721 32.6
Anne Egitim Dizeyi
Okuma yazma bilmiyor- ilkdgretim 1456 66.1
Orta dgretim ve stl 747 33.9
Baba Egitim Diizeyi
Okuma yazma bilmiyor-ilkdgretim 1143 52.2
Lise ve dst 1047 47.8

Genel 6rneklem i¢inde en yaygin olarak gozle-
nen Olgiitler, internette gecirilen zamanda artig ve
internette planladigindan uzun siire gegirmedir.
Bagimlilik tam oOlgiitlerinin her birinin goriilme
yayginligi Tablo 2’de verilmistir.

En az 1 olgiitii karsilayanlarin yayginhig:
%46.1 (n=316), 2 dlciitii karsilayanlarin %21.7 (n=
149) iken, 3 ve 4 ol¢iitii karsilayanlarin yayginlig
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sirasiyla %13.3 (n=91) ve %7.9 (n= 54)’dur. Ba-
gimlhilik tanisi icin gerekli olan en az 5 ol¢iiti kar-
silayanlarin yayginlign %4.5 (n= 31) olarak
bulunmustur. Yayginlik 6 dl¢iit i¢in %3.2 (n= 22),
7 ol¢iit icin %2.5 (n= 17) ve 8 6l¢iit i¢in %0.9 (n=
6)'dur.

Bagimhilik tanis: alanlar i¢inde Olgiitlerin go-
riilme yayginliklar: da Tablo 2’de verilmistir. Ba-
gimlilik tanisi alanlar i¢inde en yaygin goriilen
olctitler ise ilk 4 6l¢iit olan internette gegirilen za-
manda artis, internette planladigindan uzun siire
gecirme, internette gecirilen siireyi kisaltmay1 de-
neme ama bagarili olamama, hayatlarindaki kisile-
rin internette

gecirdikleri siireden sikayet

etmeleridir.

Sosyodemografik degiskenler arasinda cinsi-
yet, yas, okul tiirii, kardes sayisi, evde yasayan kisi
say1si, aile gelir durumu, anne ve babanin egitim
diizeyi degerlendirmeye alinmigtir. Sosyodemogra-
fik etkenler icinde sadece cinsiyetin internet/bilgi-
sayar bagimliligina etkisinin belirgin oldugu
goriilmistiir (Tablo 3).

Riskli davraniglar arasindan kavga etme, okul-
dan, evden kacgma, birisini yaralamak, kendine za-
rar vermek, sug, esrar kullanma ve diistik okul
basarisi degerlendirmeye alinmigtir. Kavga etme,
okuldan ve evden ka¢gma, yaralama davraniginin in-
ternet bagimhiliginda belirleyici oldugu saptanmis-
tir.

Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri ara-
sinda Taksim’e gitmenin, futbol oynamanin inter-
net/bilgisayar bagimliligina etkisinin belirgin
diizeyde oldugu gozlenirken; televizyon seyretme,
konsere, sinemaya, miizeye, kursa gitmenin ise et-
kili olmadig: belirlenmistir.

I TARTISMA

Bu arastirmada internet ve bilgisayar bagimhilig-
nin Istanbul’daki lise 6grencileri arasinda yayginli-
g1 ve bunu etkileyen etmenlerin arastirilmasi
amaglanmistir. Oldukca yeni sayilabilecek bu so-
run hakkinda ilging veriler elde edilmistir. Son y1l-
larda yaygin bir sorun olarak gozlenen bu alanda,
yeterli bilgilerin olmasi, dnleme ve tedavi igin
O6nem tagimaktadir.

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2009;6(1)
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TABLO 2: Bagimlilik 6l¢ttlerinin genel 8reklem icinde ve internet/bilgisayar bagimlil§i élgtitlerinden en az Gglnii

karsilayanlar arasinda gérilme yayginhgh.

Bagimhilik dlgiitleri

Harcanan zaman artigi
Planlanandan uzun stire gegirmek
Sireyi kisaltmay! deneme
Hayatindaki kisilerin sikayeti

Alle, arkadaglar veya okulun ihmali

Zamanin biyik birgogunu ayirmak

Zarar gdrmeye ragmen kullanmaya devam etmek

Uykusuz kaldigr giinlerin sikliginin artmasi yemek aliskanliginin bozulmasi

Genel drneklem icinde
her bir él¢iitiin gériilme yayginhigi

n %
1109 50.9
1059 48.6
550 258
597 35.2
358 16.6
309 14.4
597 26.8
299 13.9

Bagimlilik tanisi alanlar iginde
her bir dl¢iitiin goriilme yayginligi

n %
357 94.2
360 95.0
271 71.5
327 86.3
247 65.2
227 59.9
305 80.5
197 52.0

TABLO 3: Sosyodemografik etkenlerin, risk davranigi ve bog zamanlari degerlendirme bigimlerinin internet/bilgisayar

bagimliidina etkisi.

Sosyodemografik etkenler
Cinsiyet

Yas

Okul turd

Kardes sayisi

Evde yasayan kisi sayisi
Aile gelir durumu

Baba egitim diizeyi

Anne egitim dizeyi

Riskli davranislar

Kavga etme

Okuldan kagma

Evden kagcma

Yaralama

Okul bagarisl

Kendine zarar verme
Esrar kullanma

Sug

Bos zamanlan degerlendirme
Taksim’e gitme

Futbol oynama

Konsere gitme

Film ya da tiyatroya gitme
Miizeye gitme

Televizyon seyretme

Kursa gitme

1.0650
-1221
-.2296
.2406
-.0683
.2651

.3391

-.1480

.3930
.7654
9116
4778
-.3137
.0102
-.2686
2716

4097
.5349
.8287
.0681

-1542
.1057
.0270

Wald

35.7286
.0928
1.5791
1.5027
1151
2.2234
3.0112
5272

8.4991
13.2986
9.5642
9.0253
2.9743
.0035
1.1341
2.6720

5.6908

14.0170

3.5218
.0568
.5459
1450
0224

Sig R Exp(B)
0000 1757 2.9009
7606 0000 8850
2089 0000 7948
2203 0000 1.2720
7344 0000 9340
1359 0143 1.3036
0827 0304 1.4037
4678 0000 8625
0036 0631 1.4814
0003 0832 2.1498
0020 0681 2.4884
0027 0656 16126
0846 -.0244 7307
9525 0000 1.0102
2869 0000 7644
1021 0203 13121
0171 0481 15063
0002 0868 1.7072
0606 0309 2.2903
8116 0000 1.0704
4600 0000 8571
7034 0000 1.1115
8811 0000 1.0273

%95 Giiven araligi

2.0458 4.1133
4034 1.9419
5555 1.1372
.8658 1.8688
6296 1.3856
.9200 1.8470
9570 2.0587
5785 1.2858
1.1332 1.9157
1.4294 3.2201
1.3964 4.4345
1.2841 2.3642
5051 1.0211
.7389 1.4266
5516 1.4261
.9931 1.8826
1.0758 2.1090
1.2903 2.2589
.9639 5.4421
6116 1.8735
5694 1.2902
6450 1.9156
7215 1.4628

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2009;6(1)
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Internet bagimlilig: psikoaktif madde, alkol ve
kumar bagimhiligina gore daha erken yaslarda bas-
liyor gibi goziikmektedir. 2007 yilinda Cin’de ya-
pilmis 12-18 yas grubunu kapsayan 2620 kisilik
ornekleme sahip aragtirmada internet bagimlisi ol-
dugu tespit edilenlerin yas ortalamalar1 14.8 + 1.4
yildir. Aragtirmamizda ise yas gruplar1 arasinda
onemli bir fark gozlenmemistir. Ancak 6rneklem
grubumuzda en yiiksek yasin 19 oldugu da goz
ontine alinmalidir. Bu nedenle daha biyik yas
gruplariyla karsilagtirmali ¢caligmalara gereksinim
vardir.'8

Aragtirmamizda, internet/bilgisayar bagimlili-
ginin yayginligi %4.5 olarak bulunmustur. Bu bulgu,
diger aragtirmalarla uyumludur. Ancak bu arastir-
manin sadece Istanbul érneklemi ile simirh oldugu
unutulmamalidir. Yayginlik verileri arastirmalara
gore degismekle birlikte %13.8 ile %40 arasindadar.
Sorunun yayginlig1 ¢ok yiiksek gozitkmemektedir.
Ancak 6grencilerin %21.2’si bagimhilik tam 6lgiitle-
rinden en az 3 ve 4 ol¢iitii kargilamaktadir. Bu bul-
gu, internet bagimhligi tamisi icin gerekli esik
degerin altindaki grenci sayisinin oldukea yiiksek
oranda oldugunu gostermektedir. Bu nedenle daha
diisiik esik 6lciitleri ile degerlendirme yapilirsa, yay-
ginligin daha yiiksek ¢ikacag: sdylenebilir. Ancak
sorunu ruhsal bir bozukluk diizeyinde degerlendir-
mek i¢in, bu esik dlciitlerinin amac: kargiladig: dii-
stintilebilir."

Genel 6rneklem i¢inde en yaygin olarak gozle-
nen Olgiitler internette gegirilen zamanda artis, in-
ternette planladigindan uzun siire gegirmedir. Bu
gengclerin internet ve bilgisayar ile 6nemli bir za-
man harcadiginin gostergesidir. Bu teknolojilerle
harcanan zamanin artmasinin, psikososyal gelisim
iistiine olumsuz etkilerinin olabileceginin {izerin-
de durulmaktadir.?

Yapilan diger arastirmalarda oldugu gibi, bi-
zim aragtirmamizda da erkek olmanin internet/bil-
gisayar bagimlilig icin bir risk oldugu gézlenmistir.
Genelde internet bagimlilig1 erkeklerde kizlardan 2
veya 3 kat daha fazla goriilmektedir.'® Bizim arag-
tirmamizda da bu riskin, erkeklerde kizlara gore
yaklagik 3 kat fazla oldugu séylenebilir. Onleme ¢a-
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lismalarinin erkeklerde yayginlastirilmasinin éne-
mine inaniyoruz.

Riskli davraniglar arasindan kavga etme, okul-
dan, evden kagma, yaralama davraniginin internet
bagimliliginda belirleyici olmasi, bu genglerin hi-
peraktif 6zellikler gosterdiginin bir isareti olarak
yorumlanabilir. Bu davranislarin hiperaktif gencg-
lerde sik goruldagi belirtilmektedir.?* Sug, mad-
de kullanimi ve kendine zarar verme davranis: gibi
antisosyal davranislar olarak belirtilen davraniglar-
la iligkisinin olmamasi ise, internet bagimlis1 geng-
lerin davranis bozuklugu riskinin daha disiik
oldugunu gosteren bir bulgu olarak degerlendirile-
bilir.”® Okul basaris: ile internet bagimlilig: arasin-
da belirgin bir iliskinin saptanmamasi ise, internet
bagimlilig: olan genclerde okul basarisinin bagka
etkenlerden kaynaklandiginin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Okul basarisizliginin bir¢ok bagka
etkenden etkilendigi de yapilan arastirmalarla bu-
lunmustur.?*

Taksim’e gitmek, futbol oynamak gibi bos za-
manlar1 degerlendirme etkinliklerinin internet ba-
gimhihigiyla iligkili bulunmasi, bu genclerin
hiperaktif 6zelliklerini destekler niteliktedir. Yapi-
lan bagka aragtirmalarda da, internet bagimhlarin-
da yiiksek haz arama davraniginin, haz arama
davraniginin ise dikkat eksikligi hiperaktivite bo-
zuklugu olan genglerde yiiksek oldugu gosterilmis-

tir, 119

Arastirmada kullandigimiz dlgiitler, gegerli ve
giivenilir oldugu gosterilmis halen kabul gormiis
olan olciitler degildir. Konuyla ilgili tiim diinya-
da caligmalar devam etmektedir.”> Ancak 6l¢iitle-
rin i¢ tutarhiliginin yiiksek olmasi, bu olgiitlerin
iyi bir 6l¢lim arac1 olabilecegi isaretini vermekte-
dir. Bu tan: kategorisinin diger gecerlik ve giive-
nirlilik arastirmalarina gereksinimi oldugu kana-
atindeyiz.

Yeterli gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar:
yapilmamig olan tani 6lglitlerinin kullanilmasi,
aragtirmamizda elde edilen verileri de tartigilir
hale getirmektedir. Ancak elde edilen verilerin il-
gili aragtirmalara yon gosterebilecegi inancinda-

yiz.
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Tani1 kategorisinin olusmasina yardimec1 ola-
cak aragtirmalar kadar, internet bagimliligina yol
acan etkenleri belirleyecek nedenselligi sorgula-
yan arastirmalara da gereksinim vardir. Bu bagim-
hilik kategorisine yonelik olarak yapilacak farkl
miidahalelerin karsilastirildigi, etkinlik caligma-
larinin da 6nemli oldugunu vurgulamak istiyo-
ruz.

0 SONUC

Bilgisayar ve internetin kullanim alanlarinin ¢ok-
lugu nedeni ile toplumlarda kapladig: yer giderek
artmaktadir. Bu artis sadece bagimhilik tanima igi-
ne girebilecek problemleri beraberinde getirme-
mekte, ayn1 zamanda siber alemin karanhk yiizi
olarak tanimlanabilecek sug siteleri, pornografik
igerikli siteler gibi su¢ unsuru tegkil edecek konu-
larinda hayatinizdaki yerini arttirmaktadir. Giinii-
miizde sadece bilgisayar ve internet bagimlilig
hakkinda arastirmalarin ¢ogalmasi ve tani dlgiitle-
rinin kesinlestirilmesi ¢aligmalarinin hiz kazan-

Itir TARI COMERT ve ark.

mas1 tiim bu sebeplerden dolay1 yeterli olmamak-
tadir. Cocuk ve gencleri internet ve bilgisayar kul-
lanimindan kaynaklanacak problemlerden koru-
mak icin bilgilendirmemiz gerekmektedir. Bu
noktada ¢ocuk ve genclere “giivenli internet kulla-
nim1” hakkinda bilgi verilmelidir. Tiim bu bilgiler
1s181nda riskli davraniglar ve bagimlilik iliskisini
diisindiigtimiizde; benzer bir iligkinin bilgisayar,
internet bagimlilig1 ve siber alemde ortaya ¢ikabi-
lecek sug unsurlari ve\veya su¢un magduriyeti ag-
sindan da kurulabilecegi goriilmektedir. Onleme
faaliyetlerinin temel ilkesi olan risk faktorlerini
azaltacak ve koruyucu faktorleri fazlalastiracak ¢a-
hismalarin bilgisayar ve internet i¢in her yonii ile
diisiintilerek planlanmasi ve uygulamaya geciril-
mesi bu noktada 6nem kazanmaktadir. Diinyada
ve lilkemizde meydana gelen gelismeler ve inter-
netin sagladigi iyi ve kotii yonlii olanaklar netice-
sinde koruyucu c¢alismalarin gerekliligi saglikli
cocuk ve gencler yetistirmek i¢in 6n kosullardan
bir tanesi haline gelmektedir.
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