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OZET Amag: Sprint performansi, futbolda 6nemli bir performans bi-
lesenidir. Sprint sirasinda noral aktivasyonun saglanmasi kuvvet iire-
timini direk etkiler. Literatiirde, kinezyo bantin (KB) noral yollari
etkiledigi bilinmektedir. Ancak fasilitasyon ve inhibisyon teknigi ile
uygulanmasi arasindaki bu etki farklilig1 belirsizdir. Bu nedenle m.gas-
trocnemius kasina inhibisyon teknigi ile uygulanan KB yonteminin
tekrarli sprint test (TST) performans bilesenleri {izerine akut etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya haftanin
en az 2 giinii diizenli olarak futbol antrenmani yapan 15 saglikli erkek
futbolcu (yas: 14,8+0,9; boy uzunlugu: 170,5+58,2 cm; viicut agir-
lig1: 61,0£10,0 kg) katilmistir. Calisma kapsaminda 2 farkli 6l¢iim
glinlinde, 48 saat araliklarla 6x40 m TST uygulanmistir. Birinci
Ol¢iim giiniide sporcular maksimal eforda 6x40 m TST kontrol 61-
¢limlerini uygulamistir, ikinci 6lglim giiniinde ise m.gastrocnemius
kasina inhibisyon teknigi ile uygulanan KB yapilarak 6x40 m TST
uygulamis ve 6l¢limler tamamlanmistir. Sonucunda en iyi sprint sii-
resi, en kotii sprint siiresi, ortalama sprint siiresi ve sprint diisiis %’si
belirlenmistir. Her iki test gliniinde dl¢iimler 6ncesi standart bir
1sinma protokolii uygulanmistir. TST’den elde edilen degiskenler ara-
sindaki farkin incelenmesinde bagimli gruplar igin t-test, analizler
arasindaki farkin nereden kaynaklandigina bakmak i¢in ise “post hoc”
testi uygulanmigtir. Bulgular: Sporcularin m.gastrocnemius kasina
KB yapilmadan ve yapildiktan sonra 6x40 m TST den elde edilen en
kot sprint stiresi (p=0,012, Cohen d: 0,31) ve sprint diisiis yilizdesi
degerlerinde (p=0,018, Cohen d: 0,66) istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Senuc¢: M.gastrocnemius kasina inhibisyon tekni-
giyle uygulanan KB’ nin sprint performansini negatif yonde etkiledigi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kinezyo bant; sprint; m.gastrocnemius

ABSTRACT Objective: Sprint performance is an important perfor-
mance component in football. Ensuring neural activation during the
sprint directly affects force production. In the literature, it is known that
the kinesio tape affects the neural pathways. However, this difference in
effect between the facilitation and inhibition technique and its applica-
tion is unclear. For this reason, it is aimed to examine the acute effect of
kinesio taping method applied to the m.gastrocnemius muscle with the
inhibition technique on the performance components of the repeated
sprint test (RST). Material and Methods: Fifteen healthy male foot-
ball players (age: 14.8+0.9, body height: 170.5+58.2 cm; body weight:
61.0+10 kg) who regularly practice football at least 2 days a week, were
included in the study. Within the scope of the study, 6x40 m RST was
applied at 48 hour intervals on 2 different measurement days. On the
first measurement day, the athletes applied 6x40 m RST control mea-
surements at maximal effort, on the second measurement day, kinesio
taping applied to the m.gastrocnemius muscle with the inhibition tech-
nique and 6x40 m RST were applied and the measurements were com-
pleted. As a result, the best sprint time, the worst sprint time, the average
sprint time and the sprint drop % were determined. A standard warm-up
protocol was applied before the measurements on both test days. The t-
test was used for dependent groups to examine the difference between
the variables obtained from the RST, and the post-hoc test was used to
see where the difference between the analyzes originated. Results: The
worst sprint time (p=0.012, Cohen d: 0.31) and sprint reduction per-
centage values (p=0.018, Cohen d: 0.66) obtained from 6x40 m TST
before and after kinesio taping on the m.gastrocnemius muscle of the
athletes) a statistically significant difference was found. Conclusion: It
is seen that kinesio taping applied to the last m.gastrocnemius muscle
with the inhibition technique affects sprint performance negatively.

Keywords: Kinesio tape; sprint; m.gastrocnemius

Futbol, magin biiyiik bir boliimiinde diisiik yo-
gunluklu efor gerektiren bir takim sporu olmasina
ragmen miisabaka sirasinda kisa siireli ve yliksek yo-

gunluklu hareketlerin sonug iizerinde belirleyici ol-
dugu goriilmektedir.'* Takim sporlarinda da yapilan
zamana bagl hareket analizleri incelendiginde, top-
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lam kat edilen mesafenin yaklasik olarak %1-10 ara-
sinda sprint odakli kat ederken, aktif oyun zamanin
ise %1-3’1in sprint temelli hareketleri ile gectigi ifade
edilmektedir.*” Maksimal diizeyde yapilan bir sprint
uygulamas1 sirasinda yiliksek noral aktivasyon ve
uyar1 gerektirmektedir. Sprint uygulamasi sirasinda
noral aktivasyonun saglanamamasi kuvvet iiretimini
azaltacagi ic¢in sprint performansini da olumsuz
yonde etkileyerek, performans ¢iktilarinda diisiise
neden olur.® Ayrica tekrarli sprint uygulamalart sira-
sinda etkili olan bir diger unsur ise yorgunluktur,
diisiik yorgunluk diizeyinde tekrarl sprint uygula-
malar1 sirasinda performans iizerinde diisiisiin %10
ve daha altinda goriiliirken, ytiksek yorgunluk du-
rumu olustugunda ise %10 ve tizerinde bir diigiisiin
gerceklesebilecegi ifade edilmektedir.”!! Ciinkii or-
taya ¢ikan yorgunluk, santral sinir sistemi ileti hizini
disiirdiigii, dolayisiyla noral aktivasyonu bozulma-
sina neden oldugu degerlendirilmektedir.'> Noral ak-
tivasyonun bozulmasi ile eksantrik kas kasilma
mekanizmasi etkilenmekte ve kas performansini dii-
stirmektedir.’* Bu noktada; spor-saglik alaninda,
sporcularin performanslarinda meydana gelen diistis-
lerin 6niine gegebilmek ve kassal performansi artira-
bilmek adina kinezyo bant (KB) uygulamalarinin
siklikla kullanildigi goriilmektedir.'

KB, yaralanmay1 en aza indirgemek ve viicut
postiiriinii korumaya yonelik kullanilmasi amaglanan
ve ilk olarak 1973 yilinda Dr. Kenzo tarafindan bu-
lunmus ve gelistirilmistir.!* Birden farkl tiirii olan
(dalgal1 ve baklava dilimli) bu bandin popiilerligi ilk
olarak 2008 Pekin yaz olimpiyatlarinda farkli dalda
birgok sporcunun kullanmasiyla olmustur.!® Temel
KB kas uygulama teknikleri incelendiginde, bunlar-
dan ilki distalden proksimale (insersiyodan origoya)
%15-25 gerimle kullanilan inhibisyon teknigidir. Bu
teknik, asir1 kullanilmis kasi inhibe etmek amaciyla
akut durumlarda ve kas spazminda kullanilmakta-
dir." Diger bir teknik ise proksimalden distale (ori-
godan insersiyoya) %15 ve %35 gerimle uygulanan
fasilitasyon teknigidir. Zayif kasi uyarmak i¢in kro-
nik durumlarda, rehabilitasyon amacli kullanilan ban-
tlama yontemidir.'® Fasilitasyon teknigi kullanilarak
yapilan bu bantlamanin 6 haftalik kullanimi sonunda,
bantlamanin amator bir tniversite futbolcusunun
hamstring kasi ve travmatik diz fleksiyon yaralan-
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malartyla iligkili agriy1 azalttigi tespit edilmistir."”
Ayni sekilde 6n ¢apraz bag yaralanmalarinda fasili-
tasyon teknigi ile yapilan bantlama sonucunda ise
denge, fonksiyonel performans ve propriyosepsiyon
iizerinde olumlu yonde gelismeler oldugu kaydedil-
mistir.'® Rossi ve ark. da fasilitasyon teknigi ile ya-
pilan KB’nin aktif bir 1sinma rutini ile birlestirilerek,
sprint performansi {lizerinde fayda saglayan olasi bir
ara¢ olabilecegini diistindiirmektedir.”” Fakat tam
tersine bazi ¢aligmalarda, fasilitasyon teknigi ile
m.quadriceps kasina yapilan KB’nin sprint perfor-
mansina bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.'*2°
Literatiirde fasilitasyon teknigi ile yapilan bantlama-
larin etkileri gosterilirken, inhibisyon bantlamanin et-
kileri belirsizdir. KB uygulamasinin kas {izerinde
uygulama yonii farkliligi Dr. Kenzo Case tarafindan
acik¢a belirtilmistir.'” Bu nedenle her bantlama uy-
gulamasinda ayni etkiyi beklemek dogru olmayacak-
tir. Son donemlerde KB uygulamasi bu konuda
egitim almamis kisiler tarafindan da yapildig: diisii-
niildiigiinde, sportif faaliyetlerde olumlu/olumsuz
performansin etkilenmesi olagandir. Bantlama yon-
temi farkinin ortaya konulmasi saha uygulamalari
icin de dnemli bir sonug olacaktir.

Sonug olarak KB’nin esneklik, spora geri doniis
ve performans dl¢timlerinde kullanilmistir ancak tek-
rarlt sprint testinde (TST) etkisini inceleyen bir ¢a-
ligmaya rastlanmamistir. Ayrica ¢aligmalarda, KB
yonteminin kendi i¢inde farkliliklarin1 gosteren ¢a-
lismalar ¢ok azdir. Fasilitasyon teknigi genelde pozi-
tif sonuglar verdigi disiiniildiigiinde inhibisyon
bantlamasi negatif yonde sonuglar mi verecegi net de-
gildir. Buradan yola ¢ikarak hipotezimiz, inhibisyon
teknigi ile KB uygulamasinin tekrarl sprint verile-
rinde negatif yonde etkiler olusturacagidir. Caligma-
nin amact, m.gastroknemius kasina inhibisyon
teknigiyle uygulanan KB’nin farkli zaman aralikla-
rinda etkisini incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirma kapsaminda kesitsel tarama modeli kul-
lanmilmistir. Kesitsel tarama modeli, kisa bir zaman
dilimi aralig1 igerisinde 6lgiimlerin alinarak deger-
lendirildigi uygulama yaklagimlari olarak ifade edi-
lir.?!
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ORNEKLEM GRUBU

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu amator bir spor
kuliibiinde oynayan, 14,8+0,9 yas ortalamasina sahip
(boy uzunlugu: 170,5+£58,2 cm; viicut agirhig:
61,0+10,0 kg) haftanin en az 2 giinii diizenli olarak
antrenman yapan ve miisabakalara ¢ikan 15 saglikli
erkek futbolcu olusturmaktadir (Tablo 1). Calismanin
yapilabilmesi i¢in Nevsehir Hac1 Bektas Veli Univer-
sitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan gerekli izin ve onay alinmistir (tarih: 27
Temmuz 2022; No: 2100116064/). Arastirma Once-
sinde 6rneklem grubunun 15 yas altinda olmasindan
dolay1 ebeveynlere bilgilendirilmis onam formu oku-
tulmus ve imzalatilmistir, ebeveyn onay1 olmamasi
durumunda aragtirmadan sporcu ¢ikartilmistir. Ayni
zamanda en az 1 yil diizenli antrenman deneyimi olan
sporcular aragtirmaya dahil edilmistir. Tim Ol¢iimler
stireci Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun bir
sekilde yiiriitiilmis ve gergeklestirilmistir.

ISLEM YOLU

Arastirma kapsaminda tiim veriler 2 farkli 6l¢giim gii-
nlinde gergeklestirilmis ve tam dinlenme ilkesine
bagl kalarak en az 48 dinlenme periyodu uygulana-
rak gerceklestirilmistir.22 Ol¢iimler gerceklestirilme-
den 6nce 40 m TST ve KB uygulamasina iliskin
bilgilendirme 6rneklem grubuna yapilmistir. Birinci
Ol¢lim giiniinde sporcularin antropometrik 6zellik-
lerine iligkin tanimlayici bilgiler kaydedilmistir. De-
vaminda sporculara 6x40 m TST herhangi bir
miidahalede bulunulmadan maksimal eforla uygu-
lanmistir. Ikinci 6lgiim giiniinde ise 6x40 m TST
m.gastrocnemius kasina inhibisyon teknigi ile KB uy-
gulamasi yapilarak gergeklestirilmistir. KB uygula-
masi 1sinma protokolil uygulandiktan sonra verilen
dinlenme asamasinda yapilmistir. Her iki 6l¢iim si-
rasinda 6x40 m TST ile elde edilen sprint siireleri
kaydedilmistir. Kaydedilen veriler iizerinden en iyi

sprint siiresi (EISS), en kétii sprint siiresi (EKSS), or-
talama sprint siiresi (OSS) belirlenmis ve bu degerler
iizerinden sprint diisiis (SD) %’si hesaplanmigtir. Her
iki test oncesinde standart bir 1sinma protokolii uy-
gulanmugtir. Tiim dl¢timler takimin diizenli olarak an-
trenmanlarini yapmis oldugu ¢im sahada ve giiniin
ayni saat araliginda gergeklestirilmistir (17.30-18.30).
Olgiim giinleri hava sicakligi ortalamasi 11°C olarak
kaydedilmistir.

TEKRARLI SPRINT PERFORMANSININ OLCUMU

TST igin Fitzsimons ve ark.nin gelistirdigi 6x40 m
TST kullanilmigtir.® 6x40 m sprint testi 10 sn kisa
dinlenme araliklariyla uygulanmistir. Testten once
olarak 5 dk kosu ve 7 dk’lik dinamik 1sinmadan olu-
san standart bir protokol uygulanmistir. 6x40 m
sprint testinde fotoseller baslangi¢ noktalarina ve 40.
metrelere koyulmustur (Resim 1). Her 40 metrelik
sprintte 0-40 arasi metre skorlar1 sn cinsinden kayde-
dilmistir.

Bu test sonucunda asagidaki degiskenler incele-
necektir.

EISS: 6 sprint siiresi igindeki en diisiik sprint sii-
resi

EKSS: 6 sprint siiresi i¢indeki en yiiksek sprint
siiresi

Toplam sprint siiresi (TSS): Sprint 1+sprint
2-+sprint 3+sprint 4+sprint S+sprint 6 siiresi

OSS: (S1+S2+S3+S4+S5+S6)/6

SD  %’si: [(S1+S2+S3+S4+S5+S6)/EiSSx
Sprint Sayis1)-1)]x100.24%

KB UYGULAMASI

Calismamizda, 0,5 mm kalinliginda 5 cmx31,5 m
olan KB (Kinesio Tex Gold, Kinesio®, Albuquerque,
New Mexico, ABD) kullanildi. KB Y seklinde kesil-
mistir. Yiziist dorsifleksiyon pozisyonunda, kalka-

TABLO 1: Arastirma grubuna iligkin tanimlayici veriler.

n X
Yas (yil) 15 14,8
Boy uzunlugu (cm) 15 170,5
Vicut agirhgr (kg) 15 61,0

SS (¥) En diisiik En yiiksek
09 13,0 17,0
58,2 157,0 178,0
10,0 40,5 80,5

SS: Standart sapma.
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Baslangic|

Dinlenme Alanlari

RESIM 1: Tekrarli sprint testi.

neal yag pedi iizerine gerimsiz baslangi¢ yapilmistir.
Tendon iizerinde %50-75 gerilim uygulanip, distal-
den proksimale kas tizerinde %15-25 gerilimle ve son
kismi gerilimsiz sekilde bitirilmistir (Resim 2). KB
uygulamasi, bu konuda egitim almig spor fizyotera-
pisti tarafindan uygulanmustir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Portatif boy-kilo 6l¢er: Boy uzunluklar1 0,1 cm has-
sasiyetinde olan Seca 707 aletiyle Ol¢iildii. Viicut
agirliklarinin belirlenmesinde ise 0,01 kg hassasiyeti
olan elektronik baskiil kullanilmistir (Seca 707, Seca,
Almanya).

Microgate Witty Photocell: TST sirasinda veri-
lerin toplamas1 i¢in kablosuz 0,01 hassas diizeyinde

RESIM 2: M. gastrocnemius bantlama pozisyonu.
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Olclim yapabilen Telemetrik Fotoselli Kronometre
(MicrogateWitty, ABD) kullanilmstir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS-26 (IBM, ABD) paket
programi kullanilmistir. Tki farkli &lgiim giiniinde
6x40 m TST’den elde edilen performans parametre-
lerinin normal dagilim gosterip gostermedigine bak-
mak i¢in Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmigtir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. ki
farkl 6l¢tim gilintinde ayn1 6rneklem grubundan top-
lanan performans parametreleri arasindaki farkin in-
celenmesinde bagimli gruplar igin t-test yapilmistir.
Fark cikan degiskenler i¢in Cohen-d analizi ile far-
kin etki biiyiikligl hesaplanmistir. Etki bityikligi
<0,2 ihmal edilebilir bir farki, >0,2 ile <0,5 aras1
kiigiik bir farki, >0,5 ile <0,8 aras1 orta diizeyde bir
fark1 ve >0,8 biiyiik olarak simiflandirilmigtir.”® An-
lamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma verilerinin sonuglarinin de-
gerlendirilmesi amaciyla KB’siz ve KB ile elde edi-
len TST sonuglari tablo olarak verilmistir.

Tablo 2’ye bakildiginda kineyzo bantlama
olmadan yapilan TST’den elde edilen fiziksel per-
formans cevaplarina iliskin sayisal veriler goriil-
mektedir. Tabloya bakildiginda EISS ortalamasi
6,05+0,33 sn, EKSS ortalamasi 6,54+0,30 sn, TSS
ortalamasi 37,79+1,83 sn, en diisiik TSS 34,8+1,83
sn, en yiiksek TSS 41,4+1,83 sn, SD %’si ortalamasi
4,22+1,53 sn, en diisiik SD %’si ortalamasi 1,6+1,53
sn, en yiiksek SD %’si ortalamasi 6,4+1,53 sn oldugu
gbzlemlenmistir.

Tablo 3’e bakildiginda KB yapilarak, TST den
elde edilen veriler incelenmistir. Tabloya bakildi-
ginda EISS ortalamasi 6,02+0,28 sn, EKSS ortala-
masi 6,63+0,27 sn, TSS ortalamasi 38,02+1,61 sn, en
diisiik TSS 34,7+1,61 sn, en yiiksek TSS 41,0+1,61
sn, SD %’si ortalamasi 5,26+1,61 sn, en diisiik SD
%/’si ortalamasi 2,441,61 sn, en yiiksek SD %’si or-
talamasi 8,8+1,61 sn oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4’e bakildiginda KB yapilmadan 6nceki
ve yapildiktan sonraki TST sonuglar1 verilmistir.
Tabloya bakildiginda OSS ortalamasinin 6,30+0,31
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TABLO 2: Arastirma grubuna ait tekrarli sprint test sonuglari.
n X SS (¥) En diisiik En yiiksek
Sprint 1 15 6,07 0,34 57 6,6
Sprint 2 15 6,12 0,34 57 6,8
Sprint 3 15 6,26 0,33 58 6,9
Sprint 4 15 6,35 0,29 58 6,9
Sprint 5 15 6,45 0,31 5,9 7,0
Sprint 6 15 6,53 0,30 59 71
Ortalama sprint siresi 15 6,30 0,31 58 6,9
En iyi sprint stiresi 15 6,05 0,33 57 6,6
En kétl sprint sresi 15 6,54 0,30 59 71
Sprint dusts % 15 4,22 1,63 1,6 6,4
Toplam sprint stiresi 15 37,79 1,83 34,8 414

SS: Standart sapma.

TABLO 3: Arastirma grubuna ait kinezyo bant kullanilarak uygulanan tekrarli sprint test sonuglari.
n X SS (¥) En diisiik En yiiksek
Sprint 1 15 6,02 0,28 5,6 6,5
Sprint 2 15 6,19 0,29 57 6,8
Sprint 3 15 6,27 0,27 58 6,8
Sprint 4 15 6,42 0,29 57 7,0
Sprint 5 15 6,49 0,28 59 7,0
Sprint 6 15 6,63 0,27 6,0 7,0
Ortalama sprint stiresi 15 6,34 0,27 58 6,8
En iyi sprint sresi 15 6,02 0,28 5,6 6,5
En kotd sprint stiresi 15 6,63 0,27 6,0 7,0
Sprint distis % 15 5,26 1,61 24 8,8
Toplam sprint stiresi 15 38,02 1,61 34,7 41,0

S8: Standart sapma.

TABLO 4: Kinezyo bantlama yapilmadan ve yapilarak elde edilen tekrarli sprint test sonuglarina iligkin paired sample t test sonuglari.

n X SS (%) t Sd p degeri Cohend

(ORH] 15,00 6,30 0,30

) -1,529 14 0,149 0,13
Kinezyobant 0SS 15,00 6,34 0,27
EiSS 15,00 6,05 0,33

) ) 0,921 14 0,373 0,09
Kinezyobant EISS 15,00 6,02 0,28
EKSS 15,00 6,54 0,30

) -2,878 14 0,012 0,31
Kinezyobant EKSS 15,00 6,63 0,27
Sprint diists % 15,00 4,22 1,53

) o -2,690 14 0,018 0,66
Kinezyobant sprint diists % 15,00 5,26 1,61
TSS 15,00 37,79 1,83

) -1,488 14 0,159 0,13
Kinezyobant TSS 15,00 38,02 1,61

p<0,05; SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi; OSS: Ortalama sprint siiresi; EISS: En iyi sprint siiresi; EKSS: En kétii sprint siiresi; TSS: Toplam sprint siresi.

sn, KB OSS ortalamasi 6,34+0,27, EISS ortalamasi sn, SD %’si1 ortalamas1 4,22+1,53 sn, KB SD %’si
6,05+0,33 sn, KB EISS 6,02+0,28 sn, EKSS ortala- 5,26+1,61 sn, TSS ortalamas1 37,79+1,83 sn, KB
masi 6,54+0,30 sn, KB EKSS ortalamas1 6,63+0,27 TSS ortalama 38,02+1,61 sn oldugu gézlemlenmistir.
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Sporcularin m.gastrocnemius kasina KB ya-
pildiktan sonra EKSS (p=0,012, Cohen d: 0,31) ve
SD yiizdesi degerlerinde (p=0,018, Cohen d: 0,66)
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(Tablo 4).

I TARTISMA

Bu c¢alismamizda, amator olarak futbol oynayan 15
kisinin KB olmadan, TST ve KB yapilarak TST’den
elde edilen verilerin, 6x40 m 10 sn dinlenme siiresi
verilerek yapilan sprint testinden elde edilen EISS,
EKSS, TSS, OSS, SD %?’si sonuglar1 arasindaki de-
gisiklikler incelendi ve sporcularin m.gastrocnemius
kasindaki bantlama sonrasinda EKSS ve SD yiizdesi
degerlerinde istatistiksel olarak negatif yonde anlaml
bir fark bulunmustur.

Sprint performansi, morfoloji, kas boyutu, ates-
leme siklig1 ve birim alim1 gibi ¢esitli kas faktorleri
tarafindan belirlenir.?”-*® Sprint performansinin, inhi-
bisyon bantlamasi uygulamasindan sonra olumsuz
yonde etkilenmesinin mekanoreseptorlerin uyarila-
rak, kasin atesleme sikliginin etkilenmesi sonucu
olustugu diisiiniilmektedir. Ancak KB nin, fasilitas-
yon tekniginde bosluk yaratip daha az siirtiinme alani
olusturarak, esneme fonksiyonu iizerine katki sagla-
mas1 ve mekanoreseptorlerin uyarilmasiyla dokunma
duyusu stimiilasyonunu gelistirerek alfa motor néron
stimiilasyonu saglamas1 ile olusan notrofasilitasyon
sayesinde kas aktivitesini artirmasi ile agiklanmakta-
dir.?3° Ancak fasilitasyon teknigi ile inhibisyon tek-
nigi arasindaki uygulamalarin bu fark: ilginctir.
Literatiir agisindan da bu farkin ortaya konmasi
onemlidir. Sadece proksimalden distale, distalden
proksimale uygulanan bir bantlama yonteminin bu
kadar zit sonuglar ortaya koymasi farkli mekanizma-
lar1 ortaya koyabilir.

Dr. Kenzo Case, inhibisyon tekniginin asir1 kul-
lanilmis kas1 inhibe etmek amaciyla akut durumlarda
ve kas spazminda, fasilitasyon tekniginin ise zayif
kasi uyarmak i¢in kronik durumlarda, rehabilitasyon
amacl kullanilan bantlama yontemi olarak agikla-
mustir.'> Ek olarak yapilan bazi ¢aligmalarda, fasili-
tasyon teknigi ile m.quadriceps kasina yapilan
KB’nin sprint performansina bir etkisinin olmadig:
tespit edilmistir. Farkli bantlama ydntemlerinin etki-
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leri arasindaki belirsizlik giderilmesi gerekmekte-
dir."*? Ancak hem Dr. Kenzo Case hem de litera-
tirde bunun kanitlarini ortaya koyan g¢aligmalar
mevcut degildir. Inhibisyon mekanizmasini ortaya
koymak i¢in tekrarlayan travmaya ugramis, gerilmis
kaslarda insertiodan origoya; kronik olarak zayif olan
kontraksiyona ugramis kaslarda ise origodan insertio
olmak iizere fasilitasyon teknigi kullanilmaktadir. Fa-
silitasyon teknigi alfa motor néron stimiilasyonunu
sagladig1 belirtilmesine ragmen inhibisyon teknigi
ayni stimiilasyonu sadece yon farki ile saglanmast ile
ilgili kamit yoktur.** Bu durumda, inhibisyon teknigi
alfa motor néron stimiilasyonunu olumsuz etkiledigi
yorumu yapilabilir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, in-
hibisyon tekniginin kullanilarak ortaya ¢ikacak so-
nucun KB’de yon farkini da ortaya koymasi gelecek
caligmalara 151k tutabilir. Bu ¢alismanin, literatiirde
2 teknigin karsilastirildig ilk ¢alisma olarak ortaya
ctkmasi 6nem arz etmektedir. Ozellikle futbolcularda
m.gastrocnemius kas1 yogun eksantrik ve konsantrik
kasilmalar yapabilen aktif bir kas grubudur. Yapilan
bu bantlama ile sprint siiresinin diismesi m.gastroc-
nemius kasinin ateslenebilme 6zelliginin azaldigini
ortaya koyabilir. Bu yiizden de inhibisyon bantlama-
larin antrenman ve miisabakalarda uygulanmasin-
dan kaginilmasi gerekir.

Literatiirdeki mevcut ¢alismalar KB’nin perfor-
mans artirabilecegi lizerine odaklanmis olup, calis-
malar detayli incelendiginde fasilitasyon teknigi
kullanildig1 goriilmektedir.'*3!3? Ancak birgok ¢alis-
mada, KB uygulama yontemleri degiskendir. Bu ne-
denle mevcut ¢alismada, inhibisyon teknigine uygun
germeler ve yon kullanilmistir. Inhibisyon teknigi
kullanilarak yapilan bantlama sonucu tekrarli sprint
stirelerinde artis tespit edilmistir. Bu da gosteriyor ki
inhibisyon teknigi fizyolojik norofizyolojik meka-
nizmay1 etkileyebilmektedir. Ancak fasilitasyon tek-
nigi ile yapilan bantlama sonucu performans artisi
gosterilmisken, ayn1 kasa ayni yontemle bantlama so-
nucu benzer performans parametreleri degerlendiri-
len bagka bir c¢alismada, tam tersi sonug¢ ortaya
ctkmustir.’23* Gozlemlenen olumsuz sonug, KB tara-
findan iiretilen afferent uyaranlarin saglikh futbolcu-
larin kas performansinit modiile edecek kadar giiclii
olmayabilecegi gercegiyle aciklanabilecegini goster-
mistir."* Ancak o ¢alismanin aksine ¢alismamizda,
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ayni bandin farkli bir yontemle uygulamasi yapildi-
ginda afferent uyaranlari etkileyebilecegini goster-
mistir. Ancak bazi aragtirmacilar, KB’yi gerilim ve
kaslarin net bir sekilde gerilmemesi, bazilar1 ger-
ginlik ve esnemeyle ve bazilar1 konuyla ilgili higbir
ayrint1 vermemistir.'*!>3 KB uygulamalarinda, ban-
tlama yontemi, bant, uygulama yonleri ¢ok dnem
arz etmektedir.

Bu ¢alisma sadece KB uygulamasinin fonksi-
yonel performans iizerindeki akut etkilerini incele-
mistir. Bu nedenle, KB uygulamasinin atletik
fonksiyonel performans iizerindeki kronik etkilerinin
hala acikliga kavusturulmasi gerekmektedir. Ayrica
KB uygulamasimin etkisi veya dogru uygulama tek-
nigi ve istenen etkileri elde etmek igin gereken siire
hakkinda genel bir gecerlilik yoktur. Saglikl atlet-
lerde fonksiyonel performansi iyilestirmek i¢in KB
kullanimini hala net degildir. Ancak yapilan bantlama
yontemlerinin farkliliginin performansi olumsuz da
etkileyebilecegini belirtmeliyiz.

[l SONUG

KB yapilmadan alinan TST ve kinezyo, bantlama ya-
pilarak alinan TST verilerinden elde edilen bulgulara
gore EKSS ve KB EKSS arasinda negatif yonde an-
laml bir iliski bulunmustur. Ayni1 durum SD % ve
KB SD % degerlerinde de goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore kinesyo bantlamanin, bantlama tekni-
gine ve bandin kalma siiresine bagli olarak sprint sii-
resi lizerinde olumsuz etki gosterebilecegi sonucuna
vartlmigtir. Bulgularimiz, futbolcularda bantsiz du-
rumla karsilastirildiginda, KB uygulamasindan
hemen sonra alinan sprint degerlerinde olumsuz
yonde anlaml bir farklilik oldugu gozlenmektedir.
Bu baglamda KB uygulamasinin saglikli sporcularda,
ozellikle futbolcularda 1sinmadan sonra performansi
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olumsuz yonde etkileyecek akut etki uyguladigi go-
rilmektedir. Bununla birlikte KB uygulamasinin
futboldaki isinma (dinamik 1sinma) tizerindeki etki-
sini anlamak i¢in uygulama siiresinin artirilmasi ve
KB’nin inhibisyon tekniginin kullanildig1 daha fazla
arastirma yapilmasi siddetle tavsiye edilir. Ek olarak
bu caligma, 6zellikle egitim almamis, bantlama tek-
niklerini bilmeyen kisilerin, sporculara bantlama
yapmasi antrenman ve miisabakada sporcunun per-
formansini olumsuz etkileyebilecegini kanitlamis-
tir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlari yoktur.
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