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OZET Amag: Bu arastirma, hemsirelik 8grencilerinin derin solunum ve &k-
stirme egzersizi egitiminde standardize hasta kullanimimin beceri, memnuniyet
ve 0z giiven iizerine etkisini belirlemek amaciyla yar1 deneysel bir ¢alisma ola-
rak yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Arastirma Pamukkale Universitesinin Sag-
ik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren hemsirelik 2. sinif 6grencileri (170) ile
yapilmustir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 6grenciler kontrol (n=78)
ve girisim (n=79) gruplarina randomizasyonla atanmistir. Derin solunum ve 6k-
siirme egzersizleri, girisim grubuna standardize hasta ile kontrol grubuna ise ge-
leneksel yontemle egitim verilmistir. Laboratuvar uygulamalari bittikten sonra
her 2 gruptaki 6grencilerin yaptig1 uygulama basamaklari, arastirmacilar digindaki
gozlemciler tarafindan gozlemlenerek degerlendirilmistir. Veriler “Ogrenci Tani-
lama Formu”, “Derin Solunum ve Oksiirme Egzersizi Uygulama Beceri Deger-
lendirme Formu” ve “Derin Solunum ve Oksiirme Egzersizi Uygulama Egitimi
Ogrenci Oz Giiven ve Memnuniyet Anketi” toplanmugtir. Veriler SPSS paket
programi kullanilarak ortalamastandart sapma, say1 (yiizde), iki Ortalama Ara-
sindaki Farkin Onemlilik Testi, Mann-Whitney U testi, Pearson ki-kare testiyle
analiz edilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %86’s1 kadin,
%74’ Anadolu lisesi mezunudur. Gruplar arasinda sosyodemografik 6zellikleri
bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamustir. Girisim grubunda uygulama
beceri puan ortalamasi 68+15,4; kontrol grubunda 69+13,37°dir. Gruplar ara-
sinda uygulama beceri puan ortalamasi ve memnuniyet puanlari arasinda an-
lamli fark bulunmamistir. Kontrol grubunun 6z giiven puani girisim grubundan
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Sonug: Derin solunum ve oksiiriik egzer-
sizi egitiminde standardize hasta ile simiilasyonun geleneksel yontemle yapilan
egitimden, 6grencilerin beceri puanlarinda ve memnuniyet diizeyinde fark ya-
ratmadig1 bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin, asina olduklari gele-
neksel yontemin 6z giiven diizeyini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.
Konuyla ilgili farkli egitim yontemlerinin etkinliginin degerlendirilmesi 6ne-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim; hemsirelik; simiilasyon; standardize hasta

ABSTRACT Objective: This study was conducted as a quasi-experimental
study to determine the effect of standardized patient use on skills, satisfaction
and self-esteem in nursing students' training in deep breathing and coughing
exercises. Material and Methods: The research was conducted with the sec-
ond year nursing students (170) studying at the Faculty of Health Sciences of a
university in the Aegean region. Students who met the inclusion criteria were
randomly assigned to the control (n=78) and study (n=79) groups. Deep breath-
ing and coughing exercises were given to the study group with the standard pa-
tient, and the control group with the traditional method. After the laboratory
applications were completed, the application steps of the students in both groups
were observed and evaluated by observers other than researchers. The data were
collected from “Student Identification Form”, “Deep Breathing and Coughing
Exercise Application Skill Assessment Form” and “Deep Breathing and Cough-
ing Exercise Practice Training Student Self-Confidence and Satisfaction Ques-
tionnaire”. The data were analyzed using mean+tstandard deviation, number
(percentage), the Significance Test of the Difference Between Two Means,
Mann-Whitney U test, and Pearson Chi-Square test using the SPSS package
program. Results: 86% of the students participating in the study are women
and 74% are graduates of Anatolian High School. There was no statistically sig-
nificant difference between the groups in terms of socio-demographic charac-
teristics. The average application skill score in the study group was 68+15.4;
69+13.37 in the control group. There was no significant difference between the
application skill average and satisfaction scores between the groups. Self-con-
fidence score of the control group was found to be significantly higher than the
study group. Conclusion: It was found that the standard patient and simulation
in deep breathing and cough exercise training did not make a difference in the
skill scores and satisfaction level of the students compared to the traditional
method. It is thought that the traditional method familiar to the students in the
control group positively affected their self-confidence level. It is recommended
to evaluate the effectiveness of different training methods on the subject.
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Derin solunum ve 6ksiirme egzersizleri temel
hemsirelik bakim uygulamalarindan biridir ve hasta-
lar i¢in etkin ventilasyon, daha genis bir solunum
alan1 ve sekresyon hareketini uyarmak i¢in gerekli-
dir.! Ayrica egzersizler, ameliyat sonrasi donemde ak-
cigerlerin genislemesini saglar, hacmini gelistirir,
pnomoni, atelektazi ve hipoksemi gibi pulmoner
komplikasyonlarin sikligini ve siddetini azaltir.? Bu
uygulamanin yetkinliginin kazanilmasi i¢in gerekli
olan bilgi ve performansin lisans egitimi siiresince
elde edilmesi oldukga énemlidir.’ Ogrencilerin, kli-
nik uygulama oncesi derin solunum ve dksiirme eg-
zersizine iligkin becerilerinin niteliginin artirilmasi,
klinikte hasta bakim ve tedavi siirecinde yeterliligin
artirilmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Hemsire
egitimcilerinin temel amaclarindan biri, 6grencilerin
bu becerileri kullanma yetkinligini artirmaktir.’

Hemysirelik egitim programlari, teorik bilgiyi kli-
nik uygulama ile birlestirir. Hemsirelik egitiminde
verilen teorik ve uygulamali egitimden hemen sonra
ogrencilerin istenilen diizeyde bilgi ve beceriyi ka-
zanmalar1, psikomotor beceri kazanim siireci dogrul-
tusunda miimkiin degildir.® Bu nedenle, 6grencilere
belirtilen rolleri kazandiracak yeterlilikte bir egitim
sistemi ve yenilik¢i uygulamalarin kullanilmasi ge-
rektirmektedir.’

Bu yenilik¢i yontemlerden biri, simiilasyonun
kullanilmasidir. Simiilasyon bir olay, etkinlik ya da
gercek yasam durumlarinin gercege uygun bir mode-
linin gelistirildigi ya da gercege yakin kosullarin
olusturuldugu, taklit edildigi veya tekrar yapilandi-
rildig1 bir yontemdir.” Saglik bakim egitiminde, 6g-
renme ve Ogretme ortamini birlestirerek bilgi ve
beceri kazandiran, basitten karmasiga dogru giderek
gercek durumlara benzerligi artan farkl birgok si-
miilasyon tipi kullanilmaktadir.®

Saglik disiplinlerinin egitiminde kullanilan si-
miilasyon yontemlerinden birisi saglikli bir birey ta-
rafindan hasta roliiniin canlandirilmasi; standardize/
simiile hasta (simulated patients) yontemidir. Stan-
dardize hastalar 1960’11 yillarda Barrows tarafindan
tanimlanmis olup, yapilandirilmis adimlara uygun
olarak hazirlanan senaryoda hastay1 ve yasadiklarini
canlandirmak i¢in egitilmis olan kisilerdir.” Standar-
dize hastalar, ger¢ek diinya ortamlarinda karsilagilan
senaryolari taklit ederek, 6grencilerin gercekci hasta
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bakimi saglamalarini, gergek duygusal tepkiler olus-
turmalarini tesvik eder. Ogrenciler standardize hasta
ile etkilesime girerek, saglig1 degerlendirme beceri-
lerini uygulayabilir ve gelistirebilir, giivenli ve etkili
hemsirelik bakimi saglayabilir.!” Yapilan ¢aligma-
larda, standardize hasta kullanilarak yapilan 6greti-
min geleneksel dgretim yontemine gore hastanin
gereksinimlerini tanimlama, iletisim, 6ykii alma be-
cerilerinin gelistirilmesi, temel hemsirelik ve fizik
muayene becerilerinin gelistirilmesi agisindan etkin
oldugu belirtilmektedir.>!1

Yapilan c¢aligsmalar incelendiginde, hemsirelik
Ogrencilerine standardize hasta ile derin solunum ve
oksiirme egzersizi becerisinin kazandirilmasi ama-
ciyla yapilmis bir egitim ¢aligmasina rastlanmamustir.
Bu calisma ile hemsirelik dgrencilerinde derin solu-
num ve Oksilirme egzersizi becerisinin kazandirilma-
sinda, standardize hasta yonteminin etkinligi ve
egitime iliskin goriisleri degerlendirilmistir.

I AMAG

Bu arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin
derin solunum ve 0ksiirme egzersizi egitiminde stan-
dardize hasta kullaniminin beceri, memnuniyet ve 6z
giiven iizerine etkisini belirlemektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirmanin tiirii: Yar1 deneysel aragtirma ta-
sarmmidir.

EVREN-ORNEKLEM

Arastirma evrenini; Pamukkale Universitesi’nde
2017-2018 egitim 6gretim yilinda Hemsirelik Bo-
[iimii 2. sinifinda 6grenim goéren, hemsirelik esaslari
dersine kayitli ve derse devam eden &grenciler
(n=170) olusturmustur. Arastirmada 6rneklem segi-
mine gidilmemistir. Arastirmaya, hemsirelik esaslari
dersine devam eden 6grencilerden; derin solunum ve
oksiirme egzersizi uygulama egitimi almamais, klinik
deneyime sahip olmayan, arastirmaya katilmayi
kabul eden 157 6grenci (79 girisim grubu, 78 kontrol
grubu) aragtirmanin 6rneklemini olugturmustur. Aras-
tirmada, 2 gruptan elde edilen 6z giiven degerleri igin
yapilan gii¢ analizi incelendiginde, 2 grup arasinda
elde edilen farkliligimin etki biiyiikliigiinlin orta dii-
zeyde oldugu (d=0,48) ve bu etki biiytikligi i¢in
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aragtirmanin %95 giiven diizeyinde %91,5 giice ulas-
t181 goriilmiistiir. Ornekleme alinma kriterlerine uyan
ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere agik-
lama yapilarak, sozlii ve yazili onam alinmistir. Aras-
tirma ekibinin digindan bir istatistikei, 6grencileri
SPSS ile randomize ederek 2 gruba (79 girisim grubu,
78 kontrol grubu) ayirmistir.

ARASTIRMADA KULLANILAN
EGITIM MATERYALLERI VE VERI TOPLAMAARAGLAR

Arastirmada egitim materyali olarak girisim grubu
icin; konu ile ilgili teorik ders igerigi, standardize
hasta ve senaryo, kontrol grubu i¢in; konu ile ilgili
teorik ders igerigi ve demonstrasyon yontemi kulla-
mlmustir. Veri toplama araci olarak; Ogrenci Tanilama
Formu, Derin Solunum ve Oksiirme Egzersizi Uygu-
lama Beceri Degerlendirme Formu ve Derin Solunum
ve Oksiirme Egzersizi Uygulama Egitimi Ogrenci Oz
Giiven ve Memnuniyet Anketi kullanilmigtir.

Teorik ders i¢erigi: Derin solunum ve oksiirme
egzersizi egitimine yonelik egitim igerigi arastirma-
cilar tarafindan son alanyazin dogrultusunda hazir-
lanmustir.!13-15 Arastirmaci, tiim hemsirelik 2.sinif
ogrencilerine (n=170) 2 ders saatinde PowerPoint®
sunumu ve videolar araciligi ile derin solunum eg-
zersizleri (biiziik dudak solunumu, abdominal ya da
diyafragmatik solunum egzersizi, spirometre ile so-
lunum egzersizi), okslirme egzersizi ve uygulama
yontemlerini anlatmistir.

Standardize hasta ve senaryo: Bu arastirma-
nin girisim grubundaki 6grencilerin, derin solunum
ve oksiirme egzersizi becerilerinin gelistirilmesi i¢in
bir standardize hasta ile ¢alisilmistir. Standardize
hasta olarak, hemsirelik bolimii disinda bir iiniver-
site 0grencisi gorev almistir. Standardize hasta 25 ya-
sinda, erkek ve bekardir. Calismaya goniillii olarak
katilmig, herhangi bir {icret talep etmemistir. Stan-
dardize hasta ile gerceklestirilecek uygulamalar i¢in
arastirmaci tarafindan alanyazin dogrultusunda se-
naryo hazirlanmistir. Senaryo, dizinden ameliyat ol-
masi planlanan, ameliyat 6ncesi hazirlik kapsaminda
derin solunum ve oksiirme egzersizi egitimi verilmesi
gereken bir ortopedi hasta vakasi seklinde yazilmig-
tir. Senaryoda, standardize hastanin yasi, medeni du-
rumu, meslek, egitim durumu, vb. sosyodemografik
ozelliklerini; 6nceki hastaliklart ve hastaneye yatma
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durumu, yasamsal bulgular1 gibi bilgiler yer almak-
tadir. Ogrencilerin, hastaya derin solunum ve k-
sirme egzersizin nasil yapabilecegini dogru
uygulama basamaklari ile anlatmasi ve yaptirmasi se-

naryonun hedefidir.

Uygulama oncesi standart hastaya; arastirmanin
amaci, yontemi ve senaryo konusunda egitim veril-
mis, yazilan senaryonun digina ¢ikmamasi, 6grenci
sormadikca ek bir bilgi vermemesi gerektigi belirtil-
mistir. Standardize hastaya roliine uyum saglayabil-
mesi i¢in senaryo uygulamali olarak on prova
seklinde oynanmis olup, senaryodaki eksikler ve bos-
luklar tamamlanmustir.

OGRENCI TANILAMA FORMU
Bu formda 6grencinin; adi, yasi, cinsiyeti, egitim du-
rumu olmak tizere toplam 4 soru yer almaktadir.

DERIN SOLUNUM VE OKSURME EGZERSIZI
UYGULAMA BECERi DEGERLENDIRME FORMU

Uygulama beceri degerlendirme formu, arastirmaci-
lar tarafindan alanyazindan yararlanilarak hazirlanan
derin solunum ve oksiirme egzersizi uygulama basa-
maklarindan olusmaktadir."'*'> Bu formda; 12’si
derin solunum egzersizi, 5 tanesi oksiiriik egzersizi
olmak tizere toplam 17 islem basamagi yer almakta-
dir. Ogrencilere “tam yapt1”, “kismen yapt1” ve “yap-
madi” olarak 3’lii likert tipinde toplam 100 puan
iizerinden degerlendirme yapilmistir. Formun kapsam
ve anlasilirhigi 5 uzman (hemsirelik esaslart ABD 6g-
retim elemani) tarafindan degerlendirilmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda her bir madde i¢in Davis
(1992) teknigi ile kapsam gegerlik orani/indeksi (con-
tent validity ratio/index) hesaplanmis ve 0,80 biiyiik
olan maddeler degerlendirme formuna dahil edilmis-
tir.'

DERIN SOLUNUM VE OKSURME EGZERSIZ
UYGULAMA EGITIMI OGRENCI OZ GUVEN VE
MEMNUNIYET ANKETI

Anket arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, 6z giiven
(7 madde) ve memnuniyete (5 madde) iliskin goriis-
leri igeren 5°1i likert tipi bir ankettir. Bu gorisler, ke-
sinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklinde
5°1i likert tipi bir formdur. Kesinlikle katiliyorum 5

puan, kesinlikle katilmiyorum 1 puan olacak sekilde
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degerlendirme saglar. Formun kapsam gecerliligi ve
anlagilirligi 5 uzman (hemsirelik esaslar1t ABD 6gre-
tim elemani) tarafindan degerlendirilmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda her bir madde i¢in Davis
(1992) teknigi ile kapsam gecerlik orani/indeksi (con-
tent validity ratio/index) hesaplanmis ve 0,80 biiyiik
olan maddeler ankete dahil edilmistir.'® Bu anketinin
i¢ glivenirligi (Cronbach a=0,85) iyi diizeyde bulun-
mustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma hazirlik, uygulama ve degerlendirme ola-
rak 3 asamadan olugmaktadir.

Arastirmanin Hazirlik Asamasi

Standardize hasta ile gergeklestirilecek uygulamalar
i¢cin arastirmaci tarafindan senaryo hazirlanmistir.
Hazirlanan senaryo, uzman goriisleri dogrultusunda
degerlendirilerek kullanilmistir. Arastirmada, kontrol
grubunun laboratuvar uygulamalarina destek vermesi
icin 2 6gretim eleman1 katki vermistir. Aragtirmaya
destek verecek tiim 6gretim elemanlarina, her bir 6g-
rencinin standart bir yontemle egitim alabilmesi i¢in
egitim verilmistir.

Aragtirmacilardan biri son alanyazin dogrultu-
sunda hazirlanmis olan derin solunum ve oksiirme
egzersizi egitimini hemsirelik esaslar1 dersi kapsa-
minda tiim hemsirelik 2.sinif 6grencilerine (n=170)
ayn1 giin ve saatte anlatmigtir. Laboratuvar/simiilas-
yon uygulamasi i¢in SPSS ile randomize edilerek 2
gruba (79 girisim grubu, 78 kontrol grubu) ayrilan
Ogrenciler on beser-on altisar kisi olacak sekilde 10
gruba (5 girisim grubu, 5 kontrol grubu) ayrilmistir.
Laboratuvar/simiilasyon uygulamalar1 i¢in 2 giin be-
lirlenmis olup, olusturulan gruplara uygulama giin-
leri ve saatleri dnceden bildirilmistir. Laboratuvar
uygulamasina gegmeden Once ¢aligma ve kontrol gru-
bundaki 6grenciler 6grenci tanilama formunu dol-
durmustur.

ARASTIRMANIN UYGULAMA ASAMASI

Kontrol grubu: Kontrol gruplarinda yer alan 6gren-
cilere, laboratuvar uygulamasinda her gruptan so-
rumlu 6gretim elemani tarafindan demonstrasyon
yontemi ile derin solunum ve oksiirme egzersizi uy-
gulamasi gosterilmistir. Her 6grencinin, derin solu-
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num ve Oksilirme egzersizini kendi iizerinde gostere-
rek anlatmasi istenmistir. Ogrencilerin uygulamalari
tek tek sorumlu 6gretim elemani tarafindan aragtir-
macilar tarafindan gelistirilen beceri degerlendirme
formu basamaklar takip edilerek gozlenmis, 6gren-
cilerin eksiksiz ve hatasiz uygulama yapana kadar uy-
gulamay1 tekrar etmesi saglanmistir. Her grup icin
uygulama yaklasik 2 saat stirmiistiir. Laboratuvar uy-
gulamasi sonunda kontrol grubu 6grencilerine, Derin
Solunum ve Oksiirme Egzersizi Uygulama Egitimi
Ogrenci Oz Giiven ve Memnuniyet Anketi uygulan-
mistir.

Girisim grubu: Girigim grubundaki 6grencilere;
kontrol grubundaki 6grenciler gibi laboratuvar uygu-
lamasinda gruptan sorumlu dgretim elemani tarafin-
dan demonstrasyon yontemi ile derin solunum ve
oOksiirme egzersizi uygulamasi gosterilmistir. Her 6g-
rencinin, derin solunum ve oksilirme egzersizini kendi
lizerinde gdstererek anlatmasi istenmistir. Ogrencile-
rin eksiksiz ve hatasiz uygulama yapana kadar uygu-
lamay1 tekrar etmesi saglanmustir. Kontrol grubundan
farklr olarak laboratuvar uygulamasinin bitirdikten
sonra belirlenen giin ve saatlerde standardize hasta
ile simiilasyon egitimine katilmislardir. Simiilasyon
egitimi her grup i¢in 1,5-2 saat stirmistiir.

On bilgilendirme (prebriefing asamasi): Si-
miilasyon baslamadan dnce 6grencilere arastirmanin
amaci, kapsami aciklanmistir. Daha sonra 6grencilere
standardize hastanin 6z ge¢misi, yasam bulgulari,
oOzellikleri ve senaryo okunmus olup senaryoda ala-
caklari roller, senaryoyu ka¢ dakikada tamamlamasi
gerektigi, senaryo sirasinda ulagmasi gereken hedef-
lerden bahsedilmistir. Simiilasyon ortami ve ortamda
bulunan ekipmanlar dgrencilere tanitilmistir. Ayni za-
manda 6grencilerin simiilasyona iliskin duygulari
paylasilmis ve sorular1 yanitlanmistir. Ayrica simii-
lasyon ortaminin giivenligini ve biitlinligiinii koru-
mak i¢in 6grencilerin, simiilasyon egitimini diger
arkadaslariyla paylasmamasi istenmistir.

Simiilasyon: Her 6grencinin simiilasyon uygu-
lamast yaklasik 6-8 dk stirmiistiir ve 1 kez yapmus-
lardir. Aragtirmaci, 6grencinin uygulamasi tamam-
lanincaya kadar sadece gozlem yapmis ve hi¢bir mii-
dahalede bulunmamistir. Gruptaki tiim 6grenciler si-
tamamladiktan

miilasyon uygulamasini sonra

¢Oziimleme oturumuna geg¢ilmistir.
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Coziimleme (Debrifing asamasi): Coziimleme
oturumunda, Plus Delta teknigi kullanilmistir. Bu tek-
nik kullanildiginda, katilimcilar igin 2 baslik olustu-
rur ve art1 kolonuna olumlu aktiviteler yazilir, delta
kolonuna ise daha iyi yapilabilecek veya farkli bi-
¢imde yapilabilecek aktiviteler yazilir. Kolay bir yon-
temdir, tek bir katilimc1 veya pek ¢ok katilimer ile
kolaylikla gerceklestirilebilir.'” Céziimleme oturumu
gruptaki tiim 6grencilerin (15-16) katilimiyla yakla-
sik 30 dk siirmiistiir. Ogrencilerden simiilasyon s1-
rasinda iyi giden seyleri veya daha iyi olabilecek
seyleri belirleyerek 6z degerlendirme yapmalart is-
tenmistir. Ogrencilere uygulamaya dair perfor-
manslart konusunda geri bildirim verilmistir.
Simiilasyon uygulamasi bitiminde girisim grubunda
yer alan grencilerine Derin Solunum ve Oksiirme
Egzersizi Uygulama Egitimi Ogrenci Oz Giiven ve
Memnuniyet Anketi uygulanmistir.

ARASTIRMANIN DEGERLENDIRME ASAMASI

Ogrencilerin, derin solunum ve dksiirme egzersizi uy-
gulama becerisini degerlendirmek igin ¢aligma ve
kontrol grubuna uygulama smavi yapilmistir. Uygu-
lama sinavi mesleksel beceri laboratuvarlarinda, 6g-
renciler klinige ¢ikmadan &nce yapilmistir. Uygulama
igin her bir 6grenciye 8 dk siire verilmistir. Ogrenci
uygulamay1 kendi lizerinde gostererek anlatmistir.
Uygulama sinavi igin 6grenciler 5 gruba ayrilarak
ayr1 salonlarda smava almmustir. Ogrencilerin per-
formanslar1 uygulama sirasinda hemsirelik esaslari
alaninda gorevli, arastirmacilar disinda 5 6gretim ele-
mani tarafindan gézlem yoluyla Derin Solunum ve
Oksiirme Egzersizi Islem Basamaklari Gézlem
Formu ile degerlendirilmistir. Aldiklar1 degerlen-
dirme puaninin, 6grencilerin gegme notuna yansitil-
ogrencilere  bildirilmigtir.  Calisma
tamamlandiginda, kontrol grubundaki dgrencilere de

mayacagi

standardize hasta ile 1 kez uygulama yapilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin yapildig: fakiiltede standardize hasta uy-
gulamas1 miifredata biitiinlesmis degildir. Bu nedenle
bu arastirma pilot olarak yapilmistir. Ayrica klinik uy-
gulamada, gercek hasta {izerinde performans deger-
lendirmesi ve hasta etkilesimi yapilamamasi bu
calismanin sinirliliklarindan biridir. Bu ¢alismada kul-
lanilan 6z gliven ve memnuniyet anketleri ¢caligmaya
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0zel olarak gelistirilmis olup i¢ gecerlik analizi yapi-
larak kullanilmigtir. Aragtirmanin sadece bir tiniversi-
tedeki hemsirelik boliimiinde yapilmis olmasindan
dolay1 aragtirmanin sonuglart ilgili iiniversitenin hem-
sirelik boliimii 6grencilerinden elde edilen bulgularla
siirlidir. Ayrica girisim grubunda 6grenciler arasinda
etkilesimin engellenememesi de bir smirliliktir.

VERILERIN ANALIZI

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software
(Armonk, NY: IBM Corp) paket programiyla analiz
edilmigtir. Siirekli degiskenler ortalama+standart
sapma, ortanca (en kii¢iik-en biiylik degerler) ve
kategorik degiskenler say1 ve yilizde olarak ifade
edilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Parametrik
test varsayimlari saglandiginda bagimsiz grup farkli-
liklarin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t-
testi; parametrik test varsayimlari saglanmadiginda
ise bagimsiz grup farkliliklarin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Kategorik de-
giskenler arasindaki farkliliklarin incelenmesinde ise
ki-kare analizi kullanilmigtir. Tiim incelemelerde
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yapilabilmesi icin Pamukkale Univer-
sitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan (19.09.2017
tarih ve 12 sayili) ve arastirmanin yapildig: fakiilte
yonetiminden izin alinmistir. Aragtirmanin amact 6g-
rencilere yazili ve sozlii olarak agiklanmis ve 6gren-
cilerin yazili onam1 alinmigtir. Arastirma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis-
tir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan girisim grubundaki dgrencilerin
yas ortalamasi 19+0,6, kontrol grubundaki 6grencile-
rin yas ortalamas1 19+1,5 olarak bulunmustur. Ogren-
cilerin %86,07 kadmn olup, ¢ogunlugu (%74,35)
Anadolu lisesi mezunudur. Calisma ve kontrol grup-
larinin sosyodemografik 6zellikleri benzer olup ista-
tistiksel olarak fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 1).

Girisim grubunda uygulama beceri puan ortala-
mast 68+15,4; kontrol grubundaki O6grencilerin
69+13,37 olarak bulunmustur. Calisma ve kontrol
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilim.
Girigim grubu (n=79) Kontrol grubu (n=78) istatistiksel analiz

XSS XSS z p*

Yas ortalamas| 19+0,6 19+1,5 -0,693 0,490
n % n % %2 p**

Cinsiyet
Kadin 68 86,07 64 82,05 0,475 0,491
Erkek 1 13,92 14 17,94
Mezun oldugu lise
Diiz lise 6 7,59 8 10,25 1,177 0,097
Anadolu lise 56 71,79 58 74,35
Diger 17 21,51 12 15,38

*Mann-Whitney U testi; **Pearson ki-kare; SS: Standart sapma.

TABLO 2: Ogrencilerin derin solunum ve 6ksiirme egzersizi uygulama beceri puanlarinin karsilastirimasi.

Girigim grubu (n=79)
XSS
68 +15,4

Uygulama beceri puani 67 (28-96)

Medyan (minimum-maksimum)

69+13,37

istatistiksel analiz
t*
-0,452

Kontrol grubu (n=78)
XSS p degeri

0,652

Medyan (minimum-maksimum)
72 (32-95)

*Bagimsiz gruplarda t-testi; SS: Standart sapma.

TABLO 3: Ogrencilerin derin solunum ve 8ksiirme egzersizi uygulama egitimi 8grenci 6z giiven ve
memnuniyet puan ortalamasinin karsilastiriimasi.

Girigim grubu (n=79)

X£SS Medyan (minimum-maksimum)
Memnuniyet 26+2,7 27 (18-30)
Oz giiven 43449 44 (26-55)

Kontrol grubu (n=78) istatistiksel analiz

X£SS Medyan (minimum-maksimum)  z* p degeri
26435 27 (11-30) 0,791 0,429
45+3.2 46 (12-55) -2,349 0,019

*Mann-Whitney U; SS: Standart sapma.

grubunda yer alan 6grencilerin, uygulama beceri
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark
yoktur (p>0,05) (Tablo 2).

Girigim grubunun memnuniyet puani ortalamasi
26+2,7, kontrol grubunun 264+3,5 idi. Calisma ve
kontrol gruplarinin memnuniyet puanlari arasinda
istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05). Kontrol gru-
bunun 6z giiven puani girisim grubundan anlamli
olarak yiiksek bulunmustur (z=-2,349, p=0,019)
(Tablo 3).

I TARTISMA

Bu aragtirma, hemsirelik egitiminde standardize hasta
kullanarak yapilan 6gretimin, 6grencilerin derin so-
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lunum ve oOksiirme egzersizi uygulama beceri, 6z
giiven ve memnuniyet diizeylerine etkisini belirlemek
amacityla yapildi.

Bu ¢alismada, derin solunum ve 6ksiirme egzer-
sizleri uygulama becerisinin 6gretiminde standardize
hasta yontemi kullanilan ve kullanilmayan &grenci-
lerin, performanslari arasinda fark olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Hemsirelik egitiminde, standardize has-
tanin kullanimi iletisim, psikiyatri alanlarinda yay-
gin olarak kullanilmasina ragmen klinik becerilerin
Ogretilmesinde standardize hasta kullaniminin et-
kinligini inceleyen ¢aligmalar alanyazinda olduke¢a
sinirhidir. Calismalar incelendiginde, standardize
hastalarin egitim ortamlarinda kullanilmasinin, 6g-
rencilerin klinik uygulama 6ncesinde psikomotor be-
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cerilerini gelistirmesinde kisiler arasi iletisim beceri-
lerini 6gretme ve lisans psikiyatri hemsireligi egiti-
minde terapdtik iletisimi gelistirme etkili oldugu
goriilmiigtiir.'*?° Ancak baz1 ¢aligmalarda, standar-
dize hasta ile egitim sonrasinda farkli ortamlarda ve
zamanlarda (klinik, laboratuvar uygulamasi gibi)
yaptiklar1 beceri degerlendirmelerinde her 2 grubun
beceri puanlariin arttig1 fakat gruplar arasinda be-
ceri diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadig1 belirtilmistir.?'-* Bu ¢aligmaya ben-
zer sekilde standardize hasta kullaniminin hemsirelik
Ogrencilerinin, hasta egitimi becerileri lizerindeki et-
kinligini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada; her
2 grubun beceri puanlarinin arttig1 fakat gruplar ara-
sinda beceri diizeyleri agisindan istatistiksel olarak an-
laml bir fark bulunmamistir.>* Standardize hasta ve
yiiksek gercekli simiilatorlerin kullanildigi caligmala-
rin bazilarinda bu ¢alisma bulgular ile benzer sekilde
simiilasyonun beceri puanini artirmadig1 goriilmek-
tedir.>?* Aragtirma sonuglari alanyazin dogrultusunda
degerlendirildiginde, derin solunum ve oksiirme eg-
zersizi uygulamalar1 beceri diizeylerinin artirilma-
sinda standardize hasta yontemi kullanilmasinin
benzer etkinlige sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada, ¢alisma ve kontrol gruplarinin
memnuniyet puanlart oldukca yliksek bulunmustur
ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak fark bulun-
mamistir. Egitimin degerlendirilmesinde en 6nemli ka-
lite gostergelerinden biri 6grenci memnuniyetidir.”
Standardize hasta yontemiyle iletigim becerisi kazan-
dirma egitimi kullanilan ¢alismalar, yontemin gele-
neksel yodnteme gore Ogrencilerin memnuniyet
diizeylerini daha fazla yiikselttigini saptamuglardir.?**’
Psikomotor beceri egitiminde standardize hasta yon-
temini kullanan bazi ¢aligmalarda 6grenciler, egitim
yontemlerinden ¢ok memnun kaldiklarini belirtmis-
lerdir.2"2® Ogrencilerin beceri dgretiminde yararlan-
diklar1 yontemden memnun olmalari, onlarin dersteki
ve hastane ortamindaki motivasyonlarina olumlu kat-
kilar saglamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.*” Bu ¢a-
lismada kullanilan senaryo, girigimsel iglem icermedigi
icin hem geleneksel hem de standardize hasta yonte-
minde 6grenciler tedirgin olmadan uygulamay1 ger-
ceklestirmis olduklar i¢in standardize hasta yontemi
kullanilmasiin memnuniyet puaninda geleneksel yon-
temle benzer etkinlige sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu ¢alismada, 6z giiven puani kontrol grubunun
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bir kisinin bir
gorevde veya beceride bagarili olabilecegi inanci, 6g-
renme i¢in i¢sel bir motivasyon kaynagidir. Diisiik 6z
giiven ve yiiksek kaygi engelleri karar verme siirec-
lerini olumsuz etkiler. Klinik karar verme siirecinde
0z giiven oldukga 6nemlidir.** Hemsirelik egitiminde,
standardize hasta yonteminin kullanilarak yapilan ¢a-
lismalarda 6z giivene iliskin farkli bulgular mevcut-
tur. Standardize hasta yonteminin, 0grencilerin
beceri kazanmasinda kullanildigi bazi1 ¢aligsmalarda;
yontemin dgrencilerin kendilerine olan giivenlerini
daha fazla artirdigt bulunmustur.'>'® Standardize
hasta yonteminin farkli yontemlerle (vaka yonetimi,
yliksek gergeklikli simiilator) karsilagtirildigi bazi ¢a-
lismalarda ise 6grenci memnuniyeti veya 6z-yeterlik
acisindan 6nemli bir fark olmadig: bildirilmistir.!-*?
Bunun yani sira standardize hasta ile ilk defa deneyim
yasayan hemsirelik 1. sinif 6grencilerine standardize
hasta ile calisma deneyimleri sorulan ¢aligmalarda,
ogrenciler manken yerine bir standardize hasta ile
iletisim kurmak zorunda kalmanin endise yaratti-
gin1, simiile ortamda kendilerini rahat ve giivende
hissetmediklerini belirtmislerdir.'>** Terzioglu ve ark.
calismasinda; 6grenciler, video kayitlarina alinmis
olmalarinin ve standardize hasta ile uygulama yap-
malarinin kendilerini rahat ve giivende hissettirme-
digini belirtmislerdir.?” Yine benzer sekilde Slater
ve ark. yaptiklar1 caligmalarinda sagligi degerlen-
dirme uygulamasini standardize hasta grubundaki,
asina olmadiklar1 birini inceleyen 6grenciler, tani-
dik bir akran partneri inceleyen gruptan énemli 61-
clide daha gergin ve daha az rahat hissettiklerini
belirtmislerdir.** Tlaslan ve Demiray ¢alismalarinda,
ilk kez gerceklestirilen standardize hasta uygulama-
siin 6grencilerin heyecanlanmalaria ve gergin his-
setmelerine neden olabildigi, ancak ogrencilere
hastalarla iletisim kurma ve hasta tepkilerini anlama,
uygulamalara yonelik 6z giiveni arttirma ve uygula-
malardaki eksiklerini fark etmelerini saglama agisin-
dan yarar sagladigi tespit edilmistir.** Bu ¢aligmada,
klinige hi¢ ¢tkmamig olmalar1 sebebiyle standardize
hasta ile iletisime gegmeleri 6grencilerde heyecan ve
endige duygular1 yaratmis olabilir. Bunun da 6z
giliven puanlarina yansimis olabilecegi diisiiniilmek-
tedir.
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1 SONUC

Derin solunum ve dksilirme egzersizi temel hemsire-
lik bakim uygulamalarindan biri olup 6grencilerin
klinik uygulama 6ncesi bu beceri yetisini kazanmasi,
klinikte hasta bakim ve tedavi siirecinde uygulayabi-
lir olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmada,
hemsirelik 6grencilerinin derin solunum ve 6ksiirme
egzersizi egitiminde standardize hasta kullaniminin
beceri ve memnuniyet diizeyinde fark yaratmadigi,
geleneksel yontem grubundaki 6grencilerin 6z giiven
diizeyini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Hem-
sirelik dgrencilerinin derin solunum ve oksiirme
egzersizi egitimi ile ilgili bilgi ve becerilerinin ge-
listirilmesinde, simiilasyon temelli egitim yontemi-
nin etkinliginin degerlendirilecegi biiyiik drneklem
gruplu daha fazla arastir- maya ihtiyag¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, damismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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