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Tip Fakiiltesi Ogrencilerindeki
Sigara Icme Prevalansi ve
Tip Egitiminin Etkisi

Smoking Prevalence Among Medical Students and

the Influence of Medical Training

OZET Amag: Tiim diinyada sigara igimi ve buna bagh gelisen hastaliklar halen 6nlenebilir saglik prob-
lemlerinin basinda yer almaktadir. Sigara karsit1 miicadelede toplum agisindan rol modeli olmasi ne-
deniyle doktorluk en 6nemli meslek grubudur ve tip egitimi sigara karsit1 davrams yaklagiminin
olusturulmasi i¢in uygun bir donemdir. Tip fakiiltesinde 6grenim gormekte olan kisilerin sigara icimi
agisindan degerlendirilmesi ve bu degerlendirmelerin sigaraya kars: olusturulacak programlarda yol
gosterici olarak kullanilmasi halk saglhi1 agisindan énemlidir. Bu calismada Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin sigara igme oranlari ve bu konudaki tutumlar1 degerlendirilmistir. Gereg ve
Yéntemler: Calismada Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri bir anket yardimu ile sigara icme
prevalans: ve dzellikleri agisindan degerlendirilmistir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde 2002
yili tiim 6grenim yillarina kayith 6grenci sayis1 2050 olup, anket ile 850 dgrenciye ulagilmigtir. Bulgu-
lar: Ankete katilan 850 6grencinin [400 kadin, 450 erkek; ortalama (+standart sapma) yas 22,0+1,3 y1l]
923,11 sigara igmekteyken, %5,0nin sigara icmeyi biraktig1 saptanmistir. Aktif sigara iciciligi erkek 6g-
rencilerde kadin dgrencilere gére belirgin fazla saptanmustir (sirasi ile %32,6 ve %12,5; p<0,0001). Og-
renim yillarina gore sigara igme prevalansina bakildiginda, yillar ilerledikge aktif sigara iciciligi oranlar:
anlaml olarak artmistir (1. y1l %7,6, 6. y1l %33,3; Spearman korelasyon katsayis1 0,170; p<0,0001).
Sonug: Bu anket ¢alismasinda 6grencilerin sigaranin yol a¢tigi saglik sorunlar ile ilgili bilgilerinin art-
t1g1 varsayilan donem olan fakiilte 6grenim yillar ilerledikge sigara igme oranlarinin da arttig1 gézlen-
mistir. Bu artisin engellenebilmesi i¢in tip egitiminde sigara ve zararlarina yonelik egitimin daha yogun
bi¢imde verilmesi ve sigara birakma programlarinin aktif uygulanmasi fayda saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara; prevalans; 6grenciler, tip

ABSTRACT Objective: Cigarette smoking and smoking related illnesses constitute a major proportion
of preventable health problems worldwide. Medical doctors are powerful role models for the overall
population in the fight against smoking. Medical education is therefore a critical period in shaping the
behavioral attitudes against smoking among medical students. In this study we aimed to find out smok-
ing characteristics of medical students. Material and Methods: Smoking prevalence and smoking habits
among Hacettepe University Medical Faculty students was evaluated by a survey in 2002. Results:
Among 850 medical students [400 female, 400 male; mean (+ standard deviation) age 22.0+1.3 years] that
participated in the survey 23.1% were active smokers and an additional 5.0% had a previous history of
smoking. Active smoking was more prevalent among males when compared to females (32.6% vs.
12.5%, respectively; p<0.0001). The prevalence of smoking increased as the number of years spent in
medical school increased (prevalence among first year students 7.6%; prevalence among sixth year stu-
dents 33.3%; Spearman’s correlation coefficient 0.170; p<0.0001). Peer effect (68%) and stress related
to an intensive education schedule (49%) were the most common reasons for starting smoking. Con-
clusion: These findings show that, despite an increase in the knowledge gained regarding the health-
related issues associated with smoking, smoking prevalence increases among medical students as the
number of years spent in medical education increases. This increase might be prevented by the imple-
mentation of smoking cessation programs and intensive education programs regarding smoking and
smoking related health problems during medical training years.

Key Words: Smoke; prevalence; students, medical
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igara icimi ve buna bagh gelisen hastaliklar
Shélen onlenebilir saglik problemlerinin ba-

sinda yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin verilerine gére diinyada 1 milyardan
daha fazla kisi sigara i¢mekte ve yilda 5,4 milyon
kisi sigara nedeniyle 6lmektedir. Bu sayinin 2030
yilinda 8 milyon olmas: beklenmektedir. Téim diin-
yada sigara icenlerin dagilimi degerlendirildiginde
sigara igenlerin yaklasik {icte ikisinin igerisinde
Tirkiye'nin de oldugu 10 iilkede yasadig: saptan-
mugtir.! 2006 yili Ulusal Titiin Kontrol Program:
verilerine gore Tiirkiye’de 17 milyon kisinin sigara
ictigi, sigaraya bagli dliimlerin ise yilda 70-100 bin
arast degistigi bildirilmistir, DSO’niin Tiirkiye'de
yaptig1 calismada, sigara i¢me oranlari erigkin er-
keklerde %52,0, kadinlarda %17,3, 13-15 yas arali-
gindaki erkeklerde %11,1 ve 13-15 yag araligindaki
kadinlarda %4,4 olarak bildirilmigtir."* 2008 y1-
linda, 4207 sayil1 Kanunda degisiklik yapan 5727
sayili “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlen-
mesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmas: Hak-
kinda Kanun”kabul edilmis ve yliriirliige girmistir
ve 15 yas lizeri niifusun sigara igme orani 2006 y1-
linda %33,4 iken, bu oran 2012 yil1 i¢in %27,1’e ge-
rilemistir (www.saglik.gov.tr).

Sigara i¢gme aligkanhiginin genellikle adodle-
san/geng yaslarda yerlestigi ve bu yas déneminde
sigara i¢meye baglayan kisilerin hayatlarinin daha
sonraki déonemlerinde diizenli sigara igicisi olma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.?
Son dénemlerde 6zellikle iiniversite 6grencilerinde
sigara icmenin %50 oranlarina ulagti1 gézlenmek-
tedir.* Tip fakiiltesi 6grencilerinin yeri bu agidan
ayrica onemlidir. Tip 6grenimi, sigaranin saglik
iizerine olumsuz etkileri ve yol a¢tig1 hastaliklarin
anlatilmasi i¢in oldukca uygun bir dénemdir ve 63-
renim yillan ilerledik¢e 6grencilerin bu konudaki
bilgilerinin artmasi ile sigara icme konusundaki
davraniglarinin degismesi beklenmektedir. Dok-
torluk, sigara karsit1 programlarda 6rnek rol mo-
deli olmasi gereken en 6nemli meslek grubu
olmasina ragmen, Bilir ve ark.nin yaptig1 calis-
mada, Tiirkiye’de doktorlar arasindaki sigara igme
oraninin %45’e ulastig saptanmigtir.’ Tim bu ne-
denler g6z 6ntine alindiginda, tip fakiiltesinde 6g-
renim gormekte olan kisilerin sigara i¢imi
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acisindan degerlendirilmesi ve bu degerlendirme-
lerin sigaraya kars1 olusturulacak programlarda yol
gosterici olarak kullanilmasi halk saglig1 acisindan
onemlidir. Bu ¢alismadaki amag, Hacettepe Tip Fa-
kiiltesi 6grencileri arasinda sigara icme prevalansi-
nin saptanmasl ve 6grenim yillar ile prevalans
arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Galigma 2002 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi 6grencileri arasinda yapilmistir. Yerel
etik onam1 alinmistir. Ogrenciler yas, cinsiyet ve
hangi sinifta olduklarini iceren demografik bilgi-
leri iceren anket formunu doldurmuslardir. Anke-
tin sigara iligkili kisminda 6grencilere sigara icip
icmedigi, iciyor ise ne zaman bagladig1, miktari, en
¢ok hangi ortamlarda ictigi, sigara i¢me nedenleri,
birakma denemeleri ve birakmis ise birakma tarihi
sorulmustur. Sigara icmeyenlerde ise pasif sigara
iciciligi degerlendirilmistir. Sigara icme durumu
DSO kriterlerine gore belirlenmistir: Aktif sigara
iciciligi tanimi giinde en az bir adet sigara igen ya
da arada bir adet sigara icen kisiler i¢in kullanil-
mastir. Sigaray: icmeyi birakmigs tanimi daha 6n-
ceden i¢meyi kesmis ve ¢caligma doneminde hilen
icmeyenlere, sigara icmemis tanimi ise simdiye
kadar hig sigara icmemis kisiler i¢in kullanilmis-
tir.

Istatistiksel analiz kategorize degiskenler icin
ki-kare, stirekli degiskenler icin student-t testleri
kullanilarak yapilmistir; p<0,05 anlaml kabul edil-
mistir. Ogrenim yillar1 ve prevalans arasindaki
iligki Spearman korelasyonu ile degerlendirilmis-
tir. Tiim veri analizleri SPSS-14 ile yapilmistir.

I BULGULAR

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde tiim 6gre-
nim yillarina kayith 6grenci sayis1 2050 olup, anket
ile 850 (400 kadin, 450 erkek) 6grenciye ulagilmis-
tir (anket yanit orani %41,5). Calismaya katilan 6g-
rencilerin yas ortalamasi ve standart sapmasi (SS)
22,0+1,3 y1l olarak bulunmustur (yas araligy: 17-27
yil). Sigaraya baglama yag1 10,0-24,0 yaslar arasinda
olup, ortalama baglama yas1 18,3+2,2 olarak sap-
tanmustir. Her iki cinsiyetteki sigara icme preva-
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TABLO 1: Cinsiyetlere gére sigara icme prevalans
dagilimi.
Sigaraicmeyi  Aktif sigara
n Sigara igmemis birakmig iciciligi
Erkek 450 284 (63,1) 19 (4,3) 147 (32,6)"
Kadn 400 326 (81,5) 24 (6) 50 (12,5)*
Toplam 850 610 (71,7) 43(5) 197 (23,1)

*p<0,0001; parantez ici degerler yiizde dagilimidir.

SEKIL 1: Eski ve aktif sigara iciciligi prevalansinin 8§renim yillarina gore
dagihimi.
(Renkli hali igin Bkz. http://akcigerarsivi.turkiyeklinikleri.com/)

lanslar1 Tablo 1’de gosterilmistir. Aktif sigara igici-
ligi erkeklerde anlamh olarak yiiksek bulunmustur
(p<0,0001).

Tip fakdiltesi 6grenim yillarina gore aktif sigara
igiciligi oranlar1 Sekil 1’de verilmistir. Eski ve aktif
sigara iciciligi prevelansinin 6grenim yillarina gore
dagilimi; birinci yilda %4,3/%7,6; ikinci yilda
%8,9/%12,5; ti¢tincii yilda %6,9/%15,8; dordincii
yilda %4,2/9%26,3; besinci yilda %5,4/%25,8 ve al-
tinc1 yilda %5,0/%33,3 seklindedir. Ogrenim yillan
ilerledikge aktif sigara icme oranlar1 anlamh olarak
artmistir (Spearman korelasyon katsayisi 0,170;
p<0,0001). Aktif iciciler bagimlilik agisindan deger-
lendirildiklerinde %16,9u giinde ortalama olarak bir
paketten fazla sigara tiikettiklerini, %40,9’u uyan-
diktan sonra ilk 30 dakika icerisinde ilk sigarayi i¢-
tiklerini, %62,9’u sigaray1 birakmayi diisiindiiklerini
ve %52,51 de sigaray1 birakmay1 denediklerini be-
lirtmislerdir. Sigaraya baglama nedenleri arasinda si-
gara icen arkadaslar (%68), stresli egitim sistemi
(9%49) ya da ebeveynler (%15,3) gosterilmigtir. Co-
cukluk déneminde pasif sigara igiciligi varlig1 6g-
rencilerin %62’si tarafindan bildirilmistir. Aktif
icicilerin cevresel sigara dumanina maruziyetten
daha az sikayetci olduklar1 gozlenmistir (%27’ye
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kars1 %91, p<0,001). Cevresel sigara dumani maru-
ziyeti i¢in en stk belirtilen alan fakiilte kafeteryasi
olmustur (%85,1); 6grencilerin %89,0"1 bu maruzi-
yeti 6nlemenin en iyi yolunun 6zel sigara icme alan-
larinin olusturulmas: oldugunu belirtmislerdir.

TARTISMA

Genglik doneminde gelisen davranis ve tutumlarin
kisa ve uzun donem saglik iizerindeki etkileri
onemlidir. Genellikle cocukluktan erigkinlige gecis
donemi olarak kabul edilen ad6lesan donemde (10-
19 yas) fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel ve cinsel
degisimler yasanmaktadir. Sigara icen kisilerin
biiytik bir ¢ogunlugu geng eriskinlik doneminde
aile fertlerinin ve/veya arkadaslarin sigara i¢mesi,
rahatlama, sosyal ortamlarda kabul edilme, stres ve
hayat sartlar ile miicadele gibi nedenler ile bu alis-
kanliga baglamaktadir.®* Son dénemde sigaraya bas-
lama yasinin daha kigik vyaglara indigi
saptanmigtir; sigara igme prevalansinin ilkogretim
yillarinda %9, lise yillarinda %29-50, iiniversitede
ise %21-48 oranlarinda oldugu bildirilmistir.® Tiir-
kiye’de sekiz tiniversitenin (Adnan Menderes, Har-
ran, Kirikkale, Kocaeli, Mersin, Ondokuz Mayzs,
Osmangazi, Yiizlincii Yil) birinci sinif 6grencileri
arasinda 2004- 2005 6grenim yilinda yapilan bir ¢a-
lismada (n=3101), en az bir defa sigara kullanma
siklig1 %57,8 ve aktif kullanma siklig1 %22,5’dir.’
Caligmamizda da benzer sonuglar (aktif sigara ici-

cilik orani %23,1) bulunmustur.

Tip fakiiltesini bitirecek olan bir 6grencinin si-
garanin saglk {izerine olan olumsuz etkilerini bil-
mesi ve gelecekte cevresini bu bilgiler dogrultu-
sunda aydinlatmasi gerektigi goz dniine alindiginda
tip fakiiltesi 6grencileri sigara karsit1 programlarda
birincil hedef olarak alinmas: gereken topluluklar-
dan biridir. Ancak bu ¢alismada, 6grenim yillarinin
artmasi ile birlikte sigara icme prevalansinin arttig:
gbzlenmistir, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiil-
tesi 6grencilerinde yapilan ¢aligmada, ¢caligmamiza
benzer sekilde 6grenim yillari ile sigara igme pre-
valans: arasinda benzer iligki oldugu; sigara igcme
oraninin birinci yilda %34,5 oldugu, ancak altinci
yilda ise %44,2’ye ¢iktig1 saptanmustir.® Uludag Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
diger calismada ise birinci yildaki sigara i¢me pre-
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valansinin tip egitimi sonunda iki katina ¢iktig:
rapor edilmigtir.” Karlikaya ve ark.nin yaptig1 bir ¢ca-
lismada ise her ne kadar sigara ile miicadele konu-
sunda yeni adimlar atilsa da 6grencilerdeki sigara
icme oranlarinda azalmanin istenen diizeyde olma-
dig1 gorilmiistiir.!® Benzer sonuglar farkli ilkeler-
den de bildirilmistir.!! Bu sonuglar goz 6niine
alindiginda tip egitimi siiresince alinan bilgilerin si-
gara icme davranig: tizerine etkisinin sinirh oldu-
gunu ve bu konuda daha titiz ¢alisilmas: gerektigini
gostermektedir. Stresin sigara baglamayi tetikleme-
deki rolii halen tartismahidir, ancak sigara icme mik-
tarini arttirdigy bilinmektedir. Tip egitiminin agir
olmasinin sigaraya baslama nedeni olarak raporlan-
mas1 goz 6niine alindiginda tip fakiiltesi 6grencile-
rine stres yOnetimine yardimci parametrelerin
Ogretilmesi 6nemli katk: saglayabilir.

Caligmamizda da sigara i¢me oranlar ile fakiilte
yillan kargilastirildiginda bes yilda hafif bir diisiis ol-
dugu gozlenmektedir, bu durum iiniversitemiz ig
hastaliklari staji1 igerisinde yapilan gogiis hastaliklar
egitiminden kaynaklanabilir. Ayrica daha dnceden
tlitiin ile miicadele programui igerisinde hazirlanmig
olan mezuniyet 6ncesi egitim program igerigi tip egi-
timinde muhakkak yer almahidir ve gogiis hastaliklar
stajinin 6grencilerin sigara igme oranlarina etkisi ay-
rica degerlendirilmelidir. Egitim en 6nemli basa-
maklardan biridir ancak ne yazik ki tek basina
yetersiz olmaktadir. Universitemizde tip fakiiltesinde
sigara ile ilgili dersler mevcuttur, birinci yil ders
programi icinde “sigara ve saghk” dersleri, diger yil-
larda sigara bagimlilig: ve iligkili hastaliklar detayl
anlatilmaktadir. Ancak tiim bu derslere ragmen tip
fakiiltesinde 6grenim yih ilerledikge sigara icme pre-
valansinin artmasi daha 6nceden de bildirilmigtir.!2!
Egitimin yami sira tiitiin bagimlilig: icin {iniversite
olanaklan igerisinde gerekli davranigsal ve medikal
destegin verilmesi ile sigara igmeyi birakma oranlar
artabilir; {iniversite biinyesinde sigara biraktirmaya
yonelik medikal ve davranigsal destek tedavilerinin
aktif uygulanmasi, iiniversite biinyesinde bu hizme-
tin ticretsiz olarak verilmesi fayda saglayabilir.

Bu ¢alismada sigaraya baglamaya yardimc olan
faktorler arasinda en sik suglanan sebepler arkadag
grubunun sigara iciyor olmasi ve egitimin agir ol-
mas1 olmugtur. Ankara Universitesinden yapilan
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bir ¢aligmada, sinif ve pasificicilik 6nemli risk fak-
torleri olarak saptanmugtir.’® Literatiirdeki diger ¢a-
lismalarda ailede ve yakin cevrede sigara icen bir
arkadas varliginin sigaraya baglama riskini 13 kat
arttirdig1 bildirilmistir.> Erciyes Universitesinden
yapilan bir ¢caligmada, 1985 ve 2005 yallar1 karsilag-
tirilmistir ve sigara icme prevalansinda azalma ol-
dugu saptanmistir, bu azalmanin sebebi olarak aile
iyelerindeki sigara icme oranlarinda azalma olabi-
lecegi bildirilmigtir.'

Daha 6nceki ¢aligmalarda da tiniversite 6gren-
cilerinde benzer sonuglar mevcuttur ve bu durum
Tiirkiye’'deki genel popiilasyon verilerini yansit-
maktadir.®!® Caligma grubunda agir sigara icicilik
orani (giinde 1 paketten daha fazla sigara i¢me ve
sabah ilk sigaranin uyandiktan sonra ilk yarim saat
igerisinde tiiketilmesi) yiiksek saptanmistir. Bu ki-
silerin sigaray1 birakma istekleri soruldugunda ya-
rist birakmak istediklerini ve denediklerini
bildirmislerdir. Calisma grubunun biiyiik bir ¢o-
gunlugu, 6grenci kafeteryasinda sigara dumanina
pasif maruziyetin oldugunu bildirmisglerdir. Yapi-
lan kanuni diizenleme ile 2008 yilindan itibaren
kapali alanlarda sigara i¢imi sinirlandirilmistir.’® Bu
diizenleme ile pasif i¢iciligin kismen 6niine gecil-
mistir, uygulamanin tip fakiiltesi 6grencileri iize-
rindeki etkisinin arastirilmas: gereklidir.

Doktor unvani kazanacak olan bir 6grencinin
sigaranin saglik tizerine olan etkilerini bilmesi ve
sigara icmemesi hem ¢evresindeki kisilere rol mo-
deli olmas1 hem de gelecekte hastalarina yaklasi-
mindaki tutumunu degistirmesini saglamasi
acisindan énemlidir. Ozellikle diger meslek dalla-
rina gore uzun olan doktorluk 6grenim doneminin
sigara karsit1 davranig modelinin yerlestirilmesi
i¢in 6nemli bir firsat oldugu gézden kagirilmama-
hdir ve sigara karsiti programlarin bu dénemde
yogun ve aktif olarak uygulanmasi gereklidir.
Ancak ¢caligmamizda 6grenim yillar ilerledikge si-
garanin zararlari ve yol a¢t1g1 hastaliklar konudaki
bilginin artmasina ragmen sigara i¢gme oraninin art-
mast dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle tip egitiminde si-
gara ve zararlarina yonelik egitimin daha yogun
bicimde ve daha erken yillarda uygulanmasi, sigara
birakma programlarinin aktif ve {icretsiz olarak 6g-

rencilere uygulanmasi fayda saglayabilir.
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