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Ozensiz Kontakt Lens Kullanimi Sonrasi Gelisen

Toksik Keratokonjonktivit

Toxic Keratoconjunctivitis After Inattentive Contact Lens Wearing
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Bu galisma, TOD 51. Ulusal Kongresi'nde (24-29 Ekim 2017, Antalya) s6zl(i olarak sunulmustur.

OZET Kontakt lensler (KL) giiniimiizde refraksiyon kusurlarinin dii-
zeltilmesi; keratokonus,epitel defektlerinin tedavisi gibi terapotik ne-
denler ve kozmetik nedenlerle yaygin olarak kullanilmaktadir. Kontakt
lens teknolojisindeki gelismelere ragmen hasta uyumunun kotii olmasi
ve ¢esitli nedenler bagh olarak muayene sirasinda kontakt lens egiti-
minin verilmemesi nedeniyle kontakt lense bagli ciddi komplikasyon-
lar goriilebilmektedir. Ozellikle bayan hastalarda, kozmetik kullanimi
yaygindir. Kozmetik kullanim sonrasi hijyen kurallarina uyulmadan
kontakt lens kullanilmas: kontaminasyona neden olmakta ve ciddi
komplikasyonlar goriilebilmektedir. Tiim bunlar1 6nleyebilmek i¢in
muayene sirasinda hasta egitimine 6nem verilmesi gereklidir.Bu olgu
sunumunda yogun kozmetik kullanimi sonrasi ellerini yikamadan kon-
takt lens kullanan bir hastada gelisen toksik keratokonjonktivit ve te-
davisinin tartisilmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kontakt lens; keratit; toksik keratokonjonktivit;
kozmetikler; niasinamid

ABSTRACT Recently; contact lenses (CL) are widely used for cor-
rect refractive errors; therapeutic reasons such as keratoconus, ep-
ithelial defects, and for cosmetic reasons. Despite the advances in
contact lens technology, serious complications related to contact lenses
can be seen due to poor patient compliance and lack of contact lens
training during the examination. Serious complications can be seen if
contact lenses are worn without following the hygiene rules, especially
in female patients after the use of cosmetics In order to prevent all these,
it is important to inform the patients well in course of the examination.
In this study, it is aimed to discuss toxic keratoconjunctivitis and its
treatment in a patient who has worn contact lenses without washing her
hands after extensive cosmetic use.

Keywords: Contact lens; keratitis; toxic keratoconjunctivitis;
cosmetics; niasinamid

Kontakt lensler (KL), refraksiyon kusurlariin
diizeltilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.'
Bunun yaninda KL’ler keratokonus, afaki, epitel de-
fektinin tedavisi gibi terapotik amaclh veya kozmetik
amagli olarak da siklikla kullanilmaya baglanmustir.>3
Yaygin kullanimla birlikte ¢esitli komplikasyonlar da
gorlilmeye baglamistir. Artan teknolojik gelismelere
bagl olarak; kuru g6z gibi bazi komplikasyonlar
azalmis ve hasta konforu artmigtir. KL materyalin-
deki gelismelerle gdze ulasan oksijen iletimi artsa da
yumusak KL kullanim1 okiiler enfeksiyon i¢in hala

ciddi bir risk faktoriidiir. Bu nedenle ortaya ¢ikabile-
cek komplikasyonlarin 6nlenmesi, tedavisinden daha
fazla 6nem tagimaktadir. Bu olgu sunumunun amaci;
komplikasyon gelisiminin dnlenebilmesi i¢in KL kul-
lanacak hastaya dogru egitimin verilmesinin ve has-
tanin hijyene dikkat etmesinin 6nemini belirtmektir.

I OLGU SUNUMU

Otuz bes yasindaki kadin hasta, KL birimimize her
iki gbzde 3 giindiir var olan siddetli agr1, sulanma ve
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batma sikayetiyle bagvurdu. Hasta, hikdyesinde sabah
dus sonras1 Once viicut losyonu, sonra sirasiyla yiiz
ve goz alt1 kremi uygulamasi sonrasinda ellerini y1-
kamadan lenslerini taktigini belirtti. Bu islemden 10
dk sonra goziinde siddetli agr1 olmasi nedeniyle lens-
lerini ¢ikarttigini belirtti. Hastada 1 yildir senafilkon
A KL ve ¢ok amacl KL soliisyonu kullanimi mev-
cuttu. Yapilan muayenesinde gérme seviyeleri sag
gbzde 0,6, sol gozde 0,1 idi. Sag gdzde konjonktival
hiperemi ve diffiiz punktat epitelyopati, sol gozde ise
kornea santralinde 4x4 mm’lik epitel defekti goriildii.
Her iki gozde 6n kamara ve fundus muayenesi do-
galdi. Kornea duyarlilig: her iki gozde normaldi. Has-
tanin 6z gec¢misinde depresyon diginda sistemik
herhangi bir hastalik tespit edilmedi. Hasta, depres-
yon i¢in bir dénem tedavi aldigin1 ancak ilaglarina
devam etmedigini ifade etti. Hastanin; kuru goz, alerji
ve atopi hikayesi yoktu. Sistemik ila¢ kullanimi
yoktu. Mevcut hikaye ve bulgular, 6n tani olarak tok-
sik keratopatiyi diisiindiirse de mikrobiyolojik kera-
titi dislamak amaciyla her iki korneadan, KL
solisyonundan ve KL kabindan 6rnek alindi. Direkt
mikroskobik bakida mikroorganizma saptanmadi.
Tedavi olarak Trehaloz %3+sodyum hyaluronat
%0,15 damla 4x1 (Thealoz Duo®, Theapharma,
Fransa), Polivinil alkol+povidon 4x1 (Refresh®, Al-
lergan, Irvine, Kalifornia), Moksifloksasin damla 2x1
(VIGAMOX?®, Alcon) ve Siklopentolat damla 1x1
(Sikloplejin®, Abdi Ibrahim, Tiirkiye) tedavisi bas-
land1. Hastaya terapdtik amacli KL uygulandi (Night
and Day, Air Optix, CIBA Vision, ABD). Tedavinin
3. glinlinde hastanin semptom ve bulgularinda ciddi
klinik diizelme goriildii. Biyomikroskobik muaye-
nede her iki gdzde minimal punktat epitelyopati di-
sinda patoloji saptanmadi. Bes giin sonra gelen kiiltiir
sonuglarinda tireme olmadig goriildii (Resim 1). Ca-
lisma i¢in olgudan bilgilendirilmis onam alinmistir.

I TARTISMA

Gilintimiizde KL kullanim orani kadinlarda olduk¢a
yiiksektir. Bu yaygin kullanim beraberinde KL so-
liisyonlarinin kozmetik {iriinlerle kontamine olma
olasithigim artirmaktadir.* Olgumuz, hikdyesinde dus
sonrasi sirastyla viicut, yliz ve goz ¢evresi kremi kul-
landigin1 ve daha sonra ellerini yikamadan KL takti-
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RESIM 1: A) Tedavi 6ncesi sad goz, B) Tedavi dncesi sol géz, C) Tedavinin 3. gi-
niinde sag gz, D) Tedavinin 3. giiniinde sol géz.

gin1 belirtti. Hastanin dusta kullandig: viicut kremi
iceriginde shea yag1 ve likit parafin bulunmaktadir.
Shea yagi; karite agacinin cevizlerinden elde edil-
mektedir ve nemi 1slak cilde hapsetmek amaciyla kul-
lanilmaktadir.’ Bir diger etken madde olan likit
parafin ise petrolden elde edilen renksiz ve kokusuz
bir mum ¢esididir. Likit parafinin viicut kremi igeri-
ginde bulunma nedeni banyo sonrasinda viicudu bir
cesit mumla kaplayip, tiim gozenekleri tikayarak vii-
cudun nemli kalmasini saglamaktir. Bazi ¢aligma-
larda likit parafinin kalp, karaciger, bobrek ve lenf
diigiimlerine zararl etkilerinin oldugu gosterilmistir.®
Gozle temas halinde KL nin hemen ¢ikarilmasi ve en
az birkac dk suyla gdzlerin yikanmasi onerilmekte-
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dir. Hastanin kullandig1 yiiz kremi ise yine shea yagi,
niasinamid ve “Aqua Posae Filiformis” igermekteydi.
Niasinamidin toksik reaksiyonlara neden olarak gor-
mede azalma, kuru goz, gozde yanma-batma, kor-
neada inflamasyon, kas ve kirpik kaybina neden
oldugu gosterilmistir. Gozle temast halinde gozlerin
en az 10 dk suyla yikanmasi gerektigi belirtilmekte-
dir. GOz cevresi kremi ise goz ¢evresindeki cizgiler
icin kullanmaktadir. Iceriklerinde “antiaging” etkisi
olan niasinamid gibi antioksidanlar, retinoik asit ve
biiyiime faktorleri gibi kollajen giiglendiriciler bu-
lunmaktadir. Bu kremlerin blefarit, meibomian bez
disfonksiyonu ve kuru géze neden oldugu bildiril-
mistir.”

Depresyon, tiim diinyada en sik goriilen psiki-
yatrik bozukluk olup; iilkemizdeki depresyon yay-
ginlik orani ise %8-20 olarak bulunmustur.®’
Etiyolojisi tam olarak aydinlatilamamistir ancak se-
rotonin salinimindaki dengesizlik sug¢lanmaktadir.
Serotonin; uyku diizeni, normal davranis kalibinin
siirdiiriilmesi, yeme davranigi ve duygudurum dii-
zenlenmesinde gorev almaktadir.!” Depresyon hasta-
larinda 6z bakimda bozulma olmasi, olgumuzdaki
asirt 6zensiz KL kullaniminin depresyon ile iliskili
olabilecegi fikrini desteklemektedir. Bu durum, dep-
resyon hastalarina KL egitiminin daha ayrintili veril-
mesi ve takiplerin daha sik araliklarla yapilmasinin
onemli oldugunu gostermektedir.

KL kullanicilarinin biiyiik kismi gerek bilgi ek-
sikligi gerekse ihmalkarliga bagli olarak rutin takip-
lerine gitmemektedir. Ding ve ark.nin iilkemizde
iniversite 6grencileri arasinda yaptig: bir calismada,
%56,1’inin diizenli kontrole gitmedigini géstermek-
tedir. Ayrica yine bu ¢alismada, KL kullanicilarinin
%53’ KL kullanimi esnasinda sikayetleri oldugunu
bildirmistir.!! Hastamizda da oldugu gibi sikayetler
basladiktan sonra bile g6z hekimine bagvurunun ge-
cikmesi, olgularda ciddi komplikasyonlara ve teda-
vide zorluklara neden olmaktadir. Bu nedenle
kullanicilara temel egitimin yani sira olusan herhangi
bir sikdyet durumunda hekime basvurmalar gerek-
tigi soylenmelidir.

KL’ler birgok kullanim alanina sahiptir. Sagla-
diklar1 konfor, estetik ve gorsel avantajlar ile giin geg-
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tikge kullanim sikliklari artmaktadir. Genis kullanim
alan1 ve artan kullanim siklig1 beraberinde artmis
okiiler enfeksiyon riski de olusturmaktadir. Bu ne-
denle KL regete edilirken, dogru hasta se¢imi ve has-
taya KL kullaniminin ayrintili bir sekilde anlatilmasi
Oonem tasimaktadir. Kadin hastalarda KL ve KL so-
liisyonlarindaki kontaminasyonu engellemek icin
kozmetik kullanimi sonrasi el hijyeni dogru ve ay-
rintil bir sekilde anlatilmalidir. Ayrica hastalarin KL
kullanimina bagh sikdyetler olustuktan sonra vakit
kaybetmeden g6z hekimi kontroliine gitmesi gerekti-
ginin de egitimlerde ilizerinde durulmasi gereken bir
konudur. KL kullanacak hastalarda eslik eden siste-
mik hastaliklar mutlaka sorgulanmali, 6zellikle kadin
hastalarda kozmetik kullanimi goz ardi edilmemeli-
dir. Hastalarn tiim bu bilgilendirmelere ragmen
0zensiz ve ihmalkar davranabilecegi gbz dniinde bu-
lundurularak daha sik takiplerinin yapilmasi saglan-
malidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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