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OZET

Orblta ve g6z damarlarini gériintiilemek amaciyla, 15 saglkl kisinin 30 orbita ve gézii renkli Doppler Gériintiileme
yontemi ile muayene edildi. Koroid ve retina akimlarini ayirt edebilmek icin retina dekolmani bulunan bir géz ayni
yoéntemle incelendi. Saglikli kisilerde, oftalmik arter, santral retinal arter ve ven, posterior silier arterler, (ist oftalmik ven,
vorteks venleri, lakrimal arter, korioretinal akim anatomik konumlarina uygun Yyerlerde kolaylikla gériintiilendi. Elde edilen
goriintii ve spektral analizlerden 6rnekler sunuldu. Renkli Doppler Gériintiilemenin, oftalmolojide degerli, kolay, noninva-
ziv bir yontem oldugu vurgulandi.
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SUMMARY

COLOR DOPPLER IMAGING IN EXAMINATION OF ORBITAL AND OCULAR VESSELS

30 orbits and eyes of 15 healty subjects were examined with Color Doppler Imaging. Choroideal and retinal blood
flow are delineated seperately by the same method on a patient with retinal detachment. Ophthalmic artery, central
retinal artery and vein, posterior ciliary arteries, lacrimal artery, superior ophthalmic vein, vortex veins and chorioretinal
vasculature are easily displayed at their usual anatomic locations. In healty subjecs, Samples from Color Doppler
Imaging photographs and spectral analysis traces are given. With this study, Color Doppler Imaging is proved as a
noninvasive, easy to use and quite valuable diagnostic procedure in ophthalmology.
Key Words: Color Doppler Imaging, orbital vessels, Ocular vessels

Turk J Ophthalmol 1993, 2: 328-333

C3 SIS

Doppler etkisi (Doppler sifti) ilk defa 1842 yilinda
fizikgi Christian Johann Doppler tarafindan tanimlan-
mistir. Dalga kaynagi veya dalgayr kaydeden alicidan
birisi hareketli oldugu zaman, kaynaktan ¢ikan dalgala-
rin, alici tarafindan farkli frekansta kaydedilmesine
Doppler etkisi Doppler sifti denir (1). Damarlarin goérin-
tilemesi icin gerekli Doppier sifti, eritrositlerin proba
yaklagmasi veya uzaklagsmasi ile olusur. Damar ekseni
prob eksenine paralel oldugunda maksimum sift elde
edilir. Eksenler birbirine dik oldugu zaman Doppler sifti
alinamaz (1).
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Renkli Doppler Ultrasonografide, B-mod gorintisu
Uzerine,renklerle kodlanmis kan akimi gorintisi esza-
manli eklenerek Renkli Doppler gériintisu elde edilir
(2). istenirse spektral analiz (SPTA) modunda zamana
goére kan akimi hizi grafik olarak elde edilir. Grafikte
yatay eksende zaman, dikey eksende akim hizi
(cm/sn) izlenir. Spektral analize bakarak kan akimi hizi
Olgulir, dalga ozellikleri degerlendirilir (1).

Klasik ultrason problari Doppler teknolojisine uy-
gun degildir. B ultrasonografi gorintlisine ek olarak
hareketli nesnelerin renkli gérintist ve SPTA'in es za-
manli monltorize edilmesi igin ylUksek teknoloji Grind
phased-array transdiserler gerekir. Bir phased-array
transdiseri ¢gok sayida (genellikle 128) transdiser kris-
talinin birlesimiyle olusur (3).

Orbita ve g6z damarlari anatomik olarak kapak
ylzeyine yoénlendikleri icin Renkli Doppler Gérintile-
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me'ye (RDG) ¢ok uygundurlar. Son yillarda orbita ve
g6zun normal vaskiler yapilarinin renkli Doppler gorin-
tuleri yayinlanmistir (4-7). Normal populasyona ait oftal-
mik arter, santral retinai arter ve venierin SPTA ydnte-
miyle o6lglilen akim hizlari bildirilmistir (5-8). RDG'nin
orbita ve go6zun, vaskiler ve timdéral hastaliklarinda,
tan1 ve tedavilerinin takibindeki 6nemi vurgulanmistir
(4,9-11).

Calismamizda RDG ile saglikh kisilerde, orbita ve
g6zun damar yapilari arastirildi, SPTA ile akim 6rnek-
leri incelendi, klasik vaskiller anatomi ile Doppler go6-
rantulerinin uygunlugu karsilastirildi. Koroid ve retina
akimlarini ayirt edebilmek icin retina dekolmani bulunan
bir g6z RDG ile muayene edildi.

Bu calisma nedeniyle orbita ve g6ziin damar ana-
tomisi yeniden g6zden gegirildi (12,13).

Gere¢ ve Yontem

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hast. Anabilim
dalinda, kalp-damar, g6z hastaligi bulunmayan, yaslari
20 ile 55 arasinda olan (ort. 27.5), 15 olgunun (4 ka-
din, 11 erkek) 30 orbita ve géziine RDG muayenesi

Sekil 1. Sag orbitanin Ustten gérinimi

yapildi. Bir gézinde retina dekolmani olan 57 yasinda
bir erkek hastanin dekolmanli gézu RDG ile incelendi.
Muayenede ATL-Ultramak 9 renkli Doppler ultraso-
nografi cihazi kullanildi. Muayeneler, hastalar sirtustu
yatarken, kapaklar uzerine ultrasonografi jeli surulerek,
5 MHZz'lik phased-array transdiser ile yapildi. Muayene
sirasinda g6ze bastiriimamaya dikkat edildi. Transdi-
sere yaklasan akim (arteriel) kirmizi, uzaklasan akim
(ven6z) mavi renk ile kodlandi. Renkli Doppler goérunti
modunda oftalmik arter, santral retinai arter ve ven,
posterior silier arterler, lakrimal arter, superior oftalmik
ven, vorteks venleri, korioretinal akim, oftalmik arterin
u¢ dallari arastirildi. SPTA modu ile akim érnekleri in-
celendi. Goruntiler dondurularak renkli fotograflari ¢ekil-
di.

Bulgular

Sekil 1'de orbitanin arteriel ve vendz dolagim agi
gorulmektedir.

Oftalmik arter optik foramenden c¢ikista oplik sini-
rin alt lateralinde yeralir. Orbitanin 1/3 arka bdélimunde
optik siniri Ustten gaprazlayarak mediale uzanir, orbita
medial duvarini izleyerek 6ne gelir ve ug¢ dallarini verir.

Arterler: 1-Oftalmik a. 2- Optik foramen 3-Optik sinir 4- Sup. orbital fissr 5- Lacrimal a. 6- Lacrimal bez 7- Uzun post. silier arterler (2
tane) 8- Santral Retinai a. 9- Post. Etmoideal a. 10- Ant.. Etmoideal a. 11- Supraorbital a. 12- Dorsal nazal a. 13- Supratroklear a. 14.

Kisa post. silier arterler (6-10 adet).

Venler: 1- Kaverndz sinls 2- Optik Foramen 3- Optik sinir 4- Sup. orbital fissur 5- Oftalmik arter 6- Santral Retinai v. 7- Sup. oftalmik v.
8-inf. oftalmik v. 9- Vorteks venleri 10- Lakrimal bez 11 - Lakrimal v. 12- Supraorbital v. 13- Supratroklear v.
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Olgularin hepsinde oftalmik arter, beklenen anatomik
seyrine uygun konumlarda gozlendi (Sekil 2,3,4). Optik
siniri, g6z arka kutbuna 10-15 mm uzaklikta garprazla-
digr goruldu (Sekil 3). SPTA'de bliyik damarlara 6zgu,
ani yukselme ve disme goOsteren, dikrotik hiz-zaman
grafigi elde edildi (Sekil 5).

Santral retinal arter optik sinir golgesi iginde tim
olgularda izlendi (Sekil 4,6,7,10). Bir olguda, gdz arka
kutbuna 14 mm uzaklkta optik sinire girerken gorinti-
lendi (Sekil 7). SPTA'de, oftalmik artere gore sistolik
fazinin daha genis ve hizinin daha yavas oldugu sap-
tandi (Sekil 8). Santral retinal ven-optik sinir golgesi
icinde tim olgularda goéruldi (Sekil 3). SPTA'de hafif
dalgalanma gosteren sirekli vendz akim izlendi (Sekil
8). Santral retinal arterin akim hizi maksimum iken,
santral retinal ven akim hizinin minimuma indigi, arter
akim hizi azalinca, vendeki akim hizinin maksimuma
ciktigr ve akim pikleri arasinda faz farki olustugu goz-
lendi (Sekil 8).

Optik sinir golgesinin hemen kenarinda posterior
silier arterlere ait Doppler gorintileri alindi (Sekil 9).

Superior oftalmik ven kapak ylzeyine 25-30 mm
uzaklikta Ust nazalde izlenirken, 45 mm uzaklikta, orbi-
ta ekseninin lateral tarafinda goézlendi (Sekil 10,11).
SPTA'de disuk hizli, pulsasyon gdstermeyen, surekli
vendz akim alindr (Sekil 12).

Tum olgularda, prob oblik yonlendirilerek verteks
venleri bulundu, goérintlileri mavi nokta seklindeydi
(Sekil 12). Biraz gaba ile bazi olgularda, sklera igindeki
seyirleri ve orbitadaki venlere katilimlari izlendi.

Lakrimal arter disg rektus kasiyla komsu olarak, or-
bita dis duvari boyunca 6ne dogru ilerlerken gozlendi.

Orbita On-lst-medial bdlgesinde oftalmik arterin ug
dallari olan supratroklear ve supraorbital arterlere ait
pulsatil, arteriel Doppler siftleri alindi, ancak aralarinda
kesin ayrim yapilamadi.

Tum gozlerde, sklera 6niinde arteriel agirlikli ko-
rioretinal akim izlendi (Sekil 5,14). Retina dekolmani
olan bir gozde, sklera 6ninde koroid akimi, dekole
retina Ulzerinde retina akimi belirgin olarak goéraldu
(Sekil 15).

Tartigsma

Renkli Doppler Goérlintileme giderek daha popller
bir tan1 yontemi olmaya adaydir. Yurdumuzda yapilan
bir calismada Ozkaya ve ark. oftalmik arter, santral re-
tinal arter ve ven akim hizlarinin azaldigini géstermisler-
dir?).

RDG'nin klasik klinik uygulamalarda kullanilan glc
dizeyleri degisik calismalarda guvenli bulunmustur
(6,10). SPTA modu, renkli moda gére daha ylksek
guc gergeklestirdiginden kisa tutulmasi &nerilmektedir
(6).

Yaptigimiz galismada orbita ve goze ait damar ya-
pilarini RDG ile kolaylikla goruntiledik. Sekil 1'de gora-
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len vaskller anatomi ile galisilan damarlarin bulundu-
klari konumlar yakin uyum goésterdi. Aradigimiz damar-
lari beklenilen yerlerinde bulduk. Bu konuda daha &nce
yapilan calismalarla karsilastirildiginda kuglik farklar
disinda benzer sonuglar elde ettik.

Erickson ve ark. 26 orbitada oftalmik arter, santral
retinal arter ve ven, posterior silier arterler, vorteks
venleri, lakrimal arter, superior oftalmik veni RDG ile
incelemisler, bu damarlari anatomik konumlarina uygun
yerlerde bulmuslardir. Supratroklear ve supraorbital ar-
terleri kesin olarak belirleyememislerdir (4). Bizim so-
nuglarimiz da bu yéndeydi.

Guthof ve ark. 72 olguda RDG ile oftalmik arter,
santral retinal arter ve veni incelemisler, bu damarlara
ait SPTA oOzelliklerini tanimlamiglardir. Yasla birlikte
akim hizi ve damar direncindeki degisiklikleri belirle-
mislerdir (5). Bizim galismamizda bulunan SPTA or-
nekleri, yazarlarin tanimladiklari SPTA ozellikleri ile
uyumludur.

Wolfgang ve ark. 40 olgunun timinde RDG Ne
santral retinal arter ve ven, oftalmik arter, superior of-
talmik ven, posterior silier arterleri gostermislerdir (6).
Supraorbital arterin tanimlandigi bu galismada, verteks
venlerinin bazi olgularda gosterebildigi dile getirilmistir.
Biz galismamizda verteksvenlerini tim olgularda gozle-
dik, ancak supraorbital arteri kesin bir sekilde ayirt
edemedik.

Baxter ve ark. renkli Doppler ultrasonogram ile or-
bitada Ug tip arteriel sift gézlemisler, bunlari anatomik
konumlarina goére oftalmik arter, oftalmik arterin dali,
santral retinal arter ile posterior silier arterlerin ortak
gorintisu olarak tanimlamislardir (7). Biz galismamizda
optik sinir golgesi iginde santral retinal arteri, optik sinir
kenarinda posterior silier arterleri belirgin olarak tanim-
ladik.

Saglam gozlerde koroid ve retina akimlarini RDG
ile ayirt edemedik, ancak retina dekolmani bulunan bir
g6zle bu akimlari ayri olarak gérintileyebildik.

Verteks venleri noktasal vendz gorintileri ile ilgi
cekiciydi. Koroid venéz akimi, proba dik seyrederken,
vorteks venlerinin olustugu noktada, vendéz akim ani
olarak yon degistirip prob eksenine paralel olarak uza-
klagsmaktadir, bu nedenle noktasal vendz sift seklinde
goruntl verirler.

Sonug olarak RDG noninvaziv, kolay uygulana-
bilir bir yontemdir. Yulksek teknoloji urund renkli
Doppler ultrasonografi cihazi gerektirir. Ancak alindik-
tan sonra muayene maliyeti disuiktir, calisilan mer-
kezlerde renkli Doppler ultrasonu varsa g6z hekimle-
ri de yararlanabilir. Normal olgularin incelenmesinde,
glokom arastirmalarinda, vaskiler ve tumoral hasta-
liklarda, genel oftalmolojide RDG'nin yeni ufuklar
acacagina inaniyoruz.
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Sekil 2. Sag offalmik arterin apeksie (1) ve orbita medialirde Seki! 3. Oftalmik arterin optik siniri Ustten garprazlarken gorin-
(2) goruntusi. tisu.

ELAZIS

Sekil 4. Santral retinal arter ve venin optik sinir iginde (1), of- Sekil 5. Oftalmik arterin SPTA trasesinde, dik ve yiksek sisto-
talmik arterin orbita medialinde (2) gorintisdu. ik faz, dikrotik nabiz izleniyor. (Bu 6rnekte maksimum hiz 43
crn/sn'dir).

Sekil 6. Optik sinirin (1) distal 13 mm bolimuU iginde santrai Sekil 7. Goz arka kutbuna 13 mm uzaklikta santral retina! arte-
retinal arterin (2) sklera 6nunde korioretinal akimin (3) goruntu- rin optik sinire girerken (ok isareti) gérintisu.
sU.
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Sekil 8. Santral retinal arter ve vene ait SPTA 6rnegi (Bu or- Sekil 9.  Optik sinirin heriki yaninda posterior silier arterlerin go-
nekte arterin maksimum hizi 8.5 cm/sn, venin maksimum hizi -5 rintlleri (Ok isaretleri.)
cm/sn'dir.

Sekil 10. Orbita Ust nazalinde sup. oftalmik venin (1) ve optik Sekil 11. Sol orbitada, apekse yakin bdlgede, sup. orbital fis-

sinir iginde santral retinal arterin (2) gorintileri. sure girmeden hemen once sup, oftalmik venin gorintusi
(1).Resmin saginda icinde santral retinal arter ile birlikte optik
sinir izleniyor (2) (Optik sinir merkez olarak alindiginda, sup. of-
talmik ven bu boélgede lateral konumludur.)

L]

¥ I‘W"g‘-”' ~ L ‘N s

Sekil 12. SPTA'de sup. oftalmik vene ait surekli, diiz vendz aki- Sekil 13. Prob nazale yonlendirilerek elde edilen goruntiide st
min gorintisi (Bu 6rnekte hiz-6 cm/sn'dir.) nazal (1) ve alt nazal (2) vorteks venler izleniyor.
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Sekil 14. Sklera 6nlinde korioretinal akimin gorintusi (oklar).
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