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OZET Amag: Bu calisma ile Tiirkiye’de dogum sonu dénemde anne
ruh saglig konulu lisansiistii tezlerin disiplinlerarasi biitlinciil bir se-
kilde degerlendirilmesinin yant sira, gelecekte benzer amagla yiiriitii-
lecek olan lisansiistii ¢alismalara yontem ve incelenen degiskenler
acisindan katki saglamak amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Ca-
lisma, tasarimu itibartyla sistematik derlemedir. “Ulusal Tez Merkezi”
veri tabaninda 22 Ekim 2020-5 Kasim 2020 tarihleri arasinda, “post-
partum dénem”, “dogum sonu dénem” ve “dogum sonu” seklinde be-
lirlenen 3 anahtar sozciik ile literatiir taramasi yapilmistir. Dahil edilme
kriterleri i¢inde yer aldig1 konusunda fikir birligine varilan 24 adet li-
sansiistii tez, ¢aligmaya dahil edilmistir ve betimsel analiz yapilmistir.
Bulgular: Tiirkiye’de dogum sonu dénemde anne ruh sagligi konulu li-
sanstistii tezlerin 2005-2020 yillar1 arasinda, hemsirelik (n=14) basta
olmak tizere, tip (n=3), ebelik (n=0) ile fizik tedavi ve rehabilitasyon
(n=1) alanlar tarafindan, ¢ogunlugunun yiiksek lisans (n=18) diize-
yinde yiiriitiildiigii goriilmiistiir. flgili tezlerin biiyiik boliimiiniin ta-
nimlayict tipte (n=16) gergeklestirildigi, veri toplama araci olarak
siklikla “Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi nin kullanildig1 ve
incelenen ruhsal degiskenler olarak “depresyon, anksiyete, obsesif
kompulsif belirtiler, korku, stres, posttravmatik stres bozuklugu, ma-
ternal baglanma”nin ele alindig1 saptanmistir. Sonu¢: Dogum sonu do-
nemde; anne ruh saghg: ile ilgili depresyon, anksiyete, obsesif
kompulsif semptomlar, fobik anksiyete gibi sorunlarin tespit edildigi
saptanmistir. Bu nedenle gebelik doneminde bag etme becerilerinin ka-
zandirlldig1 farkindalik ¢aligmalarina, yoga-Pilates gibi antenatal mii-
dahalelerin yer aldigi deneysel caligmalara, psikoegitim ile grup
danismanlig1 programlarina ve gebelerin 6zellikle duygu degisimlerini
daha iyi anlamayabilmekte yardime1 olacagr i¢in niteliksel ¢alismalara
agirhik verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum; ruh sagligt; dogum sonu donem

ABSTRACT Objective: This study aimed to perform a holistic and
interdisciplinary evaluation of postgraduate theses in Turkey examin-
ing maternal mental health in the postpartum period while also seeking
to contribute to the postgraduate studies to be carried out for similar
purposes in the future in terms of method and variables examined. Ma-
terial and Methods: The study is a systematic review by design. A lit-
erature review was conducted via the database of the “National Thesis
Center” between 22 October 2020 and 5 November 2020 with the fol-
lowing three keywords: “postpartum period,” “postpartum period,” and
“postpartum.” Twenty-five graduate theses, which were agreed on by
the researchers that they met the inclusion criteria, were included in the
study, and a descriptive analysis was performed on these theses. Re-
sults: It was determined that postgraduate theses in Turkey written be-
tween the years 2005-2020 on maternal mental health in the postpartum
period were performed in the fields of nursing (n=14), medicine (n=3),
midwifery (n=6), and physiotherapy and rehabilitation (n=1), with most
of these theses being at the master's degree level (n=18). It was deter-
mined that the majority of the related theses were performed using the
descriptive method (n=16), that the “Edinburgh Postpartum Depression
Scale” was frequently used as the data collection tool, and that the psy-
chological variables of “depression, anxiety, obsessive-compulsive
symptoms, fear, stress, post-traumatic stress disorder, maternal attach-
ment” were addressed in these studies. Conclusion: It was determined
that problems related to maternal mental health such as depression, anx-
iety, obsessive-compulsive symptoms, phobic anxiety in the postpartum
period were detected. For this reason, awareness studies that focus on
psychoeducation, group counseling, and providing coping skills, ex-
perimental studies that emphasize antenatal interventions such as yoga
and Pilates, and qualitative studies that will help pregnant women to
better understand their emotional changes are recommended.
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Dogum, kadinlar i¢in bir dmiir boyu canli anilar
birakan en 6nemli yasam olaylarindan biri olarak bi-
linmektedir. Bununla birlikte hem kisa vadede hem
de uzun vadede kadinlar {izerinde biyolojik, psikolo-
jik, sosyal ve varolussal etkileri olan psikolojik bir
deneyim seklinde ifade edilmektedir."? Nitekim
dogum sonrasinda, kadinlar i¢in bilinen bir durum-
dan bilinmeyen bir duruma rol gegisi vardir ve ka-
dinlarin bu yeni doneme uyum saglamalari ruh
saglig1 agisindan olduk¢a 6nemlidir.**

Ozel bir gegis dénemi olan dogum sonu do-
neme bir¢ok kadin kolaylikla uyum saglarken, bazi
kadinlar artan duygusal hassasiyet nedeniyle ruhsal
degisimler yasayabilmektedir.* Nitekim yapilan ¢a-
lismalara bakildiginda, dogum sonu donemde en sik
goriildiigi bildirilen ve aragtirmacilarin da agirlikl
olarak arastirdiklar1 ruhsal sorunlar arasinda depres-
yon, anksiyete, postpartum psikoz, annelik hiiznii,
uyku bozukluklari, 6fke, keder, uyum bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu, ambivalan duygular,
anne bebek baglanma bozuklugu ve intihar disiince-
sinin yer aldig1 goriilmektedir.>*® Bu durum sosyo-
demografik degiskenler, prematiire bebek sahibi
olmak, bebegin dogum sonu yogun bakim iinitesine
transferi, annelerin perinatal travma semptomlari ve
dogum sonu dénemde anne ruh saglig1 gibi pek ¢ok
faktorlerle iligkili olabilmektedir. Bu baglamda, sag-
likl1 nesillerin olusumu ve devami agisindan dogum
sonu dénemde anne ruh saglig: ile iliskili olan risk
faktorlerin bilinmesi ve 6nceden koruyucu 6nlemle-
rin alinmasi gerekmektedir. >

Dogum sonu dénemde, yasanan ruhsal sorunlara
yonelik koruyucu ruh sagligi hizmeti sunabilmek i¢in
bu donemde yasanan ruhsal sorunlarin farkli disip-
linler tarafindan ele alinmasi ve tanimlanmasi ol-
dukca
donemde, anne ruh sagligi sorunlarma yonelik ¢oziim
Onerilerinin gelistirilmesi i¢in disiplinlerin akademik

onemlidir.!" Dolayisiyla dogum sonu

aragtirmalara agirlik vermesi ve biitiinciil bir yakla-
sim sunulmasina katki saglamasi gerekmektedir.'!-!2
Bu dogrultuda, bu ¢alisma ile Tirkiye’de dogum
sonu donem anne ruh sagligi konulu lisansiistii tezle-
rin disiplinlerarasi biitiinciil bir sekilde degerlendiril-
mesi amaglanmistir. Ek olarak, gelecekte benzer
amagla yiiriitiilecek olan lisansiistii ¢aligmalara yon-
tem ve incelenen degiskenler agisindan katki sagla-
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mak hedeflenmistir. Bu dogrultuda ¢aligmada asagi-
daki sorulara yanit aranmigtir:

1. Tirkiye’de yiiriitilmis olan dogum sonu do-
nemde anne ruh saghigi konulu lisansiistii tezlerde in-
celenen degiskenler nelerdir?

2. Tirkiye’de yiiriitilmis olan dogum sonu do-
nemde anne ruh sagligi konulu lisansiistii tezlerde
hangi yontemler tercih edilmistir?

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligma, tasarimi itibariyla arastirmacinin her-
hangi bir konu veya disipline iliskin genel egilim ve
arastirma sonuglarini ortaya koymak adina gercek-
lestirdigi sistematik derleme yontemi olarak tanimla-
nan “igerik analizi”dir."* Bu dogrultuda g¢alisma,
metaanaliz ve sistematik incelemelerin seffaf bir se-
kilde raporlanmasi i¢in hazirlanan ve 2009 yilinda ya-
yimlanan “Centre for Reviews and Dissemination”
kilavuzu dogrultusunda yiirttilmiistiir.'

Calismada incelenen tezlerin dahil edilme kri-
terleri (1) tam metne ulasabilme, (2) baglikta dogum
sonu donem ruh saghg ile ilgili en az bir kelimenin
yer almasi, (3) tanimlayici, nitel, karma yontem ve
deneysel tipte yapilmasi; dislama kriterleri ise (1) sis-
tematik derleme seklinde yazilmasi ve (2) dogum
sonu donem ruh saglig1 sorunlar ile ilgili verileri
icermemesi olarak belirlenmistir.

Kilavuzdaki oneriler dahilinde, kapsadigi yillar
ve tezlerin yiriitildigi bilim dallar1 agisindan her-
hangi bir sinirlama yapilmaksizin, “Ulusal Tez Mer-
kezi” veri tabaninda literatiir taramas1 yapilmigtir.
Tarama birinci arastirmaci tarafindan 22 Ekim 2020-
5 Kasim 2020 tarihleri arasinda “postpartum dénem”,
“dogum sonu dénem” ve “dogum sonu” seklinde be-
lirlenen 3 anahtar sozciik kullanilarak gergeklestiril-
mistir. Tarama sonucunda toplam (yiiksek lisans
tezi=158, doktora tezi=46, tipta uzmanlik tezi=21)
225 adet lisansiistii teze ulasilmistir. Ardindan her bir
lisansiistii tez arastirmacilar tarafindan ayr1 ayri okun-
mus ve dahil edilme-diglama 6l¢iitlerine gore grup-
landirilmistir. Daha sonra her 2 arastirmaci tarafindan
olusturulan gruplar karsilastirilmis ve dahil edilme
olgiitleri i¢inde yer aldig1 konusunda fikir birligine
varilan 24 adet lisansiistii tez ¢aligmaya dahil edil-
mistir (Sekil 1).
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SEKIL 1: PRISMA akis semasi.

CALISMANIN ETIK YONU

Bu ¢alismada, erisime agik olan yiiksek lisans, dok-
tora ve tipta uzmanlik tezleri 6rnekleme dahil edil-
digi i¢in etik kurul izni gerektirmemistir. Calisma
konusu ile ilgili olan tezler, aragtirmacilar tarafindan
tespit edilmis ve dahil edilme kriterleri i¢inde yer alan
tezlere yer verilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligmada, arastirilmak istenen konuya iligkin litera-
tiiriin nicel, nitel veya karma olmasina bakilmaksizin
belli dl¢iitlere dayanarak secilmesi, secilen literatiire
iliskin betimsel verilerin ortaya ¢ikartilmasi ve elde
edilen verilerin yorumlanmasi siirecine dayanan “be-
timsel analiz” yapilmistir."” [lk olarak arastirmacilar
tarafindan “betimsel analiz ¢er¢evesi” olusturulmus-

tur (Sekil 2). Ardindan her 2 aragtirmaci, ayr1 ayri ¢a-
lismaya dahil edilen tezleri ayrintili bir okuma siire-
cinden gecirmis ve Sekil 2°de yer alan kategorilere
gore gruplandirmistir. Daha sonra her 2 aragtirmaci
olusturdugu tabloyu karsilastirmig, anlasilmayan
veya uygun bulunmayan ifadeler diizenlenmis ve elde
edilen alt bulgular Sekil 2°de sunulmustur.

I BULGULAR

Tiirkiye’de dogum sonu donemde, anne ruh sagligi
konulu lisansiistii tezlerin betimsel analizi sonucunda
tezin tiird, tezin yuritildiigi bilim dali, yaym yili/ya-
zarlar ve tezin amacina ait bilgiler Tablo 1’de sunul-
mustur.

Tablo 1’de yer alan verilere gore; Tiirkiye’de
dogum sonu donemde anne ruh sagligi konulu li-
sansiistii tezlerin 2005-2020 yillar1 arasinda hemsire-
lik (n=14), ebelik (n=6), tip (n=3) ve fizik tedavi ve
rehabilitasyon (n=1) alanlar tarafindan gerceklesti-
rildigi tespit edilmistir. Bu tezlere egitim diizeyi ag1-
sindan bakildiginda; 18’inin yiiksek lisans, 3’lin{in
doktora, 3 {iniin de tipta uzmanlik egitim diizeyinde yii-
ritlildiigi saptanmustir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de li-
sansiistli baglaminda dogum sonu dénemde anne ruh
sagligt konulu tezlerin 6zellikle 2016 yilt sonrasinda
artig gosterdigi ve 2019 yilinda en st diizeyde yer al-
dig1 tespit edilmistir. [gili tezlerin gergeklestirilmesinde
one ¢ikan temel amag “postpartum dénem depresyo-
nun incelenmesi” olurken; “anksiyete”, “obsesif kom-
pulsif bozukluk™, “annelerin duygu durumu ve anne
bebek baglanmasi”, “posttravmatik stres bozuklugu”,
“dogum sonu korku”, “postpartum stres”, “postpartum
déneme uyum” konularinin, tezlerin temel amaglar
arasinda yer aldig1 saptanmustir.

* Yayin yili/yazarlar
* Tezin amac1

Kapsam analizi Yontem analizi Bulgu analizi
* Tezin tiirti ¢ Tezin tasarimi + Incelenen
* Tezin yuriitildigi ) » Incelenen ruhsal ) qeglskenlenn sonucu
bilim dali degisken/degiskenler * Oneriler

* Veri toplama araglari
» Omeklem sayisi

SEKIL 2: Betimsel analiz gergevesi.
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[lgili tezlerin ydntem analizi sonucunda, tezle-
rin biliylik ¢ogunlugunun tasarimi itibariyla tanimla-
yict tipte (n=16) ve en az 113 (Aksit ve Babaoglu,
2018) en fazla 600 (Akdeniz Erken ve Giinay, 2016)
katilimer; deneysel tipte yiiriitiilen (n=7) tezlerde en
az 30 (Bayram ve Soénmezer, 2019) en fazla 164 (Bal
ve Ugar, 2019) katilimei, karma yontem ile yiiriitii-
len tezlerin ise en az 37 (Ferahkaya ve Uguz, 2018),
en fazla 124 (Kocak ve Ege, 2020) katilimci ile ger-
ceklestirildigi tespit edilmistir. Tanimlayici tipte yii-
ritiilen tezlerde veri toplama araci olarak, ruhsal
semptomlar1 belirlemeye yonelik gelistirilmis, gecer-
lik ve giivenirligi yapilmis dlceklerin ve ¢ogunlukla
“Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi”nin kul-
lanildig1 saptanmistir. Deneysel tipte yiiriitillen tez-
lerde “gebelik doneminde sanat icerikli antenatal
miidahaleler”, “dogum sonu danigmanlik”, “dogum
sonu mobil destek uygulamalar1”,
yapanlara postpartum donemde egzersiz ve ergono-
mik modifikasyonlar igeren egitim programi” ger-
ceklestirdikleri belirlenmistir (Tablo 2).

sezaryenle dogum

Incelenen tezlerde de ifade edildigi iizere,
dogum sonu dénemde anne ruh saghg ile ilgili ¢e-
sitli ruhsal degisenler ele alinmis ve elde edilen so-
nuglar agiklanmigtir (Tablo 3). Buna gore, dogum
sonu donemde “depresyon, anksiyete, obsesif kom-
pulsif belirtiler, korku, stres, posttravmatik stres bo-
zuklugu, maternal baglanma” incelenen degiskenler
olarak tespit edilmistir. Tezlerde incelenen ruhsal de-
Siskenlerin kadimlarin 6grenim durumu, ¢alisma du-
rumu, evlilik yas1 ve stresi, yasayan ¢ocuk sayisi,
gebelikte ruhsal sorun yasama, ailede depresyon 0y-
kiisii, bebek bakiminda gii¢liik yasama, gebeligi is-
teme durumu, es ile iletisim, esin destek olma
durumu, kadinin ve esinin egitim ve gelir durumunun
diisiik olmasi, goriicii usulii evlilik, kadinin ¢alisma-
mast, plansiz evlilik, bebegin cinsiyetinin beklen-
tiye uymamasi, ese karsi olumsuz duygular hissetme
ve es siddetine maruz kalma ile iligkili bulundugu
saptanmistir. Bununla birlikte gebelere dogum on-
cesinde, dogum Oncesi ve sonrasinda verilen danig-
manliklarin, egitimlerin, antenatal miidahalelerin,
egzersiz programlarinin ve sosyal destegin dogum
sonunda goriilebilecek ruhsal semptomlar1 azalta-
bilecegi yoniinde sonuglar elde edildigi goriilmiis-
tuir.

98

I TARTISMA

Tiirkiye’de dogum sonu dénemde, anne ruh saglig:
konulu lisansiistii tezlerin biitiinciil bir sekilde ince-
lenmesiyle birlikte, gelecekte benzer amagla yiiriitii-
lecek olan lisansiistii caligmalara yontem ve incelenen
degiskenler agisindan katki saglamak amaciyla ger-
ceklestirilen bu ¢alismada elde edilen bulgular “kap-

¢

sam”, “yontem” ve “bulgu” olmak iizere 3 bolimde

tartigtlmistir.

Bu ¢aligmada kapsam ag¢isindan 6ne ¢ikan bulgu-
larda, genel itibartyla Tiirkiye’de lisansiistii postpartum
donem anne ruh sagligi konulu tezlerin 6zellikle 2016
yili sonrasinda artis gosterdigi ve 2019 yilinda en {ist
diizeyde yer aldig1 saptanmustir. Yakindan incelenen bu
calismalarin genellikle yiiksek lisans tezleri oldugu,
hemsirelik, tip, fizik tedavi ve rehabilitasyon ile ebelik
boliimii tarafindan yiiriitiildiigi, biylik ¢ogunlugunun
postpartum dénem depresyonu konu olarak ele aldig
tespit edilmistir. Dolayisiyla bu bulgu, gelecekte yiirii-
tiillecek olan postpartum dénem anne ruh sagligi konulu
arastirmalar baglaminda, Tiirkiye’deki lisansiistii calis-
malarm ve aragtirmalarin farkli ruh sagligi sorunlari agi-
sindan cesitlilik arz etmesinin dnemini ortaya koyuyor
olabilir. Bu durum ayrica bagta hekim, hemsire ve ebe
gibi saglik profesyonellerinin postpartum dénem anne
ruh saghig caligmalarma agirhik vermeleri ve bu bag-
lamda yeteri kadar bilgi sahibi olmalar1 gerekliligini dii-
stindiirmektedir. Bu gerekliliklerin ise postpartum
donem anne ruh saghig ile ilgili elde edilen verilerden
yola ¢ikarak koruyucu 6nlemlerin alinmasi, multidi-
sipliner yaklagimin planlanmasi ve sunulmasi agisin-
Nitekim
Tachibana ve ark. postpartum donemde multidisipliner

dan Onemlilik arz ettigi soylenebilir.
bir anne ve ¢cocuk sagligi hizmetinde entegre ruh saglig
bakimu {izerine yiiriittiikleri ¢alismada, multidisipliner
saglik hizmeti araciligiyla sunulan entegre ruh saglhigi
hizmetinin, dogum sonras1 donemde anne ve ¢ocuk ruh
sagligimi daha i1yi hale getirebilecegi sonucunu elde et-
miglerdir.!! Ancak Patabendige ve ark. doktor, hemsire
ve ebelerin gebelikle baglantili ruhsal sorunlar ve risk
faktorlerin neler oldugu, yaygin belirtileri ve olasi so-
nuglar1 hakkindaki farkindaliklarinin ve bilgi diizeyle-
rinin yeterli olmasina karsin, postpartum dénemde anne
ruh sagligini korumaya yonelik uygulamalarin yetersiz
oldugu sonuglarina ulagmslardir.'®
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TABLO 3: Turkiye'de dogum sonu dénemde anne ruh sagligi konulu lisansiisti tezlerin bulgu analizi sonuglari.

Yazarlarlyil
Palizaiti ve Yildiz, 2020
Kogak ve Ege, 2020

Kizrak ve Aksoy Derya, 2019
Bal ve Ugar, 2019
Iskandarli ve Sayiner, 2019
Kiyak ve Tanyer, 2019

Bayram ve Sonmezer, 2019
Ferahkaya ve Uguz, 2018

Aksit ve Babaoglu, 2018
Hancioglu aytag ve Yazici, 2017
Ertop ve Egelioglu Cetigli, 2017
Aygor ve Ege, 2017

Demir ve Karahan, 2016

Akdeniz Erken ve Giinay, 2016

Karabulut ve Ege, 2013

Arslan ve Yurdakul, 2012

An ve Keser Ozcan, 2012

Kartal ve Baser/Karatas, 2012
Sozerive Yildiz, 2011

Seymen Tatar ve Kiligarslan
Térliner, 2010

Erdem ve Eten Bucaktepe, 2009

Kocamanoglu ve Sahin, 2008

Altas ve Terzioglu/Eroglu, 2008

Bingdl ve Tel, 2005

incelenen ruhsal degisken/degiskenlerin sonuglari

Farkl 2 kiiltirdeki kadinlann dogum sonu uyumlannin benzer oldugu, ancak depresyon diizeylerinin farklilik gdsterdigi bulunmustur.

Dogum sonu mobil destek uygulamasi kullanan annelerin depresyon semptomlari diisik diizeyde oldugu; ancak depresyon ve anksiyete
semptomlari igin tek bagina yeterli olmadigi saptanmisgtir.

Dogu sonu dénemde verien ebelik bakiminin kadinlarda maternal baglanma ve posttravmatik gelisim diizeyini olumu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Travayda primiparlara verilen ebelik desteginin dogum sonu posttravmatik stres bozuklugu ve dogum sonu korkusunu azalttigi saptanmistir.
Prematlre bebek sahibi annelerin dogum sonu yasam kalitesi ve depresyon diizeyi distik saptanmistir.

Gebelere uygulanan sanat igerikli antenatal miidahalelerin genel ruh saglhigini yiikselmede fark olusturdugu ancak zayif-orta diizeyde etki
sagladigi bulunmustur.

Sezaryen dogumdan sonra erken ddnemde verilen egitimin postpartum depresyon diizeylerini azalttigr sdylenebilir.

Algilanan sosyal destek diizeyi ile dogumun ilk giiniindeki anksiyete, depresyon, obsesyon ve kompulsiyon siddetinde degisiklige neden
olmamistir. Kadinlarin dnceki dogumlarindan sonra obsesif kompulsif belirti siddetinde azalma olanlar ve hipertimik mizag 6zelliklerine sahip
hastalarda, obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin dogum sonrasinda hafifleyebilecegini gostermektedir.

Annelerin postpartum depresyon puani ile anne bebek baglanma puanlan arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmamistir.

Kadin tarafindan algilanan sosyal destek kaynaklarin diizeyi ile dogum sonu depresyon arasinda negatif iligki vardir.

Fazla kilolu ve obez annelerin, obez olmayan annelere gdre postpartum depresyon dlgedi puani yiksek bulunmustur.

Emzirme danigsmanliginin dogum sonu depresyon riskini dustirdigi tespit edilmistir.

Kadinin yasl, algilanan sosyoekonomik durum, infertilite tedavisi, dnceki gebeliklerde ruhsal sorun yasama, ailede ruhsa rahatsizlik dykisi,
bebegin evlilik ve aile yasantisini olumsuz etkiledigini diislinme dogum sonu depresyon griiime sikigini etkilemektedir.

Daha 6nce depresyon 6ykisi olanlarda, istemeden gebe kalanlarda, evliliginde sorun yasayanlarda, esinin ailesi ile iligkisi koti olanlarda ve
ev kadinlarda depresyon sikligi ylksek bulunmustur.

Erken postpartum ddnemde maternal baglanma gelisirken, erken ddnemdeki uyum slrecinde depresyon semptomlar yiiksek tespit edilmistir.
Annenin yas|, egitim durumu, esin egitim durumu, ilk evienme yasl, akraba evliligi, ailede yasayan kisi sayisi, siddet gorme durumu, gebelik
ve yagayan gocuk sayisl, gebeligin istenme durumu, dogum 6ncesi ve dogum sonu dénemde ruhsal sorun yasanma varligi gibi degiskenlerle
dogum sonu depresyon arasinda iligki vardr.

Geg evlenen, esinin ve kendisinin egitim durumu yliksek, dogum sonrasi galisan, ik dogum yasi geng olan, evliliginden ve ekonomik
durumundan memnun olan annelerin maternal baglanmalar yiksek; kendi ve esinin egitim durumu diisik, esi isci olarak calisan, evlilik
memnuniyeti ve ekonomik durumu kéti olan, galismayan annelerin depresyon riski yliksek bulunmustur.

Kadina kendisinin ve bebeginin dogum sonu donemde bakimina yonelik verilen egitimin doum sonu depresyon riskini azalttigi saptanmistir.
Gebelikte saglanan psikososyal destek arttikga dogum son depresyon gdriilme riski azalmaktadir.

Kadinin-esinin egitim ve gelir durumunun distik olmasi, gorici usulii evlilik, kadinin calismamasi, plansiz evlilik, bebegin cinsiyetinin
beklentiye uymamasi, ese karsi olumsuz duygular hissetme ve es siddetine maruz kalma dogum sonu depresyon goriime ile ligkili bulunmustur.
Annelerin prepartum ve postpartum duygu durumlan arasinda fark bulunmamistir. Prepartum depresyon postpartum depresyondan daha
yliksek diizeyde saptanmistir.

Postpartum dénemdeki kadinlar, ruhsal bozukluk gelisiminde etkili bulunan risk faktérleri yéniinden sorgulanip, kolay uygulanabilir mini
testlerle degerlendirildiklerinde mevcut ruhsal sorunlar saptanabilir veya ileride gelisebilecek olanlar énlenebilir.

Kadinlarin dgrenim durumu, galisma durumu, evlilik yasi ve stresi, yasayan gocuk sayisi, gebelikte ruhsal sorun yasama, ailede depresyon
dykusil, bebek bakiminda giiglik yasama, gebeligi isteme durumu, es ile iletisim, esin destek olma durumu ile dogum sonu depresyon iligkili
tespit edilmigtir.

Postpartum depresyon ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Elde edilen veriler yontem agisindan incelendi-
ginde, aragtirmalarda siklikla ruhsal degisken olarak
depresyonun ele alindig1 ve dlgiim araci olarak ¢o-
gunlukla Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi nin
tercih edildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte yar1
deneysel ve karma yontem ¢aligmalarin tanimlayici
caligmalara gore daha az sayida oldugu saptanmustir.
Bu durum, ¢aligmada incelenen tezlerin ¢ogunlukla

100

yiiksek lisans tezleri olmasi ile baglantili olarak dii-
siniildiigiinde, iilkemizdeki yiiksek lisans diizeyinde
egitim goren Ogrencinin bilimsel aragtirma yaparak
bilgilere ulagma, bilgiyi degerlendirme ve yorumlama
becerisi kazanmasini saglamak amaciyla daha ¢ok ta-
nimlayici tipte ¢aligmalara agirlik verildigini diigiin-
dirmektedir. Bu baglamda da yiliksek lisans

diizeyindeki dgrenciler, kendilerini bilimsel aragtirma
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yapma anlaminda yetersiz goriiyorlar ve lisansiistii
egitim goriilen alana 6zgiin konularla arastirma ye-
rine bilgiye ulagsmada kolaylik sagladigi i¢in daha bi-
lindik konularla ¢aligmay: tercih ediyor olabilirler.
Nitekim lisansiistii 6grencilerin bilimsel aragtirma
yontemleri ve istatistik yeterliliklerinin incelendigi
calismalarda, 6grencilerin kendilerini yeterli gérme-
dikleri ve 6grencilerin yeterliliklerinin beklenenin al-

16-18

tinda oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde kadinlarin doguma duygusal olarak
hazirlanmalarimin 6nemlilik arz ettigi, nitekim olum-
suz dogum beklentileri, sosyal destek azlig1, yas, 6n-
ceki dogum deneyimleri, egitim durumu gibi pek ¢ok
nedenle iliskili olarak 6zellikle depresyon, korku,
anksiyeteye gibi ruhsal sorunlarin postpartum do-
nemde goruldigi belirtilmektedir.”'*!” Bu nedenle
dogum sonu doneme, duygusal acidan olumlu gegisin
tesvik edilmesi igin gebelik doneminde psiko-egitim
programlar1 grup miidahaleleri ve farkindalik temelli
miidahaleli aragtirmalara agirlik verilmesi gerektigi
ifade edilmektedir.***23 Bu sonuglar ve oneriler goz
Oniline alindiginda, bu ¢alismanin bulgu analizi kap-
saminda elde edilen sonuclar literatiirle paralellik
gostermektedir.

1 SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de 2005-2020 yillar1 arasinda
postpartum dénemde anne ruh saglig1 konulu lisans-
iistii tezler betimsel analiz yontemiyle incelenmis
olup, tezlerin ¢ogunlugunun hemsirelik alaninda,
yiiksek lisans diizeyinde, tanimlayic1 tipte ve incele-
nen ruhsal degiskenin postpartum dénem depresyon
oldugu tespit edilmistir. Deneysel ve karma tipte ve
farkli ruhsal degiskenlerin de ele alindig: lisansiistii
tezlerin de bulundugu, ancak bu tezlerin sayica sinirli
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oldugu saptanmistir. Bu nedenle gebelik doneminde,
postpartum donemde karsilagilabilecek ruhsal sorun-
lara kars1 bas etme becerilerinin kazandirildig far-
kindalik ¢aligmalarina, yoga-Pilates gibi antenatal
miidahalelerin yer aldig1 deneysel ¢aligmalara, psi-
koegitim ve grup danismanlig1 programlari ile dogum
oncesi ve dogum sonrast donemde gebelerin duygu
durumundaki degisimlerinin daha iyi anlasilabilme-
sine katki saglayabilecek niteliksel ¢aligmalara agir-
lik verilmesi gerektigi disiiniilmektedir. Ayrica
postpartum doénem anne ruh sagligi, saglikli nesille-
rin olusumu ve devamlilig1 i¢in 6nemli oldugundan,
yapilacak olan yeni ¢aligmalar i¢in arastirmacilara,
erken donemde anne ruh saglhigina yonelik koruyucu
Onlemleri alabilmek ve ¢oziim Onerileri sunabilmek
icin multidisipliner ¢aligmalar onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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