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OZET Amag: Bu arastirmada, {istiin zekali cocugu olan annelerin gebelik
donemindeki beslenme aligkanliklarinin arastirilmasi ve kontrol grubu ile
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Retrospektif ve ta-
nimlayici nitelikteki bu caligmaya 48’1 listiin zekali ve 46’s1 kontrol olan 94
¢ocuk ve anne ¢ifti dahil edilmistir. Demografik bilgiler, beslenme aligkan-
liklar ve fiziksel aktivite durumlar1 anket formu ile sorgulanmistir. Bulgu-
lar: Ustiin zeka ve kontrol grubundaki gocuklarin yas ortalamalar1 sirastyla
9,3+1,9 ve 10,3+1,4 yildir. Annelerin egitim durumlari arasinda anlamli fark
goriilmezken (p=0,125), meslek dagilimlarinin anlamli olarak farkli oldugu;
kontrol grubu annelerinin %358,7’sinin ev hanimu, listiin zeka grubu annele-
rinin %47,9’unun memur veya 6zel sektor ¢alisani oldugu belirlenmistir
(p=0,035). Annenin gebelikteki fiziksel aktivite durumu ile gocugun istiin
zekali olmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p=0,580). Gebelikte
balik, ¢ay, kahve ve su tiiketimi; yag tercihi, iyotlu/iyotsuz tuz kullanimi
gibi faktorler ve besin destegi kullanimi ile zeka arasinda anlamli bir iligki
gozlenmemistir (p>0,05). Gebelikte bir besine asir istek duyma orani her iki
grupta da benzer olup istiin zekd grubunda besinlere kars: tiksinti duyma
orani, kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisik bulunmustur
(p=0,039). En fazla istek duyulan besinler basta erik olmak tizere diger mey-
veler olurken en fazla tiksinti duyulan besinler tavuk, sogan ve ¢ay olarak
kaydedilmistir. Sonug: Soyut bir kavram olan zekayi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi olduk¢a karmasik ve zorlayicidir. Annenin gebelikteki bes-
lenme durumu ve aliskanliklarinin ¢ocugun zeka diizeyi tizerindeki etkile-
rini net olarak belirlemek i¢in daha kapsamli, kontrollii ve uzun siireli
caligmalar gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme durumu; prenatal beslenme ile ilgili
fizyolojik fenomenler; ¢cocuk, 6zel yetenekli

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to investigate the nu-
tritional habits of mothers with gifted children during pregnancy and to com-
pare them with the control group. Material and Methods: This
retrospective and descriptive study included 94 child and mother couples, 48
of whom were gifted and 46 of whom were controls. Demographic infor-
mation, nutritional habits and physical activity status were questioned with
a questionnaire. Results: The mean ages of the children in the gifted and
control groups were 9.3+1.9 and 10.3+1.4 years, respectively. While there
was no significant difference between the education levels of the mothers
(p=0.125), the occupational distributions were significantly different; It was
determined that 58.7% of the mothers of the control group were housewives,
and 47.9% of the mothers of the gifted group were civil servants or private
sector employees (p=0.035). There was no significant relationship between
the physical activity status of the mother during pregnancy and the child
being in the gifted group (p=0.580). No significant relationship was ob-
served between factors such as fish, tea, coffee and water consumption; oil
preference, use of iodized/non-iodized salt and the use of nutritional sup-
plements during pregnancy and intelligence (p>0.05). The rate of excessive
craving for any food during pregnancy was similar in both groups, and the
rate of food disgust in the gifted group was found to be significantly lower
than the control group (p=0.039). While the most desired foods were other
fruits, especially plums, the most disgusting foods were recorded as chicken,
onions and tea. Conclusion: Determining the factors affecting intelligence,
which is an abstract concept, is quite complex and challenging. More com-
prehensive, controlled and long-term studies are needed to more clearly de-
termine the effects of the mother’s nutritional status and habits during
pregnancy on the child’s intelligence level.
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Uzun yillar merak edilen 6nemli soyut kavram-
lardan biri olan zeka, birgok farkli tanima sahip ol-
makla birlikte genel olarak sorun ¢6zme, mantik
kurma, hizl1 ve {istiin algilama, planlama, soyut diisii-
nebilme gibi farkl siirecleri kapsayan zihne bagl ye-
tenek ve beceridir.' Ustiin zeka ise bu 6zel alanlardaki
becerilerin bireyin yasitlarina kiyasla daha yiiksek dii-
zeyde olmasi ve en yaygin biligsel beceri degerlen-
dirme belirteclerinden olan zeka katsayisi [intellienge
quotient (IQ)] puaninin 130 ve {istli olmas1 seklinde
tanimlanmaktadir. 1Q, yaygin olarak Wechsler Zeka
Testi gibi testler kullanilarak zihinsel yasin kronolojik
yasa oranlanmasiyla hesaplanmaktadir.?

Yapilan arastirmalarda, zekanin bir¢ok genetik
ve cevresel faktorden etkilenebilecegi one siiriilmek-
tedir.> Genetik altyap1 bireyin 1Q’sunda 6énemli bir
rol oynasa da erken dogum, beslenme, egitim, ¢evre
kirliligi, uyusturucu ve alkol kullanimi, mental bo-
zukluklar ve hastaliklar gibi ¢esitli faktorlerin bir bi-
reyin 1Q’sunu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.®*
Beslenmenin de bu faktdrlerden biri oldugu vurgu-
lanmaktadir. Beslenme politikalarindaki gelismelerin
diinya ¢apinda IQ artisinda rol oynadig: bildirilmis-

tir.>

Annenin gebelik donemindeki beslenme durumu
ve aligkanliklar1 dogacak bebegin zekasini etkileyen
potansiyel faktorlerdendir. Dogum 6ncesi ve dogum
sonrasi erken donemde beslenme bebegin beyin ya-
pis1, davranis ve zeka diizeyi ile baglantilidir.>¢ Or-
negin gebelikte balik iceren bir diyetin, dogan
cocugun IQ’sunu artirdig ifade edilmektedir.” Pro-
tein, folat, By, vitamini, ¢inko, demir ve iyot yeter-
sizliginin IQ puanim olumsuz etkileyebilecegi ile
ilgili calismalar mevcuttur.*5* Iyot eksikligi olan ka-
dinlardan dogan ¢ocuklarda okuma ve sozel 1Q’da
azalma oldugu gosterilmistir.’ Bir diger mineral olan
demirin eksikligi hakkinda yapilan sistematik bir der-
lemede, gebelik sirasinda yetersiz ya da fazla demirin
cocugun zihinsel ve psikomotor gelisimine zarar ver-
digi sonucuna varilmigtir.!® Bazi1 makro ve mikro
besin dgelerinin zeka ile iligkisini gosteren prospek-
tif calismalar, anne ve bebek beslenmesinin bilissel
gelisimde ne kadar 6nemli oldugunu desteklese de
maternal beslenme ve fiziksel aktivite gibi aliskan-
liklarin ¢ocugun biligsel gelisimini nasil etkiledigini
degerlendiren retrospektif ¢aligmalar yetersizdir.
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Beynin gelisimi, viicudun geri kalanina kiyasla
anne karnindaki son 3 ay ile yasamin ilk yillarinda
daha hizlidir ve bu da onu beslenme sorunlarina ve
besin dgesi yetersizliklerine kars1 daha savunmasiz
héle getirebilir.!' Bu nedenle gebelik doneminde
annenin beslenme durumunun takibi olduk¢a 6nem
kazanmaktadir. Bu calisma, gebelik siirecindeki ka-
dinlarin demografik verileri, beslenme aligkanliklari
ve fiziksel aktivitesi ile ¢ocuklarinin 7-12 yasina gel-
digi donemdeki I1Q diizeyi arasindaki iliskiyi deger-
lendirmek amacryla yiiriitiilmiistiir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN YERI, ZAMANI VE
ORNEKLEM SECIMi

Bu ¢alisma, Istanbul ve Yozgat sehirlerinde 1 Subat-
30 Mayis 2020 tarihleri arasinda retrospektif ve ta-
nimlayici bir aragtirma olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmaya 6zel bir egitim kurumunun Istanbul ve
Yozgat sehirlerindeki 2 subesinde yapilan standart 1Q
testi sonucunda iistiin zekali oldugu belirlenen (IQ
puani >130), 7-12 yas aras1 48 ¢ocuk-anne ¢ifti ile
normal zekd diizeyine sahip (IQ puami <130) 46
cocuk-anne ¢ifti olmak iizere toplamda 94 ¢ocuk ve
94 anne dahil edilmistir.

ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Veriler, ¢calismanin amaci dogrultusunda belirlenen so-
rulardan olusan anketler uygulanarak toplanmistir.
Kurum tarafindan uygulanan standart zeka testi sonu-
cuna gore ogrenciler kuruma dahil edilen ve edilme-
yenler olarak 2 gruba ayrilmistir. Annelere uygulanan
anket formu demografik bilgiler, beslenme aliskanlik-
lar1 ve aktivite durumunu sorgulayan 30 sorudan olus-
mustur. Annelerin gebelik siireclerindeki saglhik durum-
lar1, besin takviyesi veya ilag kullanim durumlari, su ve
icecek tiiketimleri, literatiirde zeka ile iligkisi oldugu
diistiniilen baz1 besinlerin tercihi ve tiiketim sikliklari,
asir1 istek ya da tiksinti duyduklar besinlerin varligi ile
bulant1 veya kusma durumlar da arastirilmustir.

VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRILMESI

Calismada elde edilen bulgularin degerlendirilmesi
asamasinda istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Sta-
tistics 21.0 (IBM, United States of America) prog-
rami1 kullanilmistir. Tanimlayici sayisal degiskenler
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ortalama, standart sapma; kategorik degiskenler ise
olgu sayilar ve yiizde deger olarak ifade edilmistir.
Verilerin normal dagilimmin incelenmesi igin
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Iki grup
arasinda niceliksel verilerin karsilastirilmasinda Stu-
dent’s t-testi, niteliksel verilerin karsilastirilmasinda
ise Pearson ki-kare analizleri kullanilarak veriler elde
edilmigtir. Istatistiksel olarak anlamlilik degeri
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

ETIK ONAY

Arastirma igin Istanbul Medipol Universitesi Giri-
simsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-

dan 24 Ocak 2020 tarihli ve 10840098-604. 01.01-
E.3371 sayil etik kurul izni alinmigtir. Anket formu
uygulanmadan 6nce annelerden ¢alismaya goniillii
olarak katildiklarina dair onam alinmistir. Arastirma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun sekilde
yuritilmistiir.

I BULGULAR

Bu ¢alisma, 48’1 iistiin zeka grubu ve 46’°s1 kontrol
grubu anneleri olmak iizere toplamda 94 anne-cocuk
cifti ile gerceklestirilmistir. Annelerin sosyodemo-
grafik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 1’de gosteril-

TABLO 1: Gruplara ait genel dzellikler.

Tanitici 6zellikler Ustiin zeka (n=48)
Cocuk yast (yil-X+SS) 10,3+1,4
Anne yas! (yIl-X£SS) 39,1444
Dogumda anne yast (yil-X+SS) 28,8+4,3
n %

Gocugun cinsiyeti

Kiz 28 58,3

Erkek 20 417
Gocuk sayisi

1 1" 22,9

2 24 50,0

3 ve lizeri 13 271
Ustiin zekall kaginci gocuk

1 30 62,5

2 13 27,1

3 5 10,4
Annenin egitim dizeyi

ilkokul 2 42

Ortaokul 2 4,2

Lise 9 18,8

Universite 29 60,4

Lisanstisti 6 12,5
Annenin meslegi

Ev hanimi 14 29,2

Memur/Ozel sektdr 26 479

Emekli 1 2,1

Diger 7 14,6
Gelir durumu

3.000 TL alti 4 83

3.000-5.000 TL arasi 12 25,0

5.000 TL Uzeri 32 66,7
Toplam 48 100,0

Grup

Kontrol (n=46) p?
9,3+1,9 0,006
35,8+4,5 0,001
26,5+4,5 0,014
n % 2 p°
24 52,2 0,548 0,361
22 47,8
3 6,5 5,040 0,080
29 63,0
14 30,4
1 22 7,221 0,125
3 6,5
13 28,3
29 63,0
0 0,0
27 58,7 8,635 0,035
15 30,4
1 22
3 6,5
5 10,9 0,646 0,724
14 30,4
27 58,7
46 100,0

2Bagimsiz 6rneklemlerde t-testi; °: Pearson ki-kare testi; SS: Standart sapma.
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mistir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yag ortalama-
lar1 Gistiin zeka ve kontrol grubunda sirasiyla 10,3+1,4
ve 9,3+1,9 yildir. Annelerin dogumdaki yaslar1 {istiin
zeka grubunda 28,8+4,3 yil iken kontrol grubunda
26,5+4,5 yildir (p=0,014). Kontrol grubu ¢ocuklari-
nin %52,2’si, istiin zeka grubu cocuklarinin ise
%58,3’i kizdir. Ustiin zekali cocuklarm %62,5’inin
ailenin ilk ¢cocugu oldugu gozlenmistir. Kontrol ve
iistiin zeka gruplarindaki annelerin biiyiik gogunlugu
tiniversite mezunudur. Annelerin egitim durumlari
acisindan 2 grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmezken (p=0,125), annelerin mesleki dagi-
Iimlarmin anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir
(p=0,035). Kontrol grubu annelerinin %58,7’si ev ha-
nim1 iken {stiin zeka grubu annelerinin %47,9’unun
memur ya da 6zel sektor ¢alisani oldugu belirlenmis-
tir. Gelir dagilimi acisindan 2 grup arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir (p=0,724).

Calismaya katilan annelerin gebelik donemine
ait bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir. Buna gore
planli gebelik oraninin kontrol grubunda anlamli ola-

rak daha yliksek oldugu saptanmistir (p=0,012). Her
iki gruptaki annelerin biiylik ¢ogunlugu gebelik es-
nasinda bir hastaliginin olmadigimi belirtmistir. Ge-
belikte sigara kullanim1 (p=0,681), bulant1 ve kusma
varlig1 (p=0,630) acisindan da gruplar arasinda an-
laml1 bir fark bulunmamustir.

Gebelik sirasinda diizenli fiziksel aktivite yapan
annelerin orani kontrol grubunda %26,1 iken {stiin
zeka grubunda %3 1,2 olarak bulunmustur (p=0,580).
Kontrol grubu annelerinin %65,2’si orta derecede
aktif oldugunu ifade ederken, iistlin zeka grubu an-
nelerinin %52,1°1 kendisini ¢ok aktif olarak tanimla-
mistir (Tablo 3).

Gebelik siirecinde tiiketilen veya tercih edilen
baz1 besinlerin gruplar arasi karsilagtirmasi Tablo 4’te
gosterilmistir. Buna gore kontrol grubu annelerinin
%36,9’unun, istiin zekd grubu annelerinin ise
%356,3 linlin haftada en az bir kez balik tiikettigi be-
lirlenmistir. Ancak gruplarin balik tiikketim sikliklar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamistir (p=0,154). Zeytinyagi, aygigcegi yagi ve te-

TABLO 2: Annelerin gebelik plani, hastalik, sigara kullanma, gebelikte bulanti ve kusma varligina iliskin dagilimlari.

Tanitici zellikler Ustiin zeka (n=48)
n %

Planli gebelik durumu

Planli 34 70,8

Planli degil 14 29,2
Hastalik durumu

Hastaligi yok 39 81,3

Hipertansiyon 2 42

Mide/Bagirsak hastaliklar 3 6,3

Preeklampsi 0 0,0

Diger 4 8,3
Sigara kullanma durumu

Evet 3 6,3

Hayir 45 93,7
Gebelikte bulanti varligi

Evet 29 60,4

Hayir 19 39,6
Gebelikte kusma varligi

Evet siklikla 17 354

Bir defa/Ara sira 17 354

Higbir zaman 14 29,2

Toplam 48 100,0

Grup

Kontrol (n=46)
n % x2 p°
42 91,3 6,358 0,012
4 8,7
40 87,0 3,638 0,457
0 0,0
3 6,5
1 22
2 43
2 43 0,169 0,681
44 95,7
30 65,2 0,232 0,630
16 34,8
19 413 0,966 0,617
12 26,1
15 32,6
46 100,0

®Pearson ki-kare testi.
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TABLO 3: Annelerin gebelikteki fiziksel aktivite durumlarina gore dagilimlari.

Ustiin zeka (n=48)
Tanitici 6zellikler n %

Aktivite sikhigi

Gok hareketsiz
Orta derecede aktif
Cok aktif

Grup

Kontrol (n=46)
n % e p

®Pearson ki-kare testi.

TABLO 4: Annelerin besin ve igecek tliketim durumlarina gére dagiimlari.

Ustiin zeka (n=48)
Yiyecekligecekler n %

Grup

Kontrol (n=46)
n % 12 p°

Yag tercihi
Zeytinyagi 31 64,6
Aygicegi yag! 24 50,0
Misir 6zi yag! 1 21
Findik yagi 1 21
Tereyag! 25 52,1

5 bardaktan az
5-7 bardak
8 bardak ve Uzeri

Gay-Kahve

23 50,0 3,633 0,458
29 63,0

3 6,5

0 0,0
25 54,3

®Pearson ki-kare testi.

reyagi her iki grupta da siklikla tercih edilen yag ge-
sitleri olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda tuz ter-
cihi agisindan da istatistiksel farklilik olmadigi
(p=0,558), en biiylik oranda rafine iyotlu sofra tuzu-
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nun tercih edildigi belirlenmistir. Annelerin su, ¢ay
ve kahve tiiketim miktarlarinin dagilimi agisindan
da gruplar arasinda anlamli fark goriilmemistir
(p>0,05).
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Annelerin besin takviyesi kullanimi ve besin hassasiyetlerine gére dagilimlari.

TABLO 5:
Ustiin zeka (n=48)

Yiyecekl/igecekler n %
Besin destegifila¢ kullanimi

Evet 39 81,2

Hayir 9 18,8
Kullanilan destek

D vitamini 13 271

B12 vitamini 12 25,0

Folik asit 35 72,9

Omega 3 8 16,7

Diger 3 6,3
Aserme varligi

Evet 21 437

Hayir 27 56,3
Faydali oldugu diistiniilen besin tiiketimi

Evet 30 62,5

Hayir 18 37,5
Tiksinti duyulan besin varligi

Evet 14 29,2

Hayir 34 70,8

Grup

Kontrol (n=46)

n % 12 p
40 87,0 0,570 0,450
6 13,0

15 32,6 2,870 0,720
9 19,7

33 7

6 13,0

6 13,0

28 60,9 2,759 0,097
18 39,1

33 .7 0,907 0,341
13 283

23 50,0 4,271 0,039
23 50,0

°Pearson ki-kare testi.

Annelerin gebelik dénemindeki besin takviyesi
kullanim durumlari incelendiginde, kontrol grubunun
%87’ sinin, listiin zekd grubunun ise %81,2’sinin en
az bir besin takviyesi kullandig1 belirlenmistir (Tablo
5). En fazla kullanilan takviyeler arasinda ilk sirada
folik asidin, ikinci sirada ise D vitamininin bulun-
dugu saptanmistir. Bir besine asir1 istek duyma veya
faydali oldugunu diisiindiigii bir besini fazlaca tii-
ketme aliskanlig1 agisindan gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmazken {istiin zeka grubundaki anne-
lerin gebelik doneminde herhangi bir besine karsi tik-
sinti duyma siklig1 kontrol grubuna gore daha az
bulunmustur (p=0,039) (Tablo 5). Anketler detayli
olarak incelendiginde, gebelik sirasinda en fazla istek
duyulan besinler basta erik olmak tizere meyvelerden
olusurken; tiksinti duyulan besinler arasinda en fazla
tavuk, sogan ve ¢ayin oldugu goriilmiistiir.

I TARTISMA

Bireylerin yeterli ya da iistiin zekali olmalart ve iyi
bir egitim almalar1 hem halk saglig1 a¢isindan hem
de toplumlarin gelismesi bakimdan 6nemli bulun-
maktadir.® Simdiye kadar yapilan arastirmalarda,
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zeka ile iligkili olarak genetik yapi, cevresel faktorler,
egitim ve beslenme durumu incelenmistir. Sidhu ve
ark., cocugun bilissel gelisiminde 6nemli oldugu dii-
stiniilen degiskenler arasinda anne ve babanin egitim
ve gelir diizeyinin 6nemli oldugunu sdylese de Kok-
sal ve Boran, iistiin yetenekli 6grencilerin genel 1Q,
sozel ve performans 1Q puanlari arasinda ailenin egi-
tim diizeyi ve geliri a¢isindan istatistiksel olarak an-

2,12

lamli bir fark olmadigini bildirmistir.>'> Bu ¢calismada
da gruplar arasinda egitim ve gelir durumu agisindan
farklilik bulunmasa da (p>0,05) istiin zekali grupta
calisan anne oraninin daha yiiksek oldugu goriilmek-

tedir (p=0,035).
GEBELIKTE SIGARA KULLANIMI

Corréa ve ark.nin yaptiklar1 metaanalizde, gebelikte
maruz kalinan sigara dumaninin ¢ocugun biligsel ge-
lisiminin daha diisiik olmasina neden oldugu bildiril-
mistir.”> Bu ¢alismada, gebelikte sigara kullanan
birey sayis1 kontrol grubunda 2, istiin zeka grubunda
3 kisidir ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulun-
mamaktadir. Ancak bu ¢aligmada, bireylerin sadece
sigara icip icmedigi sorulmustur. Bununla beraber
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pasifigicilie maruz kalanlarin daha fazla olabilecegi
ve gruplarin bu baglamda da degerlendirilmesi ge-
rekliligi diistiniilmektedir.

GEBELIKTE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYi

Fiziksel aktivitenin zihinsel saglig: iyilestirdigi ve
saglikli bir gebelik siireci i¢in 6nemli oldugu bilin-
mektedir. Polanska ve ark., gebelerin fiziksel aktivite
diizeylerinin 2 yasindaki ¢cocugun sosyal aktivitesine
etkisini gozlemlemek i¢in Bayley Bebek ve Yiirii-
meye Baslayan Cocuk Gelisimi Olgegini kullanmis
ve arada pozitif korelasyon oldugunu saptamistir.'
Siganlar iizerinde yapilan bir hayvan ¢alismasi, an-
nenin fiziksel aktivitesinin ndrotrofik faktorlerin gen
ekspresyonunu artirdigini gostermistir.'> Ek olarak,
diger aragtirmalar, gebelik sirasinda egzersizin sigan
yavrularinin hipokampusundaki norotrofik faktor
protein diizeylerini 6nemli dl¢tide artirdigini, uzam-
sal 6grenme edinimini gelistirdigini géstermistir.' Bu
hayvan c¢aligsmalari, gebelik sirasinda annenin fizik-
sel aktivitesinin fetal beyin gelisimini destekleyebi-
lecegi konusunda ipucu vermektedir. Genellikle
hayvan deneylerinde maternal egzersizin ¢ocugun
norogelisimine yararli oldugu ortaya ¢ikarilsa da bu
konuda insan calismalar1 kisithidir. Bu ¢alismada,
kontrol grubu annelerinin yarisindan fazlasi orta dii-
zeyde aktif iken zeka grubu annelerinin yarisi ise cok
aktif olarak kaydedilmistir. Bununla beraber zeka ve
kontrol grubu annelerinde fiziksel aktivite diizeyleri
acisindan anlamli bir fark gézlenmemistir. Annelere
fiziksel aktivite ile ilgili sorulan sorularin subjektif
olmasi, bireylerin 6z degerlendirme agisindan ken-
dini farkli degerlendirebilecegini diisiindiirmektedir.
Cin’de yapilan bir kohort ¢aligmasinda, gebelikte ya-
pilan hafif fiziksel aktivitenin, bebeklerin psikomo-
tor gelisimini pozitif yonde etkiledigi, orta derecede
fiziksel aktivitenin ise bebeklerin zihinsel gelisimini
ters yonde etkiledigi bulunmustur.'” Bu nedenle plan-
lanacak yeni ¢aligmalarda fiziksel aktivite sikliginin
yani sira tiiri ve siddetinin de uygun ve detayli se-
kilde degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

GEBELIKTE BESLENME

Gebelik sirasinda fetiiste dnemli norolojik iglevlerin
gelistigi ve bu islevlerin gelisimi i¢in yeterli diizeyde
besin dgelerinin alinmasinin énemli oldugu bildiril-
mistir.'® Gebelik sirasinda balik tiiketiminin, ¢ocuk-
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luktaki norogelisimi olumlu etkiledigi ileri siirlilm-
tstiir."” Starling ve ark.nin yaptig1 derlemede, balikta
bulunan civanin tehlikelerine vurgu yapilmis ve 6zel-
likle civa miktar1 az olan baligin tiiketimi tavsiye
edilmistir. Hatta balik yerine omega-3 (n-3) takviye-
sinin daha giivenilir olduguna vurgu yapilmistir.'”
Daha dnceleri civa maruziyeti nedeni ile gebelikte en
fazla haftada 2-3 kez toplam 224-336 g ve daha az
balik tliketimi Onerilse de gebelikte haftada 588 g
balik tiiketiminin ¢ocuklardaki noérogelisim iizerinde
yararli etkilerinin oldugu ortaya ¢ikarilmistir.”?° Oken
ve ark.nin 2005 yilinda yaptig1 ¢alismada, gebelik-
teki balik tiiketimi ile 6 aylik cocuklarina uygulanan
gorsel tanima testi puanlari arasinda pozitif bir iligki
goriilmistiir. Bununla beraber civa diizeyinin artma-
styla bilis diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir. Oken
ve ark. da Starling ve ark. gibi balik tiiketirken civa
diizeyinin az oldugu bilinen baliklarin tercih edilmesi
gerekliligine vurgu yapmugtir.'*?° Oken ve ark.nin
2016 yilinda yaptig1 caligmada ise maternal balik tii-
ketimi, plazma dokozahekzanoik asit (DHA), eiko-
zapentaenoik asit ve civa miktarlari ile ¢ocuklar 7
yasina gelince yapilan Kaufman Kisa Zeka Testi so-
nuglar1 arasinda herhangi bir anlamlilik bulunma-
mistir. Gerekge olarak cocuklarin egitim siireclerinin
ve ¢ocukluk dénemindeki beslenme sekillerinin de
zeka tlizerinde etkili olabilecegi 6ne siiriilmiigtiir.”!
Starling ve ark., gebelikte haftada 1-2 kez balik
tilketiminin ¢ocugun biligsel gelisimini hi¢ tiiket-
meyenlere kiyasla daha iyi diizeye getirdigini gos-
termistir. Ayrica diger deniz irilinlerine nazaran
baligin biligsel gelisimi daha olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir.'”” Bu ¢alismada, balik tiikketim
siklig1 gruplar arasinda farklilik gostermemistir. Bu-
nunla beraber {listiin zekd grubundaki annelerin
%16,7’s1 gebelik doneminde haftada 2-3 kez balik tii-
ketirken kontrol grubunda bu oran %4,3 ile sinirl
kalmistir. Genellikle gebelikte haftada bir kez balik
titketildigi ve gruplarin birbirine yakin oldugu gortil-
mektedir (p=0,154). Orneklem sayisinin daha fazla
oldugu gruplarla balik ¢esitlerinin ve n-3 yag asidi
takviyesinin de dahil edildigi benzer ¢aligmalarin ya-
pilabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu galismada, annelerin yag tercihleri bakimin-
dan da gruplar arasinda farklilik saptanmamuistir.
Ozellikle uzun zincirli yag asitlerinin tiiketiminin
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sagliga yararlar1 bilinmektedir. Braarud ve ark., ma-
ternal DHA diizeyinin dogan ¢ocugun bir yasinda
problem ¢ozme kapasitesini artirdigini 6ne siirmiis-
tir.>? Steer ve ark., maternal arasidonik asit ve
DHA’nin fetal noral gelisim iizerindeki olumlu ro-
liinii gostermistir ancak ¢alismadaki ¢ocuklar 8 ya-
sina geldiklerinde bu desteklerin 1Q tizerindeki
etkileri azalmigtir.” Yapilan bu aragtirmada, zeytin-
yagl1 tercih orani iistlin zeka grubunda yiiksek bulunsa
da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢cikmamig-
tir. Gebelikte Akdeniz diyeti ve zeytinyagi tiiketimi-
nin saghiga etkilerinin ¢ocuklardaki zeka geligimi i¢in
de gegerli olup olmadig1 aragtirilmasi gereken dnemli
konulardandir.

Iyot yetersizliginin birgok hastaliga neden ol-
dugu anlasildiktan sonra diinya ¢apinda yeterli iyot
tiiketimi i¢in g¢esitli tedbirler alinmaktadir. Cogu iilke
iyotlu tuz tiiketimini zorunlu hale getirmis, sadece
bazi hastalik durumlarinda tiiketilmesi i¢in iyotsuz
tuz satigina izin vermistir. Son yillarda iyotsuz tuz tii-
ketimine karsi ilgi arttig1 i¢in bazi toplumlarda iyot
yetersizligine bagli hastaliklarda artig goriilmustiir.>*
Yeterli iyot aliminin biligsel gelisimi de olumlu etki-
ledigi bildirilmistir. Zimmerman’in yaptig1 sistematik
derlemede, gebelikte iyot alim1 ile cocugun nérogeli-
simi arasindaki iligki bariz bir sekilde ortaya konul-
mustur.” Bu ¢aligmada, {istiin zeka ve normal grubun
strastyla %75 ve %76,1 oraninda iyotlu tuz tiikettigi
goriilmiistiir. Iyotlu tuz secenekleri disinda en fazla
tercih edilen tuz ¢esidinin kaya tuzu oldugu belirlen-
mistir. Gruplarin tuz tercihleri ve dolayist ile iyot tii-
ketimleri, literatiirden farkli olarak birbirine yakin
bulunmustur.

GEBELIKTE BESIN DESTEGI KULLANIMI

Literatiirde bazi besin 6gesi eksikliklerinin fetal
donem ve bebeklik donemindeki beyin gelisimini
olumsuz yo6nde etkiledigi bilinmektedir. Yapilan
aragtirmalar, DHA, D vitamini, folik asit ve iyotun
anne diyetindeki eksikliklerinin, ¢ogunlukla bebek-
lik doneminde ve genellikle yasam boyunca beyin
gelisimini ve/veya islevini olumsuz etkiledigini gos-
termistir.”® Bu ¢alismada her iki grupta da gebelik sii-
recinde besin destegi kullanim oranmin %80’in
iizerinde oldugu belirlenmistir. En fazla kullanilan
takviyeler arasinda ilk sirada folik asit, ikinci sirada
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ise D vitamini yer almistir. D vitaminini By, vita-
minleri ve n-3 yag asitleri takip etmektedir ancak
gruplar arasinda bu takviyelerin kullanimi agisindan
farklilik saptanmamuistir. B, vitamini ve folik asit,
hiicre bliylimesini ve farklilagmasini etkileyen tek
karbon metabolizmasinda metil donoérleri olarak islev
gorlir ve bu nedenle fetal biiylimeyi diizenler.”” Ge-
belikte kullanilan folik asit desteginin ndral tiip de-
fektini onlemenin yani sira ¢ocugun norobiligsel
gelisimini destekledigi bilinmektedir.® Farkli rando-
mize kontrollii caligmalarin sonuglarini sentezleyen
bir derlemede de gebelikte anneye yapilan B, vita-
mini takviyesinin, ¢ocuklarda ndrobiligsel gelisim
tizerinde yararli etkileri oldugu belirlenmistir.?’ Bu
alandaki 6nemli bir kohort ¢aligmasinda, gebelikte
annenin D vitamini diizeylerinin yetersiz olmasinin
4 yasin altindaki cocuklarda bazi motor ve sosyal ge-
lisim oSlgiitleri lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi,
ancak 8 yasindaki ¢cocuklarin 1Q’su tizerinde etkili ol-
madig1 gosterilmistir.’* Bu durum, yapilan arastirma-
larda norogelisimsel siirecin farkli zamanlarda
ayrintili olarak takip edilmesinin dnemini goster-
mektedir.

Gebelikte iizerinde durulan 6nemli besin des-
teklerinden birisi n-3 yag asitleridir. Dennehy ¢ok
sayida makaleden yararlandigi derlemede, mater-
nal n-3 aliminin ¢ocuklarin nérogelisimleri {izerine
gOriiniir bir etki yapmadigini, hatta fazla alimin za-
rarli olabilecegini ileri stirmiistiir.’' Benzer sekilde
Gould ve ark., 2013 yilinda yaptiklar1 bir derle-
mede, maternal n-3 besin destegi aliminin ¢ocuk-
larin biligsel ve gorsel hafizasi lizerine etkisinin
olmadigini, 2014 yilinda yaptiklar: ¢alismada ma-
ternal n-3 besin destegi alimi ile ¢ocuklarin okul
oncesi donemde dikkat, hafiza, diirtii kontrolii gibi
Ozelliklerinin de degismedigi sonucuna varmis-
tir.*23% Hurtado ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, ma-
ternal n-3 besin destegi aliminin ¢ocuklarda gorsel
ya da bilissel psikomotor gelisim iizerine etkisinin
olmadigin1 gostermistir.** Bu ¢alismada da istiin
zeka ve kontrol grubu anneleri igerisinde sirasi ile 8
(%16,7) ve 6 (%13) kisi n-3 besin destegi kullanmis-
tir; her ne kadar zekd grubunda n-3 tiikketim orani
biraz daha fazlaysa da anlamli bir fark bulunmamis-
tir ve elde edilen sonug literatiirle uyumludur
(p=0,720).
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GEBELIKTE BIR BESINE ASIRI ISTEK YA DA
TIKSINTI DUYMA

Maternal diyetin ¢ocuklarda optimal nérogelisimi tes-
vik etmek i¢in anahtar oldugunu 6ne siiren bir kohort
calismasinda, beslenme aliskanliklarina gére meyve
ve sebzeyi fazla tiikketen annelerin ¢ocuklarinin et, pa-
tates, ekmek ve kahve agirlikli beslenen annelerin ¢o-
cuklarma kiyasla daha yiiksek 1Q’ya sahip oldugu
gOsterilmistir.’> Bu galismada her iki grupta da 2/3’¢
yakin oranda gebelik sirasinda faydali olduguna ina-
nilan besinlerin fazlaca tiiketildigi fakat gruplar ara-
sinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Faydali
oldugu icin siklikla tiiketilen besinler arasinda ¢o-
gunlukla siit ve siit tirinleri, ceviz, balik ve meyveler
bulunmaktadir. Yine her iki grupta da asir1 istek ya
da tiksinti duyulan besinler kaydedilmistir. Asir1 istek
duyulan besinlerin basta erik olmak {izere diger mey-
velerin oldugu, tiksinti duyulan besinlerin ise tavuk,
sogan ve ¢ay oldugu bildirilmistir. Kontrol grubunda
bazi besinlere kars1 tiksinti duyulmasina anlamli ola-
rak daha siklikla rastlanmasi, bu grubun bazi besin
Ogelerini yetersiz alma ihtimalini de gozler 6niine ser-
mektedir. Ayn1 zamanda tiksinti ile zorla yenen be-
sinlerin biyoyararliligi da arastirilmast gereken
konulardandir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Oncelikle retrospektif bir ¢alisma yapildigi igin an-
nelerin 7-12 yil dncesini hatirlayamama ya da yanlis
hatirlama riskinden dolay1 tiim besinleri igeren besin
titketim sikliklari, 24 saatlik besin tiiketim kayitlar
ve beslenme kalitesini anlamaya yonelik detayli 6l-
ceklerin uygulanmamasi ¢alismanin en dnemli sinir-
liligin1 olusturmaktadir. Ayrica kurumdan testin
toplam ve alt puanlar1 alinmadig1 i¢in analizler zeka
puant belli bir puanin iizerinde olanlar ve altinda
olanlar seklinde kategorik olarak degerlendirilmistir.
Zeka bir¢ok karistiric faktorden etkilenebilecek bir
unsur oldugundan, anne ve babanin fiziksel 6zellik-
lerinin, ¢gocugun yetistigi ¢cevreye dair daha detayh
verilerin, anneye ve cocuga ait antropometrik 6l¢tiim-
lerin ve biyokimyasal analizlerin eksiklikleri de bu
calismanin sinirliliklarindandir.
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[l SONUC

Annenin gebelik siirecindeki beslenme durumunun
cocugun norobiligsel gelisimi lizerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla yapilan ¢alismalarin ¢ogunda
belli bir standart olmadig1 ve porsiyon miktarlarinin
belirtilmedigi goriilmektedir. Bugiline kadar yapilan
zeka calismalarinda annenin zekasi, sigara ve alkol
tiiketimi ile bebegin anne siitii alimi1 gibi farkl fak-
torler ayri olarak irdelense de etnik kdken, babanin
zekasi, annenin duyarliligi ya da ¢evresel faktorler
gibi bircok karistirict faktoriin goéz ardr edildigi go-
riilmektedir. Zekanin sadece biligsel degil duygusal
zeka gibi farkli boyutlariin da oldugu ve beslenme
durumunun etkilerinin incelenmesinin karmasikligi
disiiniilirse daha genis katilimli ve kapsamli ¢alig-
malarin yapilmasinin yararli olacagi diisiiniilmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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