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ÖZET Amaç: Bu araştırmada, üstün zekâlı çocuğu olan annelerin gebelik 
dönemindeki beslenme alışkanlıklarının araştırılması ve kontrol grubu ile 
karşılaştırılması amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Retrospektif ve ta-
nımlayıcı nitelikteki bu çalışmaya 48’i üstün zekâlı ve 46’sı kontrol olan 94 
çocuk ve anne çifti dâhil edilmiştir. Demografik bilgiler, beslenme alışkan-
lıkları ve fiziksel aktivite durumları anket formu ile sorgulanmıştır. Bulgu-
lar: Üstün zekâ ve kontrol grubundaki çocukların yaş ortalamaları sırasıyla 
9,3±1,9 ve 10,3±1,4 yıldır. Annelerin eğitim durumları arasında anlamlı fark 
görülmezken (p=0,125), meslek dağılımlarının anlamlı olarak farklı olduğu; 
kontrol grubu annelerinin %58,7’sinin ev hanımı, üstün zekâ grubu annele-
rinin %47,9’unun memur veya özel sektör çalışanı olduğu belirlenmiştir 
(p=0,035). Annenin gebelikteki fiziksel aktivite durumu ile çocuğun üstün 
zekâlı olması arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p=0,580). Gebelikte 
balık, çay, kahve ve su tüketimi; yağ tercihi, iyotlu/iyotsuz tuz kullanımı 
gibi faktörler ve besin desteği kullanımı ile zekâ arasında anlamlı bir ilişki 
gözlenmemiştir (p>0,05). Gebelikte bir besine aşırı istek duyma oranı her iki 
grupta da benzer olup üstün zekâ grubunda besinlere karşı tiksinti duyma 
oranı, kontrol grubuna göre anlamlı olarak daha düşük bulunmuştur 
(p=0,039). En fazla istek duyulan besinler başta erik olmak üzere diğer mey-
veler olurken en fazla tiksinti duyulan besinler tavuk, soğan ve çay olarak 
kaydedilmiştir. Sonuç: Soyut bir kavram olan zekâyı etkileyen faktörlerin 
belirlenmesi oldukça karmaşık ve zorlayıcıdır. Annenin gebelikteki bes-
lenme durumu ve alışkanlıklarının çocuğun zekâ düzeyi üzerindeki etkile-
rini net olarak belirlemek için daha kapsamlı, kontrollü ve uzun süreli 
çalışmalar gereklidir. 
 
 
 
Anah tar Ke li me ler: Beslenme durumu; prenatal beslenme ile ilgili  

                fizyolojik fenomenler; çocuk, özel yetenekli 

ABS TRACT Objective: In this study, it was aimed to investigate the nu-
tritional habits of mothers with gifted children during pregnancy and to com-
pare them with the control group. Material and Methods: This 
retrospective and descriptive study included 94 child and mother couples, 48 
of whom were gifted and 46 of whom were controls. Demographic infor-
mation, nutritional habits and physical activity status were questioned with 
a questionnaire. Results: The mean ages of the children in the gifted and 
control groups were 9.3±1.9 and 10.3±1.4 years, respectively. While there 
was no significant difference between the education levels of the mothers 
(p=0.125), the occupational distributions were significantly different; It was 
determined that 58.7% of the mothers of the control group were housewives, 
and 47.9% of the mothers of the gifted group were civil servants or private 
sector employees (p=0.035). There was no significant relationship between 
the physical activity status of the mother during pregnancy and the child 
being in the gifted group (p=0.580). No significant relationship was ob-
served between factors such as fish, tea, coffee and water consumption; oil 
preference, use of iodized/non-iodized salt and the use of nutritional sup-
plements during pregnancy and intelligence (p>0.05). The rate of excessive 
craving for any food during pregnancy was similar in both groups, and the 
rate of food disgust in the gifted group was found to be significantly lower 
than the control group (p=0.039). While the most desired foods were other 
fruits, especially plums, the most disgusting foods were recorded as chicken, 
onions and tea. Conclusion: Determining the factors affecting intelligence, 
which is an abstract concept, is quite complex and challenging. More com-
prehensive, controlled and long-term studies are needed to more clearly de-
termine the effects of the mother’s nutritional status and habits during 
pregnancy on the child’s intelligence level. 
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Uzun yıllar merak edilen önemli soyut kavram-
lardan biri olan zekâ, birçok farklı tanıma sahip ol-
makla birlikte genel olarak sorun çözme, mantık 
kurma, hızlı ve üstün algılama, planlama, soyut düşü-
nebilme gibi farklı süreçleri kapsayan zihne bağlı ye-
tenek ve beceridir.1 Üstün zekâ ise bu özel alanlardaki 
becerilerin bireyin yaşıtlarına kıyasla daha yüksek dü-
zeyde olması ve en yaygın bilişsel beceri değerlen-
dirme belirteçlerinden olan zekâ katsayısı [intellienge 
quotient (IQ)] puanının 130 ve üstü olması şeklinde 
tanımlanmaktadır. IQ, yaygın olarak Wechsler Zekâ 
Testi gibi testler kullanılarak zihinsel yaşın kronolojik 
yaşa oranlanmasıyla hesaplanmaktadır.2  

Yapılan araştırmalarda, zekânın birçok genetik 
ve çevresel faktörden etkilenebileceği öne sürülmek-
tedir.3 Genetik altyapı bireyin IQ’sunda önemli bir 
rol oynasa da erken doğum, beslenme, eğitim, çevre 
kirliliği, uyuşturucu ve alkol kullanımı, mental bo-
zukluklar ve hastalıklar gibi çeşitli faktörlerin bir bi-
reyin IQ’sunu etkileyebileceği düşünülmektedir.3,4 
Beslenmenin de bu faktörlerden biri olduğu vurgu-
lanmaktadır. Beslenme politikalarındaki gelişmelerin 
dünya çapında IQ artışında rol oynadığı bildirilmiş-
tir.5 

Annenin gebelik dönemindeki beslenme durumu 
ve alışkanlıkları doğacak bebeğin zekâsını etkileyen 
potansiyel faktörlerdendir. Doğum öncesi ve doğum 
sonrası erken dönemde beslenme bebeğin beyin ya-
pısı, davranış ve zekâ düzeyi ile bağlantılıdır.3,6 Ör-
neğin gebelikte balık içeren bir diyetin, doğan 
çocuğun IQ’sunu artırdığı ifade edilmektedir.7 Pro-
tein, folat, B12 vitamini, çinko, demir ve iyot yeter-
sizliğinin IQ puanını olumsuz etkileyebileceği ile 
ilgili çalışmalar mevcuttur.4,6,8 İyot eksikliği olan ka-
dınlardan doğan çocuklarda okuma ve sözel IQ’da 
azalma olduğu gösterilmiştir.9 Bir diğer mineral olan 
demirin eksikliği hakkında yapılan sistematik bir der-
lemede, gebelik sırasında yetersiz ya da fazla demirin 
çocuğun zihinsel ve psikomotor gelişimine zarar ver-
diği sonucuna varılmıştır.10 Bazı makro ve mikro 
besin ögelerinin zekâ ile ilişkisini gösteren prospek-
tif çalışmalar, anne ve bebek beslenmesinin bilişsel 
gelişimde ne kadar önemli olduğunu desteklese de 
maternal beslenme ve fiziksel aktivite gibi alışkan-
lıkların çocuğun bilişsel gelişimini nasıl etkilediğini 
değerlendiren retrospektif çalışmalar yetersizdir. 

Beynin gelişimi, vücudun geri kalanına kıyasla 
anne karnındaki son 3 ay ile yaşamın ilk yıllarında 
daha hızlıdır ve bu da onu beslenme sorunlarına ve 
besin ögesi yetersizliklerine karşı daha savunmasız 
hâle getirebilir.11 Bu nedenle gebelik döneminde 
annenin beslenme durumunun takibi oldukça önem 
kazanmaktadır. Bu çalışma, gebelik sürecindeki ka-
dınların demografik verileri, beslenme alışkanlıkları 
ve fiziksel aktivitesi ile çocuklarının 7-12 yaşına gel-
diği dönemdeki IQ düzeyi arasındaki ilişkiyi değer-
lendirmek amacıyla yürütülmüştür.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ARAŞTIRMANIN YERİ, ZAMANI VE  
ÖRNEKLEM SEÇİMİ 
Bu çalışma, İstanbul ve Yozgat şehirlerinde 1 Şubat-
30 Mayıs 2020 tarihleri arasında retrospektif ve ta-
nımlayıcı bir araştırma olarak gerçekleştirilmiştir. 
Araştırmaya özel bir eğitim kurumunun İstanbul ve 
Yozgat şehirlerindeki 2 şubesinde yapılan standart IQ 
testi sonucunda üstün zekâlı olduğu belirlenen (IQ 
puanı ≥130), 7-12 yaş arası 48 çocuk-anne çifti ile 
normal zekâ düzeyine sahip (IQ puanı <130) 46 
çocuk-anne çifti olmak üzere toplamda 94 çocuk ve 
94 anne dâhil edilmiştir.  

ARAŞTIRMA VERİLERİNİN TOpLANMASI 
Veriler, çalışmanın amacı doğrultusunda belirlenen so-
rulardan oluşan anketler uygulanarak toplanmıştır. 
Kurum tarafından uygulanan standart zekâ testi sonu-
cuna göre öğrenciler kuruma dâhil edilen ve edilme-
yenler olarak 2 gruba ayrılmıştır. Annelere uygulanan 
anket formu demografik bilgiler, beslenme alışkanlık-
ları ve aktivite durumunu sorgulayan 30 sorudan oluş-
muştur. Annelerin gebelik süreçlerindeki sağlık durum- 
ları, besin takviyesi veya ilaç kullanım durumları, su ve 
içecek tüketimleri, literatürde zekâ ile ilişkisi olduğu 
düşünülen bazı besinlerin tercihi ve tüketim sıklıkları, 
aşırı istek ya da tiksinti duydukları besinlerin varlığı ile 
bulantı veya kusma durumları da araştırılmıştır. 

VERİLERİN İSTATİSTİKSEL DEğERLENDİRİLMESİ 
Çalışmada elde edilen bulguların değerlendirilmesi 
aşamasında istatistiksel analizler için IBM SPSS Sta-
tistics 21.0 (IBM, United States of America) prog-
ramı kullanılmıştır. Tanımlayıcı sayısal değişkenler 
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ortalama, standart sapma; kategorik değişkenler ise 
olgu sayıları ve yüzde değer olarak ifade edilmiştir. 
Verilerin normal dağılımının incelenmesi için  
Kolmogorov-Smirnov testi kullanılmıştır. İki grup 
arasında niceliksel verilerin karşılaştırılmasında Stu-
dent’s t-testi, niteliksel verilerin karşılaştırılmasında 
ise Pearson ki-kare analizleri kullanılarak veriler elde 
edilmiştir. İstatistiksel olarak anlamlılık değeri 
p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 

ETİK ONAY  
Araştırma için İstanbul Medipol Üniversitesi Giri-
şimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulun-

dan 24 Ocak 2020 tarihli ve 10840098-604. 01.01-
E.3371 sayılı etik kurul izni alınmıştır. Anket formu 
uygulanmadan önce annelerden çalışmaya gönüllü 
olarak katıldıklarına dair onam alınmıştır. Araştırma 
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun şekilde 
yürütülmüştür.  

 BULGULAR 
Bu çalışma, 48’i üstün zekâ grubu ve 46’sı kontrol 
grubu anneleri olmak üzere toplamda 94 anne-çocuk 
çifti ile gerçekleştirilmiştir. Annelerin sosyodemo-
grafik özelliklerine ait bilgiler Tablo 1’de gösteril-

Grup 
Tanıtıcı özellikler Üstün zekâ (n=48) Kontrol (n=46) pa 
Çocuk yaşı (yıl-X±SS) 10,3±1,4 9,3±1,9 0,006 
Anne yaşı (yıl-X±SS) 39,1±4,4 35,8±4,5 0,001 
Doğumda anne yaşı (yıl-X±SS) 28,8±4,3 26,5±4,5 0,014 

n % n % 2 pb 
Çocuğun cinsiyeti  

Kız 28 58,3 24 52,2 0,548 0,361 
Erkek 20 41,7 22 47,8  

Çocuk sayısı 
1 11 22,9 3 6,5 5,040 0,080 
2 24 50,0 29 63,0 
3 ve üzeri 13 27,1 14 30,4 

Üstün zekâlı kaçıncı çocuk  
1 30 62,5 - -  
2 13 27,1 - -  
3 5 10,4 - -  

Annenin eğitim düzeyi  
İlkokul 2 4,2 1 2,2 7,221 0,125 
Ortaokul 2 4,2 3 6,5  
Lise 9 18,8 13 28,3  
Üniversite 29 60,4 29 63,0  
Lisansüstü 6 12,5 0 0,0  

Annenin mesleği  
Ev hanımı 14 29,2 27 58,7 8,635 0,035 
Memur/Özel sektör 26 47,9 15 30,4  
Emekli 1 2,1 1 2,2  
Diğer 7 14,6 3 6,5  

Gelir durumu  
3.000 TL altı 4 8,3 5 10,9 0,646 0,724 
3.000-5.000 TL arası 12 25,0 14 30,4  
5.000 TL üzeri 32 66,7 27 58,7  

Toplam 48 100,0 46 100,0  

TABLO 1:  Gruplara ait genel özellikler.

aBağımsız örneklemlerde t-testi; b: pearson ki-kare testi; SS: Standart sapma.
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miştir. Araştırmaya katılan çocukların yaş ortalama-
ları üstün zekâ ve kontrol grubunda sırasıyla 10,3±1,4 
ve 9,3±1,9 yıldır. Annelerin doğumdaki yaşları üstün 
zekâ grubunda 28,8±4,3 yıl iken kontrol grubunda 
26,5±4,5 yıldır (p=0,014). Kontrol grubu çocukları-
nın %52,2’si, üstün zekâ grubu çocuklarının ise 
%58,3’ü kızdır. Üstün zekâlı çocukların %62,5’inin 
ailenin ilk çocuğu olduğu gözlenmiştir. Kontrol ve 
üstün zekâ gruplarındaki annelerin büyük çoğunluğu 
üniversite mezunudur. Annelerin eğitim durumları 
açısından 2 grup arasında istatistiksel olarak anlamlı 
fark görülmezken (p=0,125), annelerin mesleki dağı-
lımlarının anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıştır 
(p=0,035). Kontrol grubu annelerinin %58,7’si ev ha-
nımı iken üstün zekâ grubu annelerinin %47,9’unun 
memur ya da özel sektör çalışanı olduğu belirlenmiş-
tir. Gelir dağılımı açısından 2 grup arasında anlamlı 
farklılık bulunmamıştır (p=0,724). 

Çalışmaya katılan annelerin gebelik dönemine 
ait bilgileri Tablo 2’de gösterilmiştir. Buna göre 
planlı gebelik oranının kontrol grubunda anlamlı ola-

rak daha yüksek olduğu saptanmıştır (p=0,012). Her 
iki gruptaki annelerin büyük çoğunluğu gebelik es-
nasında bir hastalığının olmadığını belirtmiştir. Ge-
belikte sigara kullanımı (p=0,681), bulantı ve kusma 
varlığı (p=0,630) açısından da gruplar arasında an-
lamlı bir fark bulunmamıştır.  

Gebelik sırasında düzenli fiziksel aktivite yapan 
annelerin oranı kontrol grubunda %26,1 iken üstün 
zekâ grubunda %31,2 olarak bulunmuştur (p=0,580). 
Kontrol grubu annelerinin %65,2’si orta derecede 
aktif olduğunu ifade ederken, üstün zekâ grubu an-
nelerinin %52,1’i kendisini çok aktif olarak tanımla-
mıştır (Tablo 3). 

Gebelik sürecinde tüketilen veya tercih edilen 
bazı besinlerin gruplar arası karşılaştırması Tablo 4’te 
gösterilmiştir. Buna göre kontrol grubu annelerinin 
%36,9’unun, üstün zekâ grubu annelerinin ise 
%56,3’ünün haftada en az bir kez balık tükettiği be-
lirlenmiştir. Ancak grupların balık tüketim sıklıkları 
arasındaki farklılık istatistiksel olarak anlamlı bulun-
mamıştır (p=0,154). Zeytinyağı, ayçiçeği yağı ve te-

Grup 
Tanıtıcı özellikler Üstün zekâ (n=48) Kontrol (n=46)  

n % n % 2 pb 
planlı gebelik durumu  

planlı 34 70,8 42 91,3 6,358 0,012 
planlı değil 14 29,2 4 8,7  

Hastalık durumu 
Hastalığı yok 39 81,3 40 87,0 3,638 0,457 
Hipertansiyon 2 4,2 0 0,0 
Mide/Bağırsak hastalıkları 3 6,3 3 6,5  
preeklampsi 0 0,0 1 2,2  
Diğer 4 8,3 2 4,3  

Sigara kullanma durumu  
Evet 3 6,3 2 4,3 0,169 0,681 
Hayır 45 93,7 44 95,7  

Gebelikte bulantı varlığı  
Evet 29 60,4 30 65,2 0,232 0,630 
Hayır 19 39,6 16 34,8  

Gebelikte kusma varlığı  
Evet sıklıkla 17 35,4 19 41,3 0,966 0,617 
Bir defa/Ara sıra 17 35,4 12 26,1  
Hiçbir zaman 14 29,2 15 32,6  
Toplam 48 100,0 46 100,0  

TABLO 2:  Annelerin gebelik planı, hastalık, sigara kullanma, gebelikte bulantı ve kusma varlığına ilişkin dağılımları.

bpearson ki-kare testi.
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reyağı her iki grupta da sıklıkla tercih edilen yağ çe-
şitleri olarak belirlenmiştir. Gruplar arasında tuz ter-
cihi açısından da istatistiksel farklılık olmadığı 
(p=0,558), en büyük oranda rafine iyotlu sofra tuzu-

nun tercih edildiği belirlenmiştir. Annelerin su, çay 
ve kahve tüketim miktarlarının dağılımı açısından 
da gruplar arasında anlamlı fark görülmemiştir 
(p>0,05). 

Grup 
Üstün zekâ (n=48) Kontrol (n=46) 

Tanıtıcı özellikler n % n % 2 pb 
Düzenli aktivite yapma  

Evet 15 31,2 12 26,1 0,306 0,580 
Hayır 33 68,8 34 73,9  

Aktivite sıklığı 
Çok hareketsiz 3 6,3 2 4,3 5,262 0,072 
Orta derecede aktif 20 41,6 30 65,2 
Çok aktif 25 52,1 14 30,4  

Toplam 48 100,0 46 100,0 100,0 

TABLO 3:  Annelerin gebelikteki fiziksel aktivite durumlarına göre dağılımları.

bpearson ki-kare testi.

Grup 
Üstün zekâ (n=48) Kontrol (n=46) 

Yiyecek/İçecekler n % n % 2 pb 
Balık  

Haftada 2-3 gün 8 16,7 2 4,3 6,674 0,154 
Haftada 1 gün 19 39,6 15 32,6  
2 haftada bir 3 6,3 8 17,4  
Ayda bir 13 27,1 14 30,4  
Hiç 5 10,4 7 15,2  

Yağ tercihi  
Zeytinyağı 31 64,6 23 50,0 3,633 0,458 
Ayçiçeği yağı 24 50,0 29 63,0  
Mısır özü yağı 1 2,1 3 6,5  
Fındık yağı 1 2,1 0 0,0  
Tereyağı 25 52,1 25 54,3  

Tuz tercihi  
Rafine iyotlu sofra tuzu 30 62,5 32 69,6 2,071 0,558 
İyotlu deniz tuzu 6 12,5 3 6,5  
Kaya tuzu 10 20,8 11 23,9  
Diğer 3 6,3 1 2,2  

Su  
5 bardaktan az 10 20,8 9 19,6 0,033 0,983 
5-7 bardak 22 45,8 21 45,7  
8 bardak ve üzeri 16 33,3 16 34,8  
Çay-Kahve  

Hiç 11 22,9 7 15,2 2,092 0,554 
1-2 fincan 17 35,4 16 34,8  
3-4 fincan 15 31,3 20 43,5  
5 fincan ve üzeri 5 10,4 3 6,5  

TABLO 4:  Annelerin besin ve içecek tüketim durumlarına göre dağılımları.

bpearson ki-kare testi.
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Annelerin gebelik dönemindeki besin takviyesi 
kullanım durumları incelendiğinde, kontrol grubunun 
%87’sinin, üstün zekâ grubunun ise %81,2’sinin en 
az bir besin takviyesi kullandığı belirlenmiştir (Tablo 
5). En fazla kullanılan takviyeler arasında ilk sırada 
folik asidin, ikinci sırada ise D vitamininin bulun-
duğu saptanmıştır. Bir besine aşırı istek duyma veya 
faydalı olduğunu düşündüğü bir besini fazlaca tü-
ketme alışkanlığı açısından gruplar arasında anlamlı 
farklılık bulunmazken üstün zekâ grubundaki anne-
lerin gebelik döneminde herhangi bir besine karşı tik-
sinti duyma sıklığı kontrol grubuna göre daha az 
bulunmuştur (p=0,039) (Tablo 5). Anketler detaylı 
olarak incelendiğinde, gebelik sırasında en fazla istek 
duyulan besinler başta erik olmak üzere meyvelerden 
oluşurken; tiksinti duyulan besinler arasında en fazla 
tavuk, soğan ve çayın olduğu görülmüştür.  

 TARTIŞMA  
Bireylerin yeterli ya da üstün zekâlı olmaları ve iyi 
bir eğitim almaları hem halk sağlığı açısından hem 
de toplumların gelişmesi bakımdan önemli bulun-
maktadır.6 Şimdiye kadar yapılan araştırmalarda, 

zekâ ile ilişkili olarak genetik yapı, çevresel faktörler, 
eğitim ve beslenme durumu incelenmiştir. Sidhu ve 
ark., çocuğun bilişsel gelişiminde önemli olduğu dü-
şünülen değişkenler arasında anne ve babanın eğitim 
ve gelir düzeyinin önemli olduğunu söylese de Kök-
sal ve Boran, üstün yetenekli öğrencilerin genel IQ, 
sözel ve performans IQ puanları arasında ailenin eği-
tim düzeyi ve geliri açısından istatistiksel olarak an-
lamlı bir fark olmadığını bildirmiştir.2,12 Bu çalışmada 
da gruplar arasında eğitim ve gelir durumu açısından 
farklılık bulunmasa da (p>0,05) üstün zekâlı grupta 
çalışan anne oranının daha yüksek olduğu görülmek-
tedir (p=0,035). 

GEBELİKTE SİGARA KULLANIMI 

Corrêa ve ark.nın yaptıkları metaanalizde, gebelikte 
maruz kalınan sigara dumanının çocuğun bilişsel ge-
lişiminin daha düşük olmasına neden olduğu bildiril-
miştir.13 Bu çalışmada, gebelikte sigara kullanan 
birey sayısı kontrol grubunda 2, üstün zekâ grubunda 
3 kişidir ve gruplar arasında anlamlı bir fark bulun-
mamaktadır. Ancak bu çalışmada, bireylerin sadece 
sigara içip içmediği sorulmuştur. Bununla beraber 

Grup 
Üstün zekâ (n=48) Kontrol (n=46) 

Yiyecek/İçecekler n % n % 2 pb 
Besin desteği/ilaç kullanımı  

Evet 39 81,2 40 87,0 0,570 0,450 
Hayır 9 18,8 6 13,0  

Kullanılan destek  
D vitamini 13 27,1 15 32,6 2,870 0,720 
B12 vitamini 12 25,0 9 19,7  
Folik asit 35 72,9 33 71,7  
Omega 3 8 16,7 6 13,0  
Diğer 3 6,3 6 13,0  

Aşerme varlığı  
Evet 21 43,7 28 60,9 2,759 0,097 
Hayır 27 56,3 18 39,1  

Faydalı olduğu düşünülen besin tüketimi  
Evet 30 62,5 33 71,7 0,907 0,341 
Hayır 18 37,5 13 28,3  

Tiksinti duyulan besin varlığı  
Evet 14 29,2 23 50,0 4,271 0,039 
Hayır 34 70,8 23 50,0  

TABLO 5:  Annelerin besin takviyesi kullanımı ve besin hassasiyetlerine göre dağılımları.

bpearson ki-kare testi.



pasif içiciliğe maruz kalanların daha fazla olabileceği 
ve grupların bu bağlamda da değerlendirilmesi ge-
rekliliği düşünülmektedir.  

GEBELİKTE FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYİ 
Fiziksel aktivitenin zihinsel sağlığı iyileştirdiği ve 
sağlıklı bir gebelik süreci için önemli olduğu bilin-
mektedir. Polańska ve ark., gebelerin fiziksel aktivite 
düzeylerinin 2 yaşındaki çocuğun sosyal aktivitesine 
etkisini gözlemlemek için Bayley Bebek ve Yürü-
meye Başlayan Çocuk Gelişimi Ölçeğini kullanmış 
ve arada pozitif korelasyon olduğunu saptamıştır.14 
Sıçanlar üzerinde yapılan bir hayvan çalışması, an-
nenin fiziksel aktivitesinin nörotrofik faktörlerin gen 
ekspresyonunu artırdığını göstermiştir.15 Ek olarak, 
diğer araştırmalar, gebelik sırasında egzersizin sıçan 
yavrularının hipokampusundaki nörotrofik faktör 
protein düzeylerini önemli ölçüde artırdığını, uzam-
sal öğrenme edinimini geliştirdiğini göstermiştir.16 Bu 
hayvan çalışmaları, gebelik sırasında annenin fizik-
sel aktivitesinin fetal beyin gelişimini destekleyebi-
leceği konusunda ipucu vermektedir. Genellikle 
hayvan deneylerinde maternal egzersizin çocuğun 
nörogelişimine yararlı olduğu ortaya çıkarılsa da bu 
konuda insan çalışmaları kısıtlıdır. Bu çalışmada, 
kontrol grubu annelerinin yarısından fazlası orta dü-
zeyde aktif iken zekâ grubu annelerinin yarısı ise çok 
aktif olarak kaydedilmiştir. Bununla beraber zekâ ve 
kontrol grubu annelerinde fiziksel aktivite düzeyleri 
açısından anlamlı bir fark gözlenmemiştir. Annelere 
fiziksel aktivite ile ilgili sorulan soruların subjektif 
olması, bireylerin öz değerlendirme açısından ken-
dini farklı değerlendirebileceğini düşündürmektedir. 
Çin’de yapılan bir kohort çalışmasında, gebelikte ya-
pılan hafif fiziksel aktivitenin, bebeklerin psikomo-
tor gelişimini pozitif yönde etkilediği, orta derecede 
fiziksel aktivitenin ise bebeklerin zihinsel gelişimini 
ters yönde etkilediği bulunmuştur.17 Bu nedenle plan-
lanacak yeni çalışmalarda fiziksel aktivite sıklığının 
yanı sıra türü ve şiddetinin de uygun ve detaylı şe-
kilde değerlendirilmesi önem taşımaktadır.  

GEBELİKTE BESLENME 
Gebelik sırasında fetüste önemli nörolojik işlevlerin 
geliştiği ve bu işlevlerin gelişimi için yeterli düzeyde 
besin ögelerinin alınmasının önemli olduğu bildiril-
miştir.18 Gebelik sırasında balık tüketiminin, çocuk-

luktaki nörogelişimi olumlu etkilediği ileri sürülm-
üştür.19 Starling ve ark.nın yaptığı derlemede, balıkta 
bulunan civanın tehlikelerine vurgu yapılmış ve özel-
likle cıva miktarı az olan balığın tüketimi tavsiye 
edilmiştir. Hatta balık yerine omega-3 (n-3) takviye-
sinin daha güvenilir olduğuna vurgu yapılmıştır.19 
Daha önceleri cıva maruziyeti nedeni ile gebelikte en 
fazla haftada 2-3 kez toplam 224-336 g ve daha az 
balık tüketimi önerilse de gebelikte haftada 588 g 
balık tüketiminin çocuklardaki nörogelişim üzerinde 
yararlı etkilerinin olduğu ortaya çıkarılmıştır.7,20 Oken 
ve ark.nın 2005 yılında yaptığı çalışmada, gebelik-
teki balık tüketimi ile 6 aylık çocuklarına uygulanan 
görsel tanıma testi puanları arasında pozitif bir ilişki 
görülmüştür. Bununla beraber cıva düzeyinin artma-
sıyla biliş düzeyinin azaldığı tespit edilmiştir. Oken 
ve ark. da Starling ve ark. gibi balık tüketirken cıva 
düzeyinin az olduğu bilinen balıkların tercih edilmesi 
gerekliliğine vurgu yapmıştır.19,20 Oken ve ark.nın 
2016 yılında yaptığı çalışmada ise maternal balık tü-
ketimi, plazma dokozahekzanoik asit (DHA), eiko-
zapentaenoik asit ve cıva miktarları ile çocuklar 7 
yaşına gelince yapılan Kaufman Kısa Zekâ Testi so-
nuçları arasında herhangi bir anlamlılık bulunma-
mıştır. Gerekçe olarak çocukların eğitim süreçlerinin 
ve çocukluk dönemindeki beslenme şekillerinin de 
zekâ üzerinde etkili olabileceği öne sürülmüştür.21 
Starling ve ark., gebelikte haftada 1-2 kez balık  
tüketiminin çocuğun bilişsel gelişimini hiç tüket-
meyenlere kıyasla daha iyi düzeye getirdiğini gös-
termiştir. Ayrıca diğer deniz ürünlerine nazaran 
balığın bilişsel gelişimi daha olumlu yönde etkilediği 
sonucuna varılmıştır.19 Bu çalışmada, balık tüketim 
sıklığı gruplar arasında farklılık göstermemiştir. Bu-
nunla beraber üstün zekâ grubundaki annelerin 
%16,7’si gebelik döneminde haftada 2-3 kez balık tü-
ketirken kontrol grubunda bu oran %4,3 ile sınırlı 
kalmıştır. Genellikle gebelikte haftada bir kez balık 
tüketildiği ve grupların birbirine yakın olduğu görül-
mektedir (p=0,154). Örneklem sayısının daha fazla 
olduğu gruplarla balık çeşitlerinin ve n-3 yağ asidi 
takviyesinin de dâhil edildiği benzer çalışmaların ya-
pılabileceği düşünülmektedir.  

Bu çalışmada, annelerin yağ tercihleri bakımın-
dan da gruplar arasında farklılık saptanmamıştır. 
Özellikle uzun zincirli yağ asitlerinin tüketiminin 
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sağlığa yararları bilinmektedir. Braarud ve ark., ma-
ternal DHA düzeyinin doğan çocuğun bir yaşında 
problem çözme kapasitesini artırdığını öne sürmüş-
tür.22 Steer ve ark., maternal araşidonik asit ve 
DHA’nın fetal nöral gelişim üzerindeki olumlu ro-
lünü göstermiştir ancak çalışmadaki çocuklar 8 ya-
şına geldiklerinde bu desteklerin IQ üzerindeki 
etkileri azalmıştır.23 Yapılan bu araştırmada, zeytin-
yağı tercih oranı üstün zekâ grubunda yüksek bulunsa 
da aradaki fark istatistiksel olarak anlamlı çıkmamış-
tır. Gebelikte Akdeniz diyeti ve zeytinyağı tüketimi-
nin sağlığa etkilerinin çocuklardaki zekâ gelişimi için 
de geçerli olup olmadığı araştırılması gereken önemli 
konulardandır.  

İyot yetersizliğinin birçok hastalığa neden ol-
duğu anlaşıldıktan sonra dünya çapında yeterli iyot 
tüketimi için çeşitli tedbirler alınmaktadır. Çoğu ülke 
iyotlu tuz tüketimini zorunlu hâle getirmiş, sadece 
bazı hastalık durumlarında tüketilmesi için iyotsuz 
tuz satışına izin vermiştir. Son yıllarda iyotsuz tuz tü-
ketimine karşı ilgi arttığı için bazı toplumlarda iyot 
yetersizliğine bağlı hastalıklarda artış görülmüştür.24 
Yeterli iyot alımının bilişsel gelişimi de olumlu etki-
lediği bildirilmiştir. Zimmerman’ın yaptığı sistematik 
derlemede, gebelikte iyot alımı ile çocuğun nörogeli-
şimi arasındaki ilişki bariz bir şekilde ortaya konul-
muştur.25 Bu çalışmada, üstün zekâ ve normal grubun 
sırasıyla %75 ve %76,1 oranında iyotlu tuz tükettiği 
görülmüştür. İyotlu tuz seçenekleri dışında en fazla 
tercih edilen tuz çeşidinin kaya tuzu olduğu belirlen-
miştir. Grupların tuz tercihleri ve dolayısı ile iyot tü-
ketimleri, literatürden farklı olarak birbirine yakın 
bulunmuştur.  

GEBELİKTE BESİN DESTEğİ KULLANIMI 
Literatürde bazı besin ögesi eksikliklerinin fetal 
dönem ve bebeklik dönemindeki beyin gelişimini 
olumsuz yönde etkilediği bilinmektedir. Yapılan 
araştırmalar, DHA, D vitamini, folik asit ve iyotun 
anne diyetindeki eksikliklerinin, çoğunlukla bebek-
lik döneminde ve genellikle yaşam boyunca beyin 
gelişimini ve/veya işlevini olumsuz etkilediğini gös-
termiştir.26 Bu çalışmada her iki grupta da gebelik sü-
recinde besin desteği kullanım oranının %80’in 
üzerinde olduğu belirlenmiştir. En fazla kullanılan 
takviyeler arasında ilk sırada folik asit, ikinci sırada 

ise D vitamini yer almıştır. D vitaminini B12 vita-
minleri ve n-3 yağ asitleri takip etmektedir ancak 
gruplar arasında bu takviyelerin kullanımı açısından 
farklılık saptanmamıştır. B12 vitamini ve folik asit, 
hücre büyümesini ve farklılaşmasını etkileyen tek 
karbon metabolizmasında metil donörleri olarak işlev 
görür ve bu nedenle fetal büyümeyi düzenler.27 Ge-
belikte kullanılan folik asit desteğinin nöral tüp de-
fektini önlemenin yanı sıra çocuğun nörobilişsel 
gelişimini desteklediği bilinmektedir.28 Farklı rando-
mize kontrollü çalışmaların sonuçlarını sentezleyen 
bir derlemede de gebelikte anneye yapılan B12 vita-
mini takviyesinin, çocuklarda nörobilişsel gelişim 
üzerinde yararlı etkileri olduğu belirlenmiştir.29 Bu 
alandaki önemli bir kohort çalışmasında, gebelikte 
annenin D vitamini düzeylerinin yetersiz olmasının 
4 yaşın altındaki çocuklarda bazı motor ve sosyal ge-
lişim ölçütleri üzerinde olumsuz etkileri olabileceği, 
ancak 8 yaşındaki çocukların IQ’su üzerinde etkili ol-
madığı gösterilmiştir.30 Bu durum, yapılan araştırma-
larda nörogelişimsel sürecin farklı zamanlarda 
ayrıntılı olarak takip edilmesinin önemini göster-
mektedir.  

Gebelikte üzerinde durulan önemli besin des-
teklerinden birisi n-3 yağ asitleridir. Dennehy çok 
sayıda makaleden yararlandığı derlemede, mater-
nal n-3 alımının çocukların nörogelişimleri üzerine 
görünür bir etki yapmadığını, hatta fazla alımın za-
rarlı olabileceğini ileri sürmüştür.31 Benzer şekilde 
Gould ve ark., 2013 yılında yaptıkları bir derle-
mede, maternal n-3 besin desteği alımının çocuk-
ların bilişsel ve görsel hafızası üzerine etkisinin 
olmadığını, 2014 yılında yaptıkları çalışmada ma-
ternal n-3 besin desteği alımı ile çocukların okul 
öncesi dönemde dikkat, hafıza, dürtü kontrolü gibi 
özelliklerinin de değişmediği sonucuna varmış-
tır.32,33 Hurtado ve ark. yaptıkları çalışmada, ma-
ternal n-3 besin desteği alımının çocuklarda görsel 
ya da bilişsel psikomotor gelişim üzerine etkisinin 
olmadığını göstermiştir.34 Bu çalışmada da üstün 
zekâ ve kontrol grubu anneleri içerisinde sırası ile 8 
(%16,7) ve 6 (%13) kişi n-3 besin desteği kullanmış-
tır; her ne kadar zekâ grubunda n-3 tüketim oranı 
biraz daha fazlaysa da anlamlı bir fark bulunmamış-
tır ve elde edilen sonuç literatürle uyumludur 
(p=0,720).  

Elif Nur ALTINOKLU ve ark. Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(2):250-60

257



Elif Nur ALTINOKLU ve ark. Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(2):250-60

258

GEBELİKTE BİR BESİNE AŞIRI İSTEK YA DA  
TİKSİNTİ DUYMA 
Maternal diyetin çocuklarda optimal nörogelişimi teş-
vik etmek için anahtar olduğunu öne süren bir kohort 
çalışmasında, beslenme alışkanlıklarına göre meyve 
ve sebzeyi fazla tüketen annelerin çocuklarının et, pa-
tates, ekmek ve kahve ağırlıklı beslenen annelerin ço-
cuklarına kıyasla daha yüksek IQ’ya sahip olduğu 
gösterilmiştir.35 Bu çalışmada her iki grupta da 2/3’e 
yakın oranda gebelik sırasında faydalı olduğuna ina-
nılan besinlerin fazlaca tüketildiği fakat gruplar ara-
sında anlamlı bir fark olmadığı saptanmıştır. Faydalı 
olduğu için sıklıkla tüketilen besinler arasında ço-
ğunlukla süt ve süt ürünleri, ceviz, balık ve meyveler 
bulunmaktadır. Yine her iki grupta da aşırı istek ya 
da tiksinti duyulan besinler kaydedilmiştir. Aşırı istek 
duyulan besinlerin başta erik olmak üzere diğer mey-
velerin olduğu, tiksinti duyulan besinlerin ise tavuk, 
soğan ve çay olduğu bildirilmiştir. Kontrol grubunda 
bazı besinlere karşı tiksinti duyulmasına anlamlı ola-
rak daha sıklıkla rastlanması, bu grubun bazı besin 
ögelerini yetersiz alma ihtimalini de gözler önüne ser-
mektedir. Aynı zamanda tiksinti ile zorla yenen be-
sinlerin biyoyararlılığı da araştırılması gereken 
konulardandır.  

ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI 
Öncelikle retrospektif bir çalışma yapıldığı için an-
nelerin 7-12 yıl öncesini hatırlayamama ya da yanlış 
hatırlama riskinden dolayı tüm besinleri içeren besin 
tüketim sıklıkları, 24 saatlik besin tüketim kayıtları 
ve beslenme kalitesini anlamaya yönelik detaylı öl-
çeklerin uygulanmaması çalışmanın en önemli sınır-
lılığını oluşturmaktadır. Ayrıca kurumdan testin 
toplam ve alt puanları alınmadığı için analizler zekâ 
puanı belli bir puanın üzerinde olanlar ve altında 
olanlar şeklinde kategorik olarak değerlendirilmiştir. 
Zekâ birçok karıştırıcı faktörden etkilenebilecek bir 
unsur olduğundan, anne ve babanın fiziksel özellik-
lerinin, çocuğun yetiştiği çevreye dair daha detaylı 
verilerin, anneye ve çocuğa ait antropometrik ölçüm-
lerin ve biyokimyasal analizlerin eksiklikleri de bu 
çalışmanın sınırlılıklarındandır.  

 SONUÇ 
Annenin gebelik sürecindeki beslenme durumunun 
çocuğun nörobilişsel gelişimi üzerindeki etkilerini 
araştırmak amacıyla yapılan çalışmaların çoğunda 
belli bir standart olmadığı ve porsiyon miktarlarının 
belirtilmediği görülmektedir. Bugüne kadar yapılan 
zekâ çalışmalarında annenin zekâsı, sigara ve alkol 
tüketimi ile bebeğin anne sütü alımı gibi farklı fak-
törler ayrı olarak irdelense de etnik köken, babanın 
zekâsı, annenin duyarlılığı ya da çevresel faktörler 
gibi birçok karıştırıcı faktörün göz ardı edildiği gö-
rülmektedir. Zekânın sadece bilişsel değil duygusal 
zekâ gibi farklı boyutlarının da olduğu ve beslenme 
durumunun etkilerinin incelenmesinin karmaşıklığı 
düşünülürse daha geniş katılımlı ve kapsamlı çalış-
maların yapılmasının yararlı olacağı düşünülmekte-
dir. 
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