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1. Uluslararas Dis Hekimligi Egitimi Kongresi'nde (11-15 Ocak 2021) sézel bildiri olarak sunulmusgtur.

OZET Amag: Bu calismada, Firat Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi 5. smif 6grencilerinin Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] bilgi, korku, korunma diizeyi ve COVID-19
pandemisinin egitimlerine etkisini tespit etmek amaglanmistir. Gereg ve
Yéntemler: Kesitsel olan bu caligmaya, Firat Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi 5. siif 6grencileri dahil edilmis, 62 kisiye (%96,9) ula-
silmustir. Veriler, anket formu aracihigiyla toplanmustir. Istatistiksel
analiz, SPSS 22.0 programu ile yapilmis, p<0,05 anlamlilik olarak kabul
edilmistir. Bulgular: Katilimeilarin yas medyani 23,00 (minimum: 21,
maksimum: 29) ve %50,01 kadindi. Pandeminin egitimlerini kotii
(%77,4) etkilendigini diisiinenler gogunluktaydi. Teorik egitimlerinin
¢ok etkilendigini diisiinenler %48,4, klinik egitimlerinin ¢ok etkilendi-
gini diistinenler %50,0'd1. Cevrim igi egitim destegini %41,9’u iyi,
%30,6’s1 kotii olarak degerlendirmekteydi. Katilimeilarin %80,6’s1 tel-
evizyon ve sosyal medya, %69,4’i fakiilteleri, %50,0’1 makaleler ara-
ciligryla COVID-19 hakkinda bilgi edinmisti. Bilgi diizeyi (BD), korku
6lgegi puanlama (KOP), koruyucu davramslar puanlama (KDP) cinsi-
yet agisindan anlamli fark olusturmamistir (p>0,05). Ogrencilerin BD,
KOP, KDP’leri arasinda korelasyon saptanmamustir (p>0,05). Sonug:
Dis hekimligi son sinif 6grencilerinin egitimlerinin pandemi nedeniyle
etkilendigini diislindiigii tespit edilmistir. COVID-19 ile ilgili bilgi dii-
zeyleri yiiksek, korku diizeylerinin ise diisiik oldugu goriilmistiir. Kli-
nik stajlarmni siirdiirmekte olan dgrenciler COVID-19'dan korunma
amacli tedbirleri tam anlamiyla uygulamadiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; dis hekimligi; egitim; bilgi; korku

ABSTRACT Objective: The aim of the present study is to investi-
gate coronavirus disease-2019 (COVID-19) knowledge, fear, protec-
tion level, and the effect of COVID-19 pandemic on the education of
Sth grade students dentistry. Material and Methods: Fifth grade stu-
dents of Firat University Faculty of Dentistry were included in this
cross-sectional study. 62 students (96.9%) were reached. Data were
collected through a questionnaire form. SPSS 22.0 were used in the
statistical analyses with a significance level of p<0.05. Results: The
median age of the participants was 23.00 (minimum: 21, maximum:
29), and 50.0% of them were women. The majority of the participants
thought that the pandemic affected their education badly (77.4%). In
addition, 48.4% thought that their theoretical education was very af-
fected, 50.0% of the participants expressed that their clinical educa-
tion was very affected, 41.9% of them rated the online education
support as good and 30.6% as bad. Also, it was found that 80.6% of
the participants obtained information about COVID-19 through tele-
vision and social media, 69.4% through their faculties, and 50.0%
through articles. There was no significant difference in knowledge
level (KL), fear survey schedule (FSS), protective behavior scale
(PBS) scores in terms of sex (p>0.05). No correlation was found be-
tween students' KL, FSS, PBS scores (p> 0.05). Conclusion: It was
determined that senior dentistry students thought their education was
affected by the pandemic. It was observed that the level of knowledge
about COVID-19 was high and the levels of fear were low. Students
serving their clinical internship stated that they did not fully imple-
ment the measures to protect against COVID-19.

Keywords: COVID-19; dentistry; education; knowledge; fear

Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] vakalarinin kiiresel ¢apta
gorililmesi, hayatin bircok alanin1 etkilemesi, viriisiin
yayilimi ve siddeti nedeniyle kiiresel salgin (pan-
demi) olarak tanimlamustir.'> COVID-19 virist,

Olimlere ve yogun bakim siireglerine neden oldu-
gundan insanlarda korku olusturmustur.®* COVID-
19’un olusturdugu korkuyu dlgmek icin Ahorsu ve
ark. tarafindan olgek gelistirilmistir.” Bakioglu ve
ark., COVID-19 korku 6l¢eginin Tiirk¢e gecerlilik ve

Correspondence: Kevser TUNCER KARA
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi ABD, Elaz1ig, TURKIYE/TURKEY
E-mail: nurkev23@hotmail.com

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Dental Sciences.

Received: 17 Dec 2020

Received in revised form: 09 Feb 2021

Accepted: 10 Feb 2021 Available online: 17 Feb 2021

2146-8966 / Copyright © 2021 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

594


https://orcid.org/0000-0003-0059-3603
https://orcid.org/0000-0001-6138-5838
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Kevser TUNCER KARA ve ark.

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2021;27(4):594-9

giivenirlilik ¢aligmasini yapmustir.® Yapilan ¢aligma-
larda, COVID-19 korkusunun korunma davranigla-
rint etkiledigi gorilmistiir.”

Dis hekimleri, hastalar ile yakin temas kurarak,
hastanin agiz i¢inde ve hastanin tiikiirigiiniin sigrama
riskini artiran cihazlarla caligmalar1 nedeniyle
COVID-19 bulasi a¢isindan en riskli meslek gruplari
arasindadir.® Bu nedenle dis hekimleri i¢in korunma
uygulamalari 6nerilmistir.” Pandemi siirecinde ise ek-
lenen koruyucu onlemler olmusg, N 95 maske, siper
veya gozlik, eldiven, bone, koruyucu kiyafet kulla-
niminin yani sira kigisel koruyucu donanimlarin
dogru sirada giyip ¢ikarilmasi, hasta sonrasi el y1-
kanmasi, hastanin temassiz ates 6l¢limii yapilmasi,
COVID-19 temas veya bulgularini sorgulamasi, acil
olmayan islemleri ertelemesi ve ortam temizligine
dikkat edilmesi 6nerilmistir.'*-!2

Pandemi siireci egitimi etkilemis; dis hekimligi
fakiiltelerini, egitim politikalarini ve protokollerini
yeniden degerlendirmeye ve dnceliklendirmeye yo6-
neltmistir.>"® Yiiz yiize egitimlere ara verilmesi ne-
deniyle dokunsal, uzaktan egitim teknolojilerinin
gelistirilmesi gerekliligi diigtintilmistiir.'* Dig hekim-
ligi fakiiltesi 6grencileri de bu siireclerden etkilen-
mis, egitimleri igin endise yasamislardir.' Tiirkiye’de
klinik egitimi siirdiiren nadir fakiiltelerden biri Firat
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesidir. Pandemi &n-
lemleri kapsaminda sadece acil islemler alinmakta-
dir. Literatiirde, bolgemizde dis hekimligi son sinif
ogrencilerinin COVID-19 bilgi ve korku diizeylerini,
korunma davraniglarini ve pandeminin egitimlerine
etkisini arastiran ¢alismalara rastlanmamastir.

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisinin klinik
egitimini siirdiirmekte olan Firat Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi 5. sinif 6grencilerinin egitimine et-
kisini, korunma davranislarini ve COVID-19 bilgi ve
korku diizeylerini tespit etmek amaglanmstir.

I GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel olan bu caligmaya, Firat Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi 5. sinif 6grencileri dahil edilmistir.
Mevcudu 64 kisi olan siniftan goniilliiliik esas1 ile 62
kisiye (%96,9) ulasilmistir. Veriler, sosyodemografik
bilgiler, egitim ile ilgili diigiinceler, COVID-19 bilgi
diizeyi [(BD), maksimum puan 28], COVID-19
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korku 6l¢egi puanlama [(KOP), maksimum puan 35],
koruyucu davraniglar puanlama [(KDP), maksimum
puan 56] boliimlerini igeren anket formu araciligiyla
toplanmustir.>'> KDP, 14 maddeden olusmaktadir ve
4’li Likert olgegi; 1=hi¢bir zaman, 2=ara-sira,
3=siklikla, 4=her zaman seklinde kullanilmistir.
COVID-19 korku 6l¢egi Ahorsu ve ark. tarafindan
hazirlanmus, Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi
Bakioglu ve ark. tarafindan yapilmistir.>¢ Olgek, tek
boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerin-
den alinan toplam puan bireyin yasadigi COVID-19
hastaligi korkusu diizeyini yansitmaktadir. KOP 7 ile
35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu yasamak
anlamia gelmektedir.

Firat Universitesi Rektorliigii Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan etik izin (03.12.2020,
427192) alinmigtir. Helsinki Deklarasyonu Prensipleri
2008’e uygun davranilmistir. Katilimeilardan bilgi-
lendirilmis onam alimustir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analiz, SPSS 22.0 programi ile yapil-
mistir. p<0,05 anlamlilik olarak kabul edilmistir.
Verilerin dagilim1 Kolmogrov-Smirnov testi ile de-
gerlendirilmistir.  KDP’nin  normal dagildig:
(p=0,200), KOP (p=0,019), yas (p<0,001) ve BD’nin
(p<0,001) normal dagilmadigi goriilmiistiir. Normal
dagilan veriler i¢in t testi, normal dagilmayan veriler
icin Mean-Whitney U ve Spearman korelasyon testi
kullanilmustir.

I BULGULAR

Firat Universitesi Dis hekimligi son sinif dgrencile-
rinin yas medyani 23,00 (minimum: 21, maksimum:
29) idi ve 31 (%50,0)’1 kadindi. Cogunlugu bekardi
ve kronik hastalig1 bulunmamaktaydi. Katilimcilar-
dan 1 kisinin (%]1,6) hipertansiyonu, 2 kisinin (%3,3)
astimi vardi. KDP ortalama, 43,92+6,41, BD med-
yani 25,00 (minimum: 19, maksimum: 28) ve KOP
medyani 18,00 (minimum: 8, maksimum: 35) idi
(Tablo 1).

33 (%53,2)’1i arkadaglartyla evde, 19 (%30,6)’u aile-
siyle kalmaktayd: ve 7 (%11,3)’si kendisinde, 32
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TABLO 1: Sosyodemografik dzellikler.
n % Medyan veya Orta-lama Minimum-Maksimum veya SS
Cinsiyet Kadin 3l 50,0
Erkek 31 50,0 Yas 23,00 21-29
Medeni Durum Bekar 61 98,4 KOP 18,00 8-35
Evli 1 1,6 KDP 43,92 +6,41
Kronik Hastalik Yok 59 95,2 BD 25,00 19-28
Var 3 48

SS: Standart sapma; KOP: Korku 6lgegi puanlama; KDP: Koruyucu davranislar puanlama; BD: Bilgi diizeyi.
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SEKIL 1: COVID-19 hakkinda bilgi edinme sekilleri.
WHO: Diinya Saglik Orgitii.

(%51,6)’si yakinlarinda COVID-19 pozitifligi tespit
edildigini ifade etmistir. Katilimcilarin 50 (%80,6)’si
televizyon ve sosyal medya, 43 (%69,4)’1 fakiilteleri,
31 (%50,0)’1 makaleler araciligryla COVID-19 hak-
kinda bilgi edinmisti (Sekil 1).

Pandeminin, egitimlerini cok kotii (11 kisi, %17,7)
ve kotil (48 kisi, %77,4) etkilendigini diisiinenler ¢o-
gunluktaydi. Cevrim igi egitim destegini 26 (%41,9)’st
iyi, 19 (%30,6)’u kotii olarak degerlendirmekteydi
(Sekil 2). Pandeminin egitimi nasil etkiledigi diistincesi
cinsiyetle degismemisti (p=0,686).

Teorik egitimlerinin ¢ok etkilendigini diisiinenler
30 kisi (%48,4), biraz etkilendigini diisiinenler 29 kisi
(%46,8) ve klinik egitimlerinin ¢ok etkilendigini diisii-
nenler 31 kisi (%50,0), biraz etkilendigini diigiinenler
29 kisi (%46,8) idi (Sekil 3). Teorik egitim (p=0,716)
ve klinik egitimin (p=0,357) pandemiden etkilenimi
konusundaki diisiinceler cinsiyetle degigmemekteydi.
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COVID-19’dan korunma davramislarinda; her
zaman diyenler N95 maske kullanimi i¢in 28 kisi
(%45,2), siper veya gozliik i¢in 31 kisi (%50,0), el-
diven i¢in 40 kisi (%64,5), hasta sonrasi el yikama
i¢in 32 kisi (%51,6) idi. KDP, KOP, BD cinsiyet ag1-
sindan anlamli fark olusturmamistir (p=0,887,
p=0,681, p=0,217). Kendisinde COVID-19 pozitif-
ligi tespit edilenlerle edilmeyenlerin BD, KOP,
KDP’leri farkli degildi (p=0,154, p=0,281, p=0,622).
Yakininda COVID-19 pozitifligi tespit edilenlerle
edilmeyenlerin BD, KOP, KDP’leri farkli degildi
(p=0,359, p=0,755, p=0,769). Kronik hastalik olup
olmamas1 acisindan BD, KOP, KDP’leri farkl degildi
(p=0,805, p=0,664, p=0,167). Ogrencilerin BD, KOP,
KDP’leri arasinda korelasyon saptanmamuistir (Tablo
2).

Pandemi siirecinde egimlerinin daha verimli ol-
mast i¢in 6neride bulunanlarin 31 (%50)’i ¢evrim i¢i
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SEKIL 2: Pandeminin egitime etkisi ve gevrim igi egitimin degerlendirilmesi.
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SEKIL 3: Klinik ve teorik egitimin pandemiden etkilenimi (rakamlar kisi sayisini vermektedir).

TABLO 2: Yas, KOP, KDP ve BD'nin korelasyonu (Spearman Korelasyon Testi).
p(r Yas k6P KDP BD
Yas 1 0,411 (0,109) 0,111 (0,210) 0,505 (-0,089)
KOP 0,411(0,109) 1 0,431 (0,105) 0,969 (-0,005)
KDP 0,111 (0,210) 0,431 (0,105) 1 0,097 (0,218)
BD 0,505 (-0,089) 0,969 (-0,005) 0,097 (0,218) 1

KOP: Korku 6lgegi puanlama; KDP: Koruyucu davranislar puanlama; BD: Bilgi diizeyi.

derslerinin interaktif olmasini, 31 (%50)’1 videosu
yliklenen derslerin igeriklerinin zenginlestirilmesini,
9 (%14,5)’u teorik derslerin uygun sartlarda yiiz yiize
yapilmasini, 20 (%32,2)’s1 klinik egitimlerinin des-
teklenmesini 6nermekteydi. Ayrica pandeminin mes-
leki hayatlarina etkisi konusunda; 14 (%22,5)u
etkileyecegini, 22 (%35,6)’si belki etkili olabilece-
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gini, 26 (%41,9)’s1 etkili olmayacagin diisiinmek-
teydi. Bu durum cinsiyet agisindan fark olusturma-
mistt (p=0,066).

I TARTISMA

Kiiresel anlamda etki olusturan COVID-19’un en ¢ok
etkiledigi alanlar arasinda saglik ve egitim alanlari
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bulunmaktadir.>*'* Dig hekimligi fakiiltesi son sinif
ogrencileri, aldiklar1 klinik egitimle saglik ve egitim
alanmin kesisim noktasindadir. Ogrenciler, COVID-
19 salginindan biiyiik dlciide etkilendigi ve el beceri-
lerini kaybetme korkusu, uzun vadeli planlar
iizerindeki sonuglarina iligkin kaygiya ve siavlarla
ilgili kaygiya neden oldugu gérilmiistir.'* Bu du-
rumda, dis hekimligi fakiilteleri hizla adapte olmali,
Ogrenci grubuna ve egitim asamasina 6zgii degisik-
likleri yapmast gerekli gorilmustir."* Pandemi dene-
yimi, dis hekimligi fakiltelerini yetkinlik temelli
egitimlerini yeniden degerlendirmesi, miifredatlarina
kalict olarak uzaktan egitim varyasyonlarimi dahil et-
mesi, dokunsal teknolojiye yatirim yapmaya tesvik et-
mesi yoniinde ¢oziimler tiretilmistir."

Firat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi son smif
ogrencilerine yapilan bu ¢aligmada, pandeminin egi-
timlerini kotli yonde etkiledigini diisiinenler gogunluk-
taydi. Bu etkilenim, klinik ve teorik egitimlerinde
yaklagik ayni diizeyde ifade edilmisti. Amerika’da dis
minin klinik ve teorik egitimlerinin etkiledigini ancak
klinik egitimlerinin daha kotii etkilendigini diistindiik-
leri tespit edilmistir.” Bu ¢alismada, gevrim igi egitimi
iyi bulanlar cogunluktaydi ancak yiiz yiize egitimi iste-
yenler ve ¢evrim i¢i egitimin igeriginin gelistirilmesini
onerenler de mevcuttu. Paralel olarak diger caligmalarda
da gevrim i¢i egitimin yliiz yiize etkilesimli egitimin ye-
rini tutmadig1 goriisii meveuttu.'*!> Ancak gegmiste ya-
sanmis, su anda yasanmakta ve gelecekte yasanmasi
olas1 olan salgin durumlarinda ¢dziimlerin hazir olmasi
ve mevceut egitim sistemine entegre edilmesi gerekli-
dir."® Klinik egitimin etkilenimini azaltmak igin ise
uzaktan dokunsal teknolojilerin gelistirilmesinin ¢dziim
olabilecegi diistiniilmektedir.'* Calismamizda, egitim-
lerinin akiginin degismesi nedeniyle 6grencilerden mes-
lek hayatlarmin etkilenebilecegini diisiinenler mevcuttu
ve bu durum cinsiyetle degismemekteydi. Malta’da ya-
pilan bir calismada, 6grencilerin daha biiyiik cogunlugu
meslek hayatlarina yansimasi konusunda endiseliydi ve
kizlar 6grenciler ¢ogunluktaydi.'* Kiz dgrencilerin bu
konuda daha fazla endise yasamalari genel anlamda
daha endiseli olmalan ile iliskilendirilmistir.'®'® Calis-
mamizda, pandeminin meslek hayatlarina etkilerinin
daha diisiik olmasin1 klinik egitimlerinin devam etmesi
ile iligkilendirmekteyiz. Yapilan ¢aligmalarda, karsilikli
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destek ve ¢oziim arayisi ile salgmin egitime etkisinin
azaltilabileceginin diistintildiigii gorilmiistiir.

Calismamizda, korunma davraniglarini uygula-
mada her zaman diyenler ¢ogunlukta da olsa salgin d6-
neminde 6zellikle risklerin artmis olmasi nedeniyle bu
davranislarda herkesin her zaman uygulamasi gerekli-
ligi diistiniilmiistiir.” Calismamizdan farkl olarak yapi-
lan ¢aligmalarda, 6grencilerin korunma davraniglarini
uyguladiklart gorillmastiir.!

Calismamizda, COVID-19 hakkinda en ¢ok bilgi
edinilen mecra; TV-sosyal medya olmustur. Benzer se-
calismada, COVID-19 hakkinda bilgi edinilmesi konu-
sunda sosyal medya en ¢ok bilgi edinilen alan olmus-
tur.! Akademik egitim almakta olan 6grencilerin bilgi
alma alanlarinin makale ve fakiilteleri yoniine kaydiril-
mast gerekliligi diistiniilmiistiir.

Bu ¢alismada, KOP ortalamasi, ayni 6lgegin kul-
lanildig1 dis hekimligi fakiiltesi asistanlarina ve diyabet
hastalarina uygulandigi calismalara gore diisiik ¢ikmig-
tir.'?° Dis hekimligi 6grencileri korunma tedbirlerini
tam alma konusunda da yetersiz olmalar1 nedeniyle
korku diizeylerinin diisiikliigii tedbirli olmalarryla ilis-
kilendirilememistir. Bu durum, 6grencilerin yeterli bi-
lingte olmadiklarmi diistindiirmiistiir. Yapilan bir
calisgmada, COVID-19 durumunda, algilanan tehdit,
COVID-19un 6nlenmesini kolaylastiran bir davranigi
gercgeklestirmek i¢in motive edici oldugu goriilmiis-
tiir.” Ancak ¢alismamizda; bilgi, korku ve davranig
arasinda korelasyon saptanmamastir.

[l SONUC

Dis hekimligi son simif dgrencilerinin egitimlerinin
pandemi nedeniyle etkilendigini diigiindiigi tespit edil-
mistir. Teorik ve klinik egitimlerinin etkilenim derece-
leri yaklasik ayni oranlarda belirtilmisti. COVID-19 ile
ilgili bilgi diizeyleri yiiksek, korku diizeylerinin ise
diisiik oldugu goriilmistiir. Klinik stajlarini siirdiir-
mekte olan dgrenciler, COVID-19’dan korunma amacl
tedbirleri tam anlamiyla uygulamadiklarini belirtmis-
lerdir. Ogrencilerin COVID-19 korunma tedbirlerini uy-
gulama konusunda desteklenmeleri gerektigi, klinik ve
teorik egitimlerinin desteklenmesi i¢in alternatif ¢6-
zlimler tiretilmesi gerektigi, uygulanan ¢evrim igi egi-
timin gelistirilmesi gerektigi diistinilmiistiir.
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firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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