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Ozet

Summary

Bursa, bir kaplica ve hamamlar sehridir. Kaplicalar tarih
boyunca tedavi amaciyla kullanildilar..Bu kaplicalardan biri
olan Bursa’daki Karamustafa Kaplicasi, Hamza Bey’in torunu
Kara Mustafa Pasa tarafindan 1490 yilinda yaptirilmistir. Bu
kaplicanin suyu bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Bu
calismada bu kaplicanin tarihi gelisimi ve geleneksel tedaviler
acisindan 6nemi belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaplica, Tip Tarihi,
Karamustafa Kaplicasi
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Bursa has been famous for its baths for centuries.
Hotsprings have been used for the therapies of some diseases
for centuries. Karamustafa hotspring was established by
Karamustafa Pasha in Bursa in 1490. This hotspring is also
used for some diseases’ therapies. In this paper, the historical
development of Karamustafa hotspring and its importance
from the point of view of the therapies of some diseases are
stressed.

Key Words: Hotspring, History of Medicine,
Karamustafa Hotspring
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Insanlar tarih boyunca, yasamlarim tehdit eden
hastaliklardan, kendi  yOntemleriyle ayinler
diizenleyerek, iclerine girdiklerine inandiklari
seytanlari-cinleri cikarmaya caligarak, bitkileri ve
yeralti sularimi kullanarak kurtulmaya calistilar.
Insanhik gelistikce daha cesitli ve modern tedavi
yontemleri de tarihte yerini aldi Kaplicalar tarih
boyunca cesitli hastaliklarin  tedavisi  icin
kullanildilar.

Bu calismada Bursa’nin en eski kaplicalarin-
dan biri olan Karamustafa Kaplicasinin tip tarihin-
deki yeri ve geleneksel tedaviler agisindan 6nemi
anlatilmaktadir.

Kaphcalari ve Hamamlarm Ozellikleri ve
Tarihsel Gelisimlerine Genel Bir Bakis
Geleneksel tedaviler arasinda suyla tedavi ©-
nemli bir yer tutar. Suyla tedavi, gesitli jeolojik
olaylar sonucu diinyanin katmanlari1 arasindan kay-
nayarak yeryiiziine ulasan sularla yapilmaktadir.
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Eskiden dbizenne, abizen, dbizen-i ilahi de denilen
bu yeraltt sicak ve soguk sularina, halk arasinda
“sifah sular” denmektedir. Sifal1 su, 1sis1, kokusu,
tadi ve rengi, evde kullanilan musluk suyundan
degisik olan, topraktan, kayalar arasindan kaynayan
su olarak tanimlanmir (1). Ancak her kaynak suyu
sifali olamaz. Suya “sifali” diyebilmek i¢in; suyun
derecesi, mineral igerigi, yogunlugu, radyoaktivitesi
gibi 6zelliklerine bakilmasi gerekir. Buna gore “gi-
fah sular”, sicakligi 20°C’nin iizerinde olan, toplam
mineral icerigi 1 g/L’nin iizerinde bulunan, belirli
baz1 maddeleri esik degerlerinin {izerinde iceren ve
terapotik etkisi klinik aragtirmalarla kanitlanmig
bulunan tiim dogal sulardir (2).

Sifal1 sular, Alman Kaplicalar1 Birligi’ne gore:

1. Termal su-Dogal sicakligr 20°C’nin iizerin-
de olan su,

2. Mineralli su-1 g/L’nin iizerinde ¢6ziinmiis
mineral i¢eren su,
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Resim 1. Karamustafa kaplicasinin genel goriintimii

3. Termomineral su-Dogal sicakligi 20°C’nin
izerinde olan ve 1 g/L’nin {izerinde ¢6ziinmiis
mineral igeren su olarak siniflandirilmistir (2).

Sifali sularin tedavi amaciyla kullanilmasini
saglayan kaplica terimi, “kapali 1lica” soziinden
gelmektedir. En basit tanimiyla kaplica, icinden
sicak su gecen hamamdir (3). Daha genis anlamda
ise kaplicalar, hamamlardan degisik yerlerde, yer-
den kaynayan sifali sular iizerinde kurulmus yi-
kanma yapilardir (4).

Kaplicalar, hamamlara benzer yapilardir. An-
cak, kaplicalar ve hamamlar arasinda yap1 ve kul-
lanim amaci agisindan belirgin farklar bulunmak-
tadir.

Yapisal olarak hamami ele alirsak; hamam
dort ana boliimden olusur:

1. Soyunmalik (Camekan)

2. Sogukluk
3. Sicaklik
4. Kiilhan

Soyunmalik, hamama girenlerin soyunduklari
yerdir. Soyunmaligin merkezinde farkli sekillerde
fiskiyeli havuzlar bulunur ve yikanma islemi bittik-
ten sonra bu boliimde bulunan localarda yatip din-
lenilir.

Sogukluk, sicak ortama girmeden Once viicu-
du terleten, sicaktan birdenbire soguga gecisi en-
gelleyen boliimdiir. Genelde kubbelidir ve tavanda
kii¢iik bir havalandirma penceresi bulunur.
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Sicaklik, hamamin en sicak olan ve yikanilan
yeridir. Bu kisimda genel ve 6zel yikanma boliim-
leri vardir. Ozel boliimler “halvet” adini alirlar.
Yikanma, genellikle, antik donem mimarisinden
farklilasip, Tiirk kiiltiiriine goére yenilenen ve Tiirk
Hamaminin da en biiyiik 6zelligini olusturan
“kurna”lardan akan sularla yapilmaktadir. “Kur-
na”larin yapilmasi, Islam dinine gore, temizligin
durgun suyla degil akan suyla yapilmasi inancina
dayanir. Ortada genellikle gobek tasi vardir. Kapli-
calarda ise gobek tasi yerine havuz bulunmaktadir.
Bu havuz Roma-Helen-Bizans donemi kaplicala-
rinda dikdortgen veya oval, Tiirk kaplicalarinda ise
genellikle daireseldir. Havuzlar genellikle merdi-
venlidir. Bu merdivenler sadece havuza girmek
icin degil, merdivenlere oturup hastalikli boliimleri
su icinde tutmak icin kullanilirlar.

Kiilhan, sicakligin hemen yaninda yer alir.
Hamamin suyunu 1sitan boliimdiir. Kaplicalar do-
gal sicak su kaynaklarinin iizerinde kurulduklar:
icin bu boliim kaplicalarda bulunmaz.

Hamamlar, insanlar tarafindan hem yikanmak,
hem de beraber eglenmek amaciyla kullanilirlar.
Kaplicalar ise tedavi amagh kullanilan yapilardir.

Sifal1 sulardan yalnizca insanlar degil, insanla-
rin en énemli yardimcilari olan hayvanlar da yarar-
lanmuslardir. Oyle ki, Anadolu’da bir ¢ok binek
hayvam sifali sular ve camurlarla tedavi edilmistir
(5-10).

Kaplica mevsimi ilkbahar-sonbahar aylarini
kapsar. Onerilen tedavi, 21 giinde 21 banyo alin-
masidir. Bu 21 giinliik tedavi “kaplhica kiirii” ola-
rak tanimlanir. Bu siire hastaligin seyrine gore
uzatilabilir. Kaplica Kkiiriiniin etkisi, kaplicanin
icerdigi iyonlarin, kaplicanin suyunun ve radyoak-
tivitesinin yani sira, kaplicanin bulundugu bolgenin
iklimi, uygulanan fizik tedavi, kaplica kiirii boyun-
ca yapilan diyet ve hastanin ruhsal durumu gibi
etkenlere gore de degismektedir.

Kaplicanin bulundugu bolgenin iklimi ve uy-
gulanan fizik tedavisinin etkileri daha cok
romatizmal hastaliklar icin bilylik 6nem tasimakta-
dir. Yapilan arastirmalarda nemli ve soguk hava-
larda kaplica tedavisinden tam bir sonu¢ alinama-
dig1 belirtilmektedir. Buna gore, romatizmali has-
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talar i¢in kaplicalarin en uygun olduklar1 zaman
Haziran-Eyliil aylar1 arasindadir (1,11).

Kaplica tedavisi sirasinda yapilmasi gereken
diyet, agir yemekler yerine, taze sebze ve meyvele-
rin yenmesi esasina dayanir. Bol su, taze meyve
suyu veya maden suyu icilmesi de tedaviye yar-
dimci olur.

Ozellikle tuzlu, kiikiirtlii ve radyoaktifli sular
sinir sistemini uyararak ruhsal durumu bozuk olan
hastalarin daha depresif bir hale girmelerine neden
olur. Bu hastalarda “Kaplhca Yorgunlugu” ortaya
cikar ve tedaviden olumlu sonug¢ alinamaz (1,2,12-
14).

Kaplica kiirii boyunca banyo i¢inde kalma sii-
resi, ilk banyoda 10 dakika, sonrakilerde 15-20
dakikadir. Banyoya sabah kahvaltidan once veya
hafif yapilan bir kahvaltidan sonra girilir. Banyoya
girmeden Once mesane ve bagirsaklar bosaltilir.
Banyo esnasinda fazla hareket edilmemesi ve her
banyodan sonra da en az 30 dakika dinlenilmesi
gerekir (1,13,15).

Kaplica tedavisinin en énemli noktasi, bir dok-
tor kontroliinde yapilmasi gerekliligidir. Ancak bu,
iilkemizde yeterince uygulanamamaktadir. Insanlar
agrilar1 veya hastalik belirtileri tekrar ortaya ¢ikti-
ginda kaplicaya gitmektedirler. Oysa gelismis iil-
kelerde, aile hekiminin onay1 dogrultusunda uygun
bir kaplica tedavisi uygulanmaktadir (16).

Kaplica tedavisinin kontrendike oldugu du-
rumlar; atesli hastaliklar, bulasici hastaliklar, guatr,
kaseksi, anemi, kalp hastaliklari, tansiyon bozuk-
luklar1, organ yetersizlikleri ve kanser gibi hasta-
liklardir. Hamilelikte kaplicalara gidilmemesiyle
ilgili kesin bir kisitlama yoktur. Saglikli bir hami-
lelik gecirenler, hamileliklerinin son iki ayma ka-
dar rahatlikla kaplica tedavisi gorebilirler. Ancak,
kaplica tedavisi boyunca cok dikkatli olunmalidir
7.

Yeralt1 maden sular1 bakimindan oldukca zen-
gin bir jeolojik yapiya sahip olan Tiirkiye’de cok
sayida kaplica vardir. Bunlardan giiniimiizde en
cok kullanilanlar Afyon, Ankara, Aydin, Balikesir,
Bolu, Bursa, Canakkale, Denizli, Erzurum, Eskise-
hir, Izmir, Kirsehir, Konya, Kiitahya, Mugla, Nig-
de, Samsun, Sivas ve Yalova illerimizde bulunan-
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lardir (18). Bu illerimiz arasinda Bursa; hem kapli-
ca tarihi, hem de sifali su zenginligiyle 6nemli bir
yer tutar. Oyle ki Bursa sular1 ve kaplicalar ya-
banci Balneoloji kitaplarinda da yer almaktadir.

Sifali sularin ne zaman kullanilmaya baglandi-
g1 ile ilgili kesin bir tarih olmasa da Yunan Tip
Tanris1 Aesculapius’un suyla tedavi inanisina
kadar dayanir. Ayrica antik caglarda, sicak maden
sularinin tedavi amaciyla Mezopotamya, Misir ve
Afrika uygarliklarinda da kullanildigr bilinmekte-
dir. Kaplica tedavisinden bilimsel olarak ilk bahse-
denler ise Yunanhlardir. Unlii Romali hekimler
Celsus (M.S.3-64) ve Galen (M.S.130-201), suyun
tedavideki oOneminden bahsetmislerdir.
yaninda eski Yunan yazart olan Heredot
(M.0.425-485) ve eski Yunan hekimi Hipokrat
(M.0.460-377), eserlerinde ilk defa kaplica tedavi-
sinden ve kaplica tedavisinin kurallarindan
sozetmektedirler (7,9,19,20). Ayrica Romali asker-
lerin savas sonrasi kaplica kiirleri uyguladiklar1 da
bilinmektedir. Tiirklerde ise kaplicalardan ilk defa
sozeden {inli Tirk hekimi ibn Sind (980-
1037)’dwr. ibn Sina’nin “Kanun” adli kitabinda
kaplicalar ve kullanimlariyla ilgili bilgiler bulun-
maktadir. Yine iinlii Tirk hekimi Ibn Serif’in
“Yadigar” adl eserinde, kaplicalarin ve hamamla-
rin insan sagligi lizerindeki Onemi ve kullanim
esaslarindan sozedilmektedir (14).

Bunun

Bursa Kaplicalarinin Tarihi Gelisimine
Genel Bir Bakis

Bursa, tarihi olduk¢a eskiye uzanan bir kenti-
mizdir. Bursa tarihinin, M.O. VIL-VL. yiizyillarda
Btynlerin bu bolgeye yerlesmesiyle basladigi kabul
edilmektedir (7,21,22). Osmanlilarin ilk baskenti
de olan Bursa, her doneme ait cesitli mimari yapi-
lara sahiptir. Roma ve Bizanshilar dénemindeki
eserlerin pek cogu depremler, savaslar ve dini an-
lagsmazliklardan dolayr harap edilmistir. Bunlar
arasinda kaplica ve hamamlar, 6zellikle ortagagda
dini nedenlerden dolay1 ¢ok zarar gormiistiir. Bu
kaplica ve hamamlar arasindan saglam kalanlar,
Osmanlilar doneminde korunmus ve restore edil-
mig, ayrica bu yapilarin mimari 6zellikleri esas
almarak Islam kiiltiirii etkisiyle yeni hamam ve
kaplicalar yapilmistir. Bircok dénemin izini tagiyan
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han, hamam, kaplica, medrese, cami, tiirbe, kiilliye
gibi pek ¢ok yapi, Bursa’nin hem folklorik yapisi-
ni, hem de sanat tarihi agisindan 6nemini ortaya
koymaktadir.

Bursa kaplicalaryla ilgili ilk bilgiler ise, M.S.
111-113 tarihleri arasinda Bursa valiligi yapan
Romali Plinius’un Imparator Trayan’a yazdigi
mektuplardir. Ilk kesin bilgiler ise Bursa’h Hekim
Ali Miinsi (?-1747)’nin 1731 tarihli “Bidaatii-1
Miibtedi” kitabinda, daha sonra Dr. Charles
Ambroisse Bernard’in 1842 tarihli Fransizca
eseri “Les Bains de Brouse”’de ayrintil1 bir sekilde
bulunmaktadir (19,23,24).

Tarihe adim1 yazdiran Bursa kaplicalari, I.
Justinien (M.S.482-565) zamaninda en gorkemli
devrini yasamustir. Kaplicalar, bu dénemde Kral
Banyosu (Basilicae Thermae) adiyla anilmaktay-
di. I. Justinien’in esi Theodora’nin, kalabalik bir
grupla birlikte Bursa banyolarina geldikleri ve
burada uzun siire kaldiklariyla ilgili bilgiler bu-
lunmaktadir. I. Justinien’den sonra zaman iginde
onemini kaybeden kaplica ve hamamlar, Bursa’nin
Tiirklerin eline gegmesinden sonra tekrar insanla-
rin hayatina girmistir. Ozellikle Anadolu Selguklu-
lar1 doneminde yapilan kaplica ve hamamlarin en
giizel Ornekleri Bursa’da bulunmaktadir. Evliya
Celebi 1640 yilinda, sadece Bursa’da sayilar
3000’1 bulan kaplica ve hamamlardan sdzetmistir.
Bunlarin ¢ogu giiniimiize kadar dayanamamis olsa
da Bursa, bugiin de kullanilmakta olan kaplicala-
riyla bir “kiir sehri” olarak bilinmektedir.

Bursa Karamustafa Kaplicasinin
Geleneksel Tedaviler Acisindan Onemi
Bursa sulari, Uludag’in eteklerinde kaynar ve
iki bolgeden ag¢iga ¢ikar:
1. Cekirge bolgesi sulari, 2. Bademlibahge
bolgesi sulari.

Cekirge bolgesi sular1 da dort gruba ayrilir :

a. Disi sular, kaynaga yakin sicak sulardir. Si-
cakliklart 40°C’nin iizerindedir. Celikpalas, Askeri
Kaplica, Yat Oteli, Eski Kaplica basta olmak iizere
Cekirge bolgesindeki bazi1 kaplicalarin sularim
olustururlar.
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b. Erkek sular, 1lik sulardir. Sicakliklari
40°C’nin altindadir.

c¢. Kagak sular, kaynagi tam olarak bilinmeyen
ve ana kaynaga karisan sulardir.

d. Yeni agilan kuyular.

Bademlibahge sular1 da, Yeni Kaplica-
Kaynarca kaynagi, Kiikiirtlii kaynagi ve Kara-
mustafa kaynagi olarak ayrilmaktadirlar (7,12,23-
27).

Bu sekilde dagilmakta olan Bursa sulari, zen-
gin iyon yogunlugu, kimyasal madenler ve radyo-
aktivite icermektedir. Bu ozelliklerine gore halk
arasinda kaplicalar, cogunlukla romatizma, eklem
iltihaplari, nikris, bel ve boyun agrilari, fitiklar,
siyatik, karaciger hastaliklari, idrar yollar1 hastalik-
lar1, bagirsak hastaliklari, cilt hastaliklari, kadin
hastaliklari, prostat, sismanlik gibi hastaliklar icin
kullanilmaktadir.

Bir kaplica sehri olan Bursa’min en Onemli
kaplicalarindan biri de ‘“Karamustafa Kaplca-
s1”’dir. Bu kaplicanin Bizanshlar déneminden kal-
dig1 diistiniilmektedir. “Akca Hamam” olarak da
bilinen ve harap durumda olan kaplicanin IL
Bayezid’in damadi ve Hamza Bey’in torunu olan
Sadrazam Kara Mustafa Pasa tarafindan 1490
yilinda yeniden yaptirildigi bilinmektedir (7,28).

Karamustafa Kaplicasi, oldukg¢a basit bir yapi-
ya sahiptir. Soyunmalik kismi ahsaptir. Bu boliim-
de yedi loca bulunur. Merkezinde fiskiyeli bir ha-
vuz vardir. Devam eden sogukluk kii¢iik ve kubbe-
lidir. Sol tarafta tuvalet, sag tarafta da 6zel kese
boliimii bulunur. Sicaklik, dikdértgen planlidir ve
iki kiiciik boliim halindedir. ilk boliimiin ortasinda
kii¢iik oval bir havuz bulunur. Bu boliimde tedavi
amacl iki kurna bulunur. Kisa bir koridorla ikinci
boliime gecilir. Bu boliimde aslan agzi ve buradan
akan suyla dolu kii¢iik kare bir havuz bulunur.
Havuzda geceleri fosforesans goriildiigii icin suyu-
na, halk arasinda “Gilimiislii su” da denilir.

Kaplicanin ¢amur banyolari, Afyon Sandikl
Banyolart 6rnek alinarak yapilmustir. Camuru,
Susurluk Manyas’ta Bataklar adiyla anilan bolge-
nin topragiyla su kiivetlerinde yapilmaktadir. Ca-
mur banyolarina daha cok turistler ilgi gostermek-
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tedirler. Ancak son bir yildir ilgi ve istegin azalma-
s1 nedeniyle kullanilmamaktadirlar.”

Karamustafa Kaplicas1 kadin hastaliklarinin
tedavisiyle iinlii oldugu halde, kaplicanin hamam
boliimii daha ¢ok erkekler tarafindan kullanilmak-
tadir. Kaplicaya gelen kadin hastalar genellikle
0zel banyo odalarim1 kullanirlar. Bunun diginda
kaplica, istek oldugu zaman Carsamba giinleri
kadinlara acilmaktadir.

Kaplicanin 26 aile, 6 erkek odas1 olmak iizere
60 yatak kapasiteli bir oteli vardir. Otelin alt kis-
minda 6zel banyo odalar1 bulunur. Bu odalar, kii-
ciik bir kiivet, bir kurna ve banyodan ciktiklarinda
hastalarin dinlenmeleri i¢in konulan yataktan iba-
rettir. Bu banyolarda kalma siiresi en fazla 1 saat-
tir.

Kaplicay1r daha cok 40 yas ve {iistii hastalar
kullanmaktadir. Gengler ise, ylizme amaciyla, ha-
vuzu daha biiyiikk oldugu icin Yeni Kaplca’y:
tercih etmektedirler. Giiniibirlik gelen hastalar
oldugu kadar, yatili gelenler de vardir.

Karamustafa Kaplicasi, Saglik Bakanligi’nin
kaplicalar listesinde yer almamaktadir. Kaplicanin
sit alan1 i¢inde olmasi ve yeni binalar eklenemedigi
icin bir tesis haline getirilememesi, bu listeye gi-
rememesinin en 6nemli nedenidir. Kaplica, Saglik
Bakanligi’'nin listesinde bulunmamasina ragmen,
Tiirkiye’nin ¢esitli hastanelerinden saglik raporla-
riyla pek ¢ok hasta bu kaplicaya gelmektedir. Kap-
licanin 6zel bir doktoru veya tedavi iinitesi yoktur.
Kaplicaya gelen hastalar, herhangi bir doktor kont-
rolii olmaksizin, sosyal ve maddi durumlarimin
elverdigi olciide kaplicay: kullanmaktadirlar.”

Karamustafa kaplicasinin suyu, Bursa kaplica-
lar1 arasinda en yiiksek radyoaktiviteye sahip olan
sudur. Suyu, hava veya yabanci cisimlerle karis-
madig1 icin gazlart ugmadan ve 6zelligi bozulma-
dan kaplicaya ulasir ve sifali su siniflandirmasin-
daki termomineral sular grubu icinde yer alir. 2002
yilinda yapilan son analizlere gore, kaplica suyu,

i Recep SOGUKPINAR 48 yasinda olup, Yeni Kaplica-Kaynarca-
Karamustafa Kaplicalar1 Turizm Isletmesi A.S. Mali Isler Miidiiriidiir
ve Ibrahim TURKMEN 52 yasinda olup, Karamustafa Kaplicast
Gorevlisidir. Bu bilgiler bu kisilerle yapilan kisisel goriismelerden
elde edilen bilgilerdir.
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sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve eser
miktarda olmak {izere demir gibi katyonlar; kloriir,
floriir, siilfat, nitrat ve bikarbonat gibi anyonlar
icerir. Ayrica, kaplicanin 2003 tarihinde yapilan
bakteriyolojik analizinde, hi¢bir koliform bakteriye
rastlanmamistir (17,29-32).

Karamustafa suyunu ii¢ farkli su olusturmak-
tadir. Bunlarin biri 59°C, digeri 61°C ve iiciinciisii
de suyu ilitmak i¢in kullanilan sebeke suyudur. Bu
sebeke suyunun 1sis1, kisin 15-16°C, yazin 20°C
civarindadir. Ug farkli suyla olusan Karamustafa
suyunun sicakligt ortalama 53.4°C’dir (12,32,33).

Kaplicayi, suyunun ozelliklerinden dolay1 ro-
matizma, dismenore, agrili adet, bazi jinekolojik
hastaliklar, bobrek taslar1 ve hastaliklari, sistit,
nikris(gut), prostat, cilt hastaliklari, bel ve boyun
agrilar1 ve fitiklar1 ve dejeneratif eklem hastaliklari
olan kisiler daha cok ziyaret etmektedirler. Bunun
yaninda kaplicaya, ortopedik girisimler geciren ve
travma sonrasi rehabilitasyon doneminde olan
hastalar da gelmektedir.

Kaplica suyunun sicak olmasi ve radyoaktivite
icermesi, 0zellikle romatizma tedavisi i¢in uygun-
dur. Sicak su, kaslar1 gevsetir. Radyoaktif sular ise
radonun lipitten zengin sinir kiliflarinda birikmesi
sonucu analjezik etki yaparlar. Bdylece mevcut
agr1 azalir. Kaslarin gevsemesi ve agrinin azalmasi
sonucu omurga hareketleri de artar. Kaplica suyu-
nun sicakli1 ve radyoaktivitesinin yaninda, icerdi-
gi kalsiyum iyonunun kaslar, eklemler ve kemikler
iizerindeki olumlu etkisi de tedaviye katkida bu-
lunmaktadir (30). Kaplica suyunun igerdigi kalsi-
yum, magnezyum, siilfat ve kloriir, idrar asitlesti-
rerek tas olusumunu engellerler. Ayrica icerdigi
bikarbonat, karaciger metabolizmasini artirici etki-
ye sahiptir (7,12,15, 26,35,37).

Kaplicanin sicaklik boliimiindeki kiigiik havu-
za ¢ocugu olmayan veya jinekolojik bir hastaligi
olan kadinlar oturup, 20 dakikalik vajen duslari
yaparlar. Su, bu havuzun dibinden kaynar. Hatta
baz1 rivayetlere gore ortasindaki delige ellerini
sokup, ne cikarsa yedikleri sdylenir.

Kaplica suyunun havuzda ve kurnalarda kulla-
nilmasi disinda, igme uygulamalar1 da vardir. Ge-
len hastalar, kaplicanin suyunu evlerine gotiirmek
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Resim 2. Karamustafa kaplicasimin sicaklik boliimiindeki
kiiciik havuz

suretiyle de kullanirlar. igme suyu, sindirim ve
bosaltim sistemlerine olumlu etki yapar. Bobrek-
lerde faaliyetin artmasini saglayarak idrarla birlikte
bobreklerde bulunan kumun atilmasini saglar.

Camur banyolari, cinsel isteksizligi ortadan
kaldiran afrodizyak 6zellik tasidigindan, hormonla-
rin lizerindeki etkisi ile cinsel giici artirmaktadir.
Ayrica karaciger faaliyetlerini diizenlemektedir
(39).

Sonug

Antik caglardan giiniimiize kadar gelen ve
modern tibbin hizla ilerledigi giiniimiizde hala
onemini korumakta olan yeralt1 sicak ve soguk
sulariyla tedavi, tiim diinyada kabul géren bir teda-
vi yontemidir. Bugiin de geleneksel tedaviler ara-
sinda 6nemli bir yer tutan, yeralti sicak ve soguk
sularinin kullanilmasini saglayan kaplicalar, insan-
lara sifa dagitmaya devam etmektedir.

Karamustafa Kaplicasi, Bursa’nin en eski kap-
licalardan biridir. Kaplica; yeri, kimyasal icerigi ve
maddi agidan uygun olmasi gibi ozelliklerinden
dolayi, Bursalilarin en ¢ok kullandiklart kaplicadir
ve geleneksel tedaviler arasinda onemli bir yere
sahiptir.
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