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Baba-Bebek Baglanmasi ve
Hemsirenin Rolii

Father-Infant Attachment and Role of Nurse:
Review

OZET Baglanma; cocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun bakim veren ki-
siyle yakinlik arayis: ile kendini gosteren, 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen, tutarlilig
ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Bu bag oncelikli olarak anneye kars:
olusur, ancak daha sonra buna diger bireyler de eklenir. Bireyin yasamindaki en 6nemli kisilerin
anne ve baba oldugu goz oniinde bulunduruldugunda; anne ve baba ile iyi kurulmus duygusal
bir bag geng ve eriskin ruh sagliginda belirleyici rol oynayabilmektedir. Pek ¢ok bebekte temel
baglanma anneyle oldugu kadar babayla da olmaktadir. Baba-bebek baglanmasini belirleyen en
6nemli kosul, anne ve babanin iletigim bi¢imidir. Anne ile baba arasindaki gerginlik, baba-bebek
iligkisinde olumsuz duygulanima yol agmaktadir. Evlilik memnuniyeti, es ile iligki bi¢imi, algi-
lanan sosyal destek, babanin bebek bakimina katilmas: ve babanin psikolojik iyilik hali baglan-
may1 etkileyen diger faktorlerdir. Cocugun ruhsal gelisiminde babanin roli konusundaki
arastirma sayis1 oldukga azdir. Giivenli baba -bebek baglanma (paternal baglanma) duygusunun
olusumu ¢ocuklarin sonraki yillarda gosterdigi davranis kaliplari, akademik bagarilar1 ve psiko-
lojik durumlar: tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Dogum sonras: donemde baglanmanin de-
gerlendirilmesi ve giivenli baglanmanin olusmasinda hemsirenin 6nemli rolleri bulunmaktadir.
Bu makalede, baba-bebek baglanmasinin 6nemi, etkileyen faktorler ve dogum sonu baba-bebek
baglanmasinda hemsirenin roliiniin tartisilmas: amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler; babalar; bebek, yenidogan; cisim tutturma; hemsirelik

ABSTRACT Attachment is defined as emotional bond which is consist with desire closeness of child
with caregivers, is evident especially in stres situations and is coherent and continuous. First this
attachment is towards mother but later on other people are added as well. To be considering the
most important people in life are mother and father, good emotional bond had been developed with
mother and father is determine young and adult psychological health. For a great deal of infants,
the principal attachment is also towards father as well as mother. The most significant term deter-
mining the father-infant attachment is the way of communication of father and mother. The ten-
sion between father and mother leads to negative affect in father-infant relationship. The another
factors that affect to father-infant attachment are marriage satisfaction, the kind of relationship
with partner, perceived social support involment of father to baby care and well being of father’s
psychological. There is very little research that about role of father in the development of infant psy-
chological. The formation of secure father-infant attachment (paternal attachment) has a signifi-
cant impact on behaviours of children, academic achievement and psychological state in later years.
Nurses have important roles for evaluation of attachment and development secure attachment in
postpartum period. In this article aimed to discuss the importance of father-infant attachment, fac-
tors of affecting the attachment and the importance of the role of nursing in the development of
postpartum father-infant attachment.

Key Words: Parents; fathers; infant, newborn; object attachment; nursing
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arama ve siirdiirme davranigi olarak tanimla-

nir. Bu teori bakim veren ile ¢ocuk arasindaki
biligsel, duygusal ve davranigsal iliskiyi agiklamak-
tadir. Baglanma, bir bireyden bir bagka 6zel kisiye
karsi olan duygusal bir bagdir. i1k bag biiyiik olasi-
likla anneye karg: olusur, daha sonra buna bagka 6zel
insanlar da eklenir.! Baglanma teorisi, bebegin ihti-

Baglanma, bagka bir bireye karsi yakinlk

yaglari icin sinyal gondermesi ile bakim veren erig-
kinin buna uygun cevab: sonucu giivenli bebek-
ebeveyn baglanmasi olugmasi esasina dayanir.?

Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saghikh
olabilmesinde anahtar rolii anne-baba oynamakta-
dir. Her ¢ocuk iki biyolojik ebeveynden olusarak
diinyaya gelir ve her ikisi de ¢cocugun kimlik gelisi-
minde 6nemli rol oynar. Anne-babanin ¢ocuklarina
yaklagim bigimlerinin, onlarin kisilik 6zelliklerinin
gelismesinde ve bebek-ebeveyn baglanmasinin olu-
sumunda etkili oldugu belirtilmektedir.3*

Anneler, cocuklarin ilk bakim veren ve temel
ihtiyaglarini karsilayan bireylerdir. Anne ve bebek
arasindaki baglanma, baglanma teorisi ile kavram-
sal diizeyde ¢ok iyi agiklanmig ve yayimlanan genis
orneklemli aragtirmalarla desteklenmistir. Anne-
nin bebege ilk bakim veren ve ihtiyaglarini karsi-
layan birey olmasi ve arastirma siirecinde babalara
ulagmada yasanabilecek zorluklar nedeniyle aras-
tirmalar ¢ogunlukla anne bebek iligkileri {izerine
odaklanmis ve baba ile bebegi arasindaki iliski biraz
daha geri planda tutulmugtur.>®

Cocugun egitimi ve gelisiminde anne kadar
babanin da 6nemli rolii vardir. Ancak geleneksel
aile yapisinda baba figiirii oldukga farkl algilan-
maktadir. Geleneksel yapida baba, aileyi ekonomik
acidan destekleme ve ailede otoriteyi saglayan
birey olarak goriilmektedir. Anne ise cocuk bakimi
ve egitimi konusunda sorumlu olan temel kisidir.
Degisen sosyal kosullarda geleneksel aile yapisinin
da degisiklige ugradig: tartisilmaz bir gercektir.’”
Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢alisma hayatina
girmesi, cinsiyete dayali 6n yargilarin azalmasi, er-
keklerin aile igerisindeki sorumluluklara daha fazla
katilmalari, babalar ile cocuklarin daha yakin iligki
gelistirmesine yol agmistir. Babalarin ¢ocuklariyla
olan iligkisi anneye oranla daha az olsa da, eskiye
gore artmaktadir. Cocuk davraniglarinin belli bazi
ozelliklerinin gelismesinde 6zellikle babalarin et-

kili olabilecegi belirtilmektedir. Baglanma teorisi
son yillarda babayi, hatta diger bircok bireyi de
icine alacak sekilde gelistirilmektedir.? Bununla
birlikte ¢ocuklarin babalarina yonelik baglanma
modellerinin oldugu da belirtilmigtir.?

Baba olmak yasam icerisinde 6nemli bir gecis
donemidir.’ Baba olacak bireyler psikososyal degi-
siklikler deneyimlerler ve ¢ocuklariyla bir iligki ge-
listirmek durumunda kalirlar.!® Bu dénemde baba
adaylari, egleriyle iligkilerinde uyumsuzluk, bebek
heniiz dogmadig: i¢in bir bebekleri olacagina ina-
namama ve ebeveyn rolii gelisimine y6nelik bazi
problemler yasayabilmektedir.!! Yaganilan bu zor-
luklar babalarin bebekleriyle saglikl ve etkili ileti-
sim gelistirmesinde ve baglanma duygusunun
olusumunda sorunlara sebep olabilmektedir.

Baba ve ¢ocuklar1 arasinda yapilan ¢aligma-
larda genellikle babalar tarafindan tercih edilen et-
kilesim alani i¢inde oyuna daha fazla 6nem veril-
migtir.>'>!3 Oyun bir klige olarak belirtilmesine rag-
men, biitiin kiiltiirlerde toplumlara genelleneme-
mektedir. Anne ya da babalarla yapilan ¢aligma-
larda, ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin baglanmanin
temelini olusturdugu vurgulanmaktadir.>'*17

Babanin ¢ocuk gelisimindeki roliiniin 6nemi
giiniimiiz sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve ¢evrenin
etkisiyle son 30 yildir anlamh bir sekilde artmak-
tadir.’ Son yillarda yapilan aragtirmalar, babanin
cocugun daha sonraki yillarda gosterdigi davranis-
lar, akademik basar1 ve psikolojik durumu tizerinde
onemli etkiye sahip oldugunu ortaya koymus-
tur.”!® Ancak baglanma iligkilerinin gelisiminde
baba katiliminin etkisini gosteren teorik ya da de-
neysel caligmalarin sayisi azdir> Bu makalede,
baba- bebek baglanmasinin 6nemi, etkileyen fak-
torler ve dogum sonu bu baglanmanin gelismesinde
hemsirenin roliiniin tartisilmas: amaglanmigtir.

I BABA-BEBEK BAGLANMASININ FARKLILIKLARI

Anne ve babalar gebelik siiresinde farkli deneyim-
ler yasarlar. Bu farklilik dogum sonras: siirecte de
devam eder. Ilk aylarda anneler babalara gore daha
fazla degisim yasar, ancak yeni rollerine daha kolay
adapte olurlar.”” Babalik roliiniin kabullenilme-
sinde ise bebegin dogumu 6nemli bir faktordiir. Ba-
balar bebegine bakma ve sevme duygusunu ancak
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dogumdan sonra gelistirebilmektedir. Bu nedenle
babanin dogumdan sonra bebegiyle duygusal iligkide
ve fiziksel temasta bulunmas: gerekir. Babalar, anne
ve bebek hastanede yattig1 siirece belirli saatlerde
bebeklerini gorebilmeleri nedeniyle bebekleri ile
olan temaslar1 daha az olmaktadir. Ayrica, dogum
eylemi ile ilgili kogullar babanin bebegine baglan-
masini engelleyebilmekte, babalar bu dsnemde daha
cok anneye destek vermekle ve bebegin saglik du-
rumunun iyi olma kosulu ile ilgilenmektedirler.?’

Babalar ve anneler bebeklerin yasamlarinda
belirgin olarak farkli rollere sahiptir.'” Baba, an-
neye gore sesinin tonu, giyimi, verdigi tepkileri,
kokusu ve dokunusu yoniinden farklidir. Bu sayede
bebek, anne ve babasinin iki farkl kisi oldugunu
o6grenmektedir. Bebek, anne ya da babasindan ay-
rildig1 durumlarda farkli bir sevgi kaynaginin ya-
ninda oldugunu anlayabilmektedir. Bu dénemde
bebekler aciktiklarinda ve yorulduklarinda anne-
lerini, aktif olduklar1 oyun zamanlarinda ise baba-

larini tercih etmektedirler.?0%!

Babalar annelere gore bebekleriyle daha ¢ok
oyun faaliyetleriyle mesguldiir ve daha az bakim
verme roliini istlenirler. Primer olarak anneler
bebeklerin bakimlarini iistlenir ve onlara her an
ulagabilecek yakinliktadirlar. Babalar, bakima ka-
tildiklarinda daha ¢ok yardimci olma gorevini iist-
lenirler. Bebegin ihtiyaclar: icin verdigi ipuclarina
ve isaretlere kars1 daha az duyarlidirlar. Bebekle-
rin babalarina olan baglanma davranislarina yone-
lik ilk ¢aligmalarda genellikle bebeklerin stresli
olduklar1 zamanlarda yabancilara karg: babalarini
tercih ettigi saptanmistir. Bununla birlikte babala-
rin bebekleriyle olan etkilesim bi¢iminin bebegin
babaya olan baglanma davranis: iizerinde etkili ol-
dugu belirtilmistir.>*

I BABA-BEBEK BAGLANMASINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Baglanma teorisi 1970 yillarindan bu yana ebeveyn
ve c¢ocukla ilgili arastirmalara rehberlik etmistir.
Dogrudan baba ve bebek arasindaki baglanma ya da
iligkiye yonelik arastirmalar ise daha sonraki y1l-
larda yiiriitiilmiistiir. Baba ile bebek arasinda bag-
lanmanin gelismesinde bir¢ok faktoriin rol oynadig:
sinirhi sayidaki aragtirmalarda ortaya konmustur. Bu
arastirmalar dogrultusunda babanin esi ile olan ilig-

kisi, evlilik memnuniyeti, gebeligin planlanmis
olma durumu, babanin bebegin bakimina katilmasi,
babanin psikolojik iyilik hali ve algiladig: sosyal des-
tegin baglanmayi etkiledigi saptanmigtir.>>1>18:2

ANNENIN ETKISI

Birincil baglanma figiirii cogunlukla anne olsa da,
pek cok bebekte temel baglanma anneyle oldugu
kadar babayla da iyi olmaktadir. Anne tarafindan
desteklenen babalarin, bebekleriyle aralarinda gii-
venli bir baghlik gelistirebilme olasiliklar: yiiksek-
tir. Baba-bebek baglanmasinda baglanma sekli ve
iligkinin ayrintilar1 anneye bagl olarak degismek-
tedir. Anne-babadan her ikisi de bebege karsi ileti-
sim icerisinde ise bebegin, hem annesine hem de
babasina giivenli baglanma gelistirebilme olasilig1
artmaktadir. Bunun gerceklesmesinde, bebegin al-

20,21

gilar da etkilidir.

Baglanma konusunda, annenin etkisi kabul
edilen bir gercektir. Dolayisiyla baba-bebek bag-
lanmasini belirleyen en 6nemli kosul, anne-baba-
nin iletisim bicimidir. Eglerin evliliklerine iligkin
algilar ve iligkilerinden aldiklar1 doyumun dere-
cesi ile duyarli anne-baba olma arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur.?* Egler arasindaki iliskide
tutarlik bebegin iligki oriintiilerini kavramas: ag1-
sindan da 6nemlidir. Anne ile baba arasindaki ger-
ginlik, baba-bebek iliskisinde olumsuz duygu-
lanima yol agmaktadir. Benzer durum babasini
erken yasta kaybetmis cocuklar i¢in de gegerli ola-
bilir. Baglanma annenin babay1 animsama ve ifade
etme sekli, sunulan iligki 6riintiileri, cevrenin ver-
digi bilgi ve tiim bunlar ¢ocugun ne sekilde algila-
yip degerlendirdigi ile gelismektedir. Ayrica,
askerlik, is, hastalik gibi durumlarda ayriligin sii-
resi ve bu siireyi bebegin nasil gecirdigi de etkilidir.
Babanin, bebek ile yakin ve olumlu iligki icerisinde
bulunmasi, bebegin yabancilarla daha rahat iligki
kurmasinda etkili olmaktadir.”® Esiyle sevgi dolu
bir iligkisi ve mutlu bir evliligi olan babalar ¢ocuk-
laryla daha ¢ok ilgilenmekte, esiyle olan iliskisi bo-
zuldugunda ise bu ilgi azalmaktadir.?

Ebeveynlige gecis donemi egler arasindaki ilig-
kilerde sorunlara yol acabilen stresli bir donem ola-
rak yasanabilmektedir. Lawrence ve ark., egsleri
tarafindan yeterli destek goren ciftlerin evlilik mem-
nuniyetinin daha yiiksek oldugunu belirtmigtir.” Li-
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teratiirde evlilik iliskileri iyi olan babalarin dogum
sonrasi bebeklerine baglanmalarinin daha yiiksek ol-
dugu belirtilmektedir.'? Belsky ve ark., evlilik ilig-
kisi iyi olmayan ebeveynlerin c¢ocuklariyla da
olumsuz iligki yagadiklarini saptamigtir.?® Yu ve ark.,
gebelik doneminde esleriyle olan iligkiden memnun
olan babalarin memnun olmayanlara gére bebekle-
rine daha iyi baglandiklarimi saptamiglardir.® Bu dog-
rultuda dogum sonu siirecte evlilik iligkisi ve eg
iliskisinde yasanabilecek olas1 sorunlarin baglanmay1
da olumsuz olarak etkileyebilecegi sdylenebilir.

SOSYAL DESTEGIN ETKiSi

Babalik roliine gecis de annelik siirecinin gelisimi
gibi karmagik bir siirectir. Cocuk sahibi olma/ebe-
venynlik hem anne hem de baba i¢in biiyiik bir sos-
yal degisikliktir. Baba olmak o6nemli bir yasam
deneyimi olmakla birlikte, bu yasama gecis anksiyete
yaratabilmektedir.?”? Bu siirecte babalar bir¢ok de-
gisiklik deneyimleyebilir ve bazi babalar bu siireci
cok zor gegirebilirler. Bu egsiz deneyim fiziksel, duy-
gusal ve ekonomik hazirlig: kapsamakla birlikte, es,
arkadas, akraba ve saglik profesyonelleriyle olan ilis-
kilerini de kapsamaktadir.?® Ozellikle ilk kez bebek
bekleyen babalarda, annelerde oldugu gibi gebeligin
baslangici ile farkl duygular yasanabilmektedir. Ba-
balar, bu dénemde “sempatik gebelik” olarak tanim-
lanan kilo alma, hazimsizlik, diyare, konstipasyon,
bas agrisi, dis agris1 gibi fiziksel rahatsizliklarin yanm
sira psikolojik rahatsizliklar da yagayabilmektedir.3!2
Bununla birlikte, dogum sonras1 donemde anksiyete
ve stres yasanabilecegi ve daha az siklikla olmakla
birlikte depresyon da gelisebilecegi belirtilmekte-
dir.®® Yaganabilecek bu tiir sorunlar baglanmay: da
etkileyebilir. Babalar bu donemde duygu ve diisiin-
celerini ifade etmek ve bu sorunlarla bag edebilmek
icin sosyal destege ihtiya¢ duyabilir.

Sosyal destek, fiziksel ve ruhsal sagligi iyilestir-
mede ve yasam degisikliklerinin getirdigi yeni rol-
lerin istesinden gelmede 6nemli bir faktordiir.3
Mercer ve Ferketich, eslerinden yeterli destek algi-
layan babalarin bebeklerine baglanmada zorluk ya-
samadiklarimi saptamiglardir.’® Belsky, is ve aile
destegi olan babalarin destegi olmayan babalara gore
¢ocuklarina daha giivenli baglandiklarini belirle-
mistir.”® Yu ve ark. eglerinden algiladiklar: sosyal
destegin dogum sonrasi baba-bebek baglanmas: tize-

rine anlamh etkisi oldugunu, ancak saglik persone-
linden alinan destegin anlaml etkisi olmadigini sap-
tamiglardir.®* Bu nedenle dogum sonrasi siiregte
annelere odaklanilirken, babalarin da sosyal destege
ihtiya¢ duyduklar1 ve bu destegin baglanma iize-
rinde anlaml etkisi oldugu goz ard: edilmemelidir.

BABA KATILIMININ ETKiSI

Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde bakima daha
fazla katilan babalarin ¢ocuklariyla etkilesimleri-
nin daha saglikl olacag ileri siiriilmektedir. Baba-
nin katilimi, ¢ocuguyla kaliteli ve yeterli vakit
gecirmek, onun bakim ihtiyaglarini kargilamak ola-
rak tanimlanmaktadir!®

Cocuklarina kars: olumlu ve sevgi dolu davra-
nislar1 olan, bebekleri ile daha fazla zaman gegiren
babalarin ¢ocuklar1 bir yasina geldiginde giivenli
baglanma olasiliginin arttig: ve bebekle birlikte ge-
¢irilen zamanin miktarindan daha ¢ok kalitesinin
onemli oldugu belirtilmektedir.? Allen ve Daly, ¢o-
cuklarin, bebeklik doneminde daha giivenli bag-
lanma gerceklestirdiklerini, gii¢liikler karsisinda
daha direncli, babalar ile daha sicak ve destekle-
yici iligkiler kurduklarini belirtmektedir.>® Babanin
sicak ve destekleyici iligkisinin ¢ocuklarin bulun-
dugu toplumun ahlaki degerlerini kazanmalar1 agi-
sindan 6nemli oldugu belirtilmektedir.”

Babalarin tutumlar ¢ocuklarin giivenli baglan-
malarini ve dolayli/dolaysiz gelisimsel sonuclarim
etkilemektedir. Babalarin bakima dogrudan kati-
limi, ulagilabilirligi ve ¢ocuklarla baglanma iligkileri
cocuklarin okul 6ncesi akademik hazirligini ve er-
genlikte akademik motivasyonunu etkilemektedir.
Babanin ¢ocugun saglikli gelismesindeki rolii ¢ocu-
gun ruh saglig1 gelisimi agisindan da olduk¢a 6nem-
lidir. Baba ¢ocuk arasindaki iligki kalitesi ¢ocugun
gelisiminde etkili olup, babaya ihtiya¢ duydugunda
ulagabilmek ¢ocuga duygusal destek saglayacaktir.?
Bunun aksine, babalarin olumsuz ebeveynlik tu-
tumlarn ve ¢ocuklariyla olumsuz etkilesimleri gii-
vensiz baglanmaya, ¢ocuklarin akranlariyla olumsuz
iligki kurmalarina ve ¢ocuklarda davranis problem-
lerinin artmasina neden olabilmektedir.?

Erken bebeklik doneminde baba ile cocuk ara-
sindaki saglikli iletisim, cocugun biligsel gelisimine
uygun ve arastirict davraniglarini desteklemek-
tedir.?* Baba bebek arasindaki baglanmanin saglikli
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kurulabilmesi i¢in babanin ilk bir y1l igerisinde be-
begin bakimu ile ilgili tiim faaliyetlere dogrudan ka-
tilmas1 gerektigi belirtilmektedir.?! Caldera’nin
yaptig1 arastirma da bu sonucu desteklemekte olup,
cocuklarin bakiminda aktif rol alan babalarin al-
mayan babalara gore daha ¢ok ¢ocuklariyla giivenli
baglanma yagadiklar1 saptanmigtir.’> Babalik dene-
yiminin baglanmaya etkisini degerlendiren bir
bagka caligmada ise deneyimli babalar ile ilk defa
bebek sahibi olan babalarin bebeklerine baglanma
arasinda bir farklilik olmadig: saptanmigtir.3®

Baba ¢ocugun giinliik faaliyetlerine aktif kati-
lirsa, baba-¢ocuk arasinda giivenli iliski kurulabil-
mektedir. Babalarin ¢ocuk bakimi deneyimleri,
¢ocugun tepkilerini yorumlamasinda ve bebegin
gereksinimine uygun yanit vermesinde kolaylik
saglamaktadir. Babanin cocugun iletisim isaretle-
rine duyarh kapasitesi olsa bile, babalar ve ¢o-
cuklan seyrek iletisime girdikleri durumda bu
kapasitenin kullanilamayabilecegi de belirtilmek-
tedir.> Bu durumda bebegin bakimina aktif kati-
limda siirekliliginin de 6nemli oldugu s6ylenebilir.
Cocugun psikolojik agidan iyi olmasinda babanin
ilgi ve sevgisinin etkisi, annenin ilgi ve sevgisinin
etkisi gibi bityiik 6neme sahiptir.?

I BABA-BEBEK BAGLANMASINDA
HEMSIRENIN ROLU

Ebeveyn bebek baglanmasi, olumlu etkilesim ve
olumlu deneyimler ile gelisen sosyo bilissel bir sii-
rectir.’® Bu siirecte hemsirelere aile igerisinde ikili
ve uclii iligkilerde yasanan degisiklikleri saptamada,
degerlendirmede ve aile igerisindeki uyumu dii-
zenlemede onemli rol diismektedir.> Babalarin
saglik profesyonellerinden destek almalar1 yeni rol-
lerine hazirlanma acisindan oldukc¢a 6nemlidir.
Sosyal destek babalari yeni rollerine hazirlama, ruh
sagligini iyilestirme ve evlilik iligkilerini giiclen-
dirme agisindan bityiik 6nem tagimaktadir.¥

Baba ile ¢ocuklari arasinda giivenli baglanma-
nin olusumu ¢ocuklarin biligsel ve ruhsal gelisimini
etkilemektedir. Cocugun gelisiminde babanin ka-
tiliminin etkili oldugu g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda; hemsireler antenatal siniflarda, ¢ocuk
saglig1 kliniklerinde, ev ziyaretlerinde ve hastane
ortaminda ¢ocuklarin bu anlamda gelisimini tegvik
etme amaciyla babalari desteklemek icin firsatlara

sahiptir.!! Hemgireler, babanin ¢ocuklarla aktivite-
lere katiliminin 6nemi konusunda annelere acik-
layic1 bilgi vermeli, birlikte ¢ocugun bakimina
babanin da katilimini tesvik etmelidirler.*

Anneligin bakim felsefesi aile odaklidir, bu se-
beple hemsireler icin gebelik, ciftlere ihtiyaglar1 dog-
rultusunda gerekli bilgilerin verildigi, danismanlhigin
saglandig1 6nemli bir zamandir.® Bu siiregte sadece
annenin fiziksel saglig1 ele alinmamali, ¢iftlerin bir-
birleriyle olumlu iletisimini artirmak ve baba-bebek
baglanmasini kolaylagtirmak icin babalarin da
dogum 6ncesi bakim siirecine katilmalar1 saglanma-
Lidir. Bu siiregte endiseli, anksiyeteli ve depresif baba
adaylarim tanimada dikkatli olmal ve bireysel ihti-
yaglarini karsilamada destek olmalidirlar.

Dogum sonrasi bakim icerisinde yer alan egitim
ve destek programlar1 babalarin ¢ocuklariyla daha
¢ok zaman gegirmesini ve etkilesimini arttirabilir.'®
Ancak, babalara yonelik bu programlar ve ¢ocuk-
larla nasil etkilesim kuracaklarina yonelik aragtir-
malar sinirhidir.’®#! Bu sebeple babanin ¢ocukla daha
cok ve kaliteli zaman gecirecegi ve babanin da dahil
oldugu postpartum siiflarin gelistirilmesi ve yiirii-
tlilmesi, baba-bebek etkilesimini arttirabilir ve gii-
venli baglanmanin olusumunu saglayabilir.

I SONUG VE ONERILER

Baba bebek baglanmasi, ¢cocuk gelisimini davranis-
sal, gelisimsel ve ruhsal olarak bir¢ok agidan énemli
derecede etkilemektedir. Bu sebeple giivenli bag-
lanmanin olusumunu etkileyen faktérlerin bilin-
mesi ve hemsirelerin bu faktorleri géz 6niinde
bulundurarak aile sagligini degerlendirmesi, ¢cocuk
gelisimi acisindan oldukga 6nemli olacaktir.

Baglanma ile ilgili caligmalar uzun yillardir
arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Tiirkiye’deki
duruma bakildiginda baglanma ile ilgili ¢caligmala-
rin sinirh sayida oldugu ve yapilan ¢aligmalarin
biiyiik boliimiiniin anne-bebek ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Baba-bebek baglanmasini ve etki-
leyen faktorleri degerlendirmek i¢in Tiirkiye'ye
uyarlanan “Baba-Bebek Baglanma Olcegi” kullani-
labilir.*> Baba bebek baglanmasini 6l¢ebilecek farkl
6l¢me araclar gelistirilerek ya da tilkemize uyarla-
narak farkli arastirma gruplarina ulasilacak calis-
malara ihtiyag vardir.
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