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Hidroterapi, SPA, Balneoterapi, Talassoter-
api
Hydrotherapy, SPA, Balneotherapy, Thalas-
sotherapy

OZET Hidroterapi, suyun siv1 buz ve buhar olarak, sicak veya soguk uygulamalar seklinde sagligi
koruma ve hastaliklar1 tedavi etme amaciyla kullanimidir. Balneoterapi, mineralli ve termal sular
(sifal sular), peloidler (sifali camurlar) ve gazlar gibi balneolojik unsurlarin banyo, i¢cme ve inha-
lasyon seklinde kullanilmas: ile yapilan tedavi yontemidir. Talassoterapi ise deniz kiy1 seridinde
uygulanan 6zel bir klimaterapi (iklim tedavisi) yontemidir. SPA son zamanlarda yayginlasan bir
kavramdir. Burada ¢esme suyu ve paketlenmis camur, yosun ve mineral tuzlar gibi SPA trtinleri
ile degisik uygulamalar s6z konusudur. Yaghlikta hidroterapi, balneoterapi ve talassoterapi ii¢ yon-
den 6nem kazanabilir. Birincisi, antiaging etkileridir. Yani, yashiliga bagh gelisen biyolojik ve fiz-
yolojik degisikliklerin patolojik diizeylere varmasini dnleyici veya patolojik olanlari tedavi edici
etkileridir. Tkincisi, yaslilikta sik karsilagilan bazi hastaliklarin prevensiyon, tedavi ve rehabilitas-
yonunda etkin olabilirler. Ugiincii olarak ta, yashlik siireglerinde yararli tedavileri destekleyici ve
giiclendirici anlamda kullanilabilirler. SPA uygulamalarinda ise kozmetik yaklagim 6n plandadir, da-
ha ¢ok yaglilikta estetik, giizellik ve bakim amagl kullanilmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Balneoloji; hidroterapi; kaplica

ABSTRACT Hydrotherapy is use of water in form of liquid, ice and vapor as hot or cold applicati-
ons for prevention of health and treatment of diseases. Balneotherapy is the treatment modality
which uses mineral and thermal waters (healing waters), peloid (healing muds) and gases in forms
of bathing, drinking and inhalation. In SPA concept, a variety of applications with tap water and
SPA products such as mud, seaweed and mineral salts are involved. Hydrotherapy, balneotherapy
and thalassotherapy in elderly can be considered from three different aspects; firstly, because of
their antiaging effects. That is, their preventive effects on the biologic and physiologic processes that
develops in elderly or therapeutic effects on the pathological consequences. Secondly, they might
be effective in the prevention, treatment and rehabilitation of the diseases that occurs frequently
in elderly. Thirdly, they may complement and support other treatment modalities for elder popu-
lation. SPA usage is mainly associated with cosmetic aspects, aiming esthetic, beauty and wellness.

Key Words: Balneology; hydrotherapy; health resorts
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uyun degisik bicimlerde terapétik kullanimi hidroterapi kavrami ile ifade edi-

lir ve uygarligin baslangicina kadar geri gider. Hidroterapi, suyun, ii¢ halinin

s1v1 buz ve buhar olarak, sicak veya soguk uygulamalar seklinde sagligi koru-
ma ve hastaliklar1 tedavi etme amacryla kullanimi diye genel olarak tanimlanir. Bag-
lica hidroterapi yontemleri tam viicut veya lokal ve oturma banyolari, buhar
banyolari, kolon irrigasyonu ve sicak ve/veya soguk kompres ve buz uygulamala-
ridir.
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Balneoterapi, ise mineralli ve termal sular (sifal su-
lar), peloidler (sifali camurlar) ve gazlar gibi dogal un-
surlarin banyo, i¢gme ve inhalasyon yo6ntemleriyle
kullanilmas: ile yapilan bir tedavi yontemidir.! Balneo-
terapi, kaplica ve kiir merkezlerinde 6zgiin tedavi mo-
dalitesi olarak kullanilmaktadir. Klimaterapi, iklimsel
faktorlerin sistematik kullanimiyla gercgeklestirilen bir
tedavi yontemidir. Talassoterapi ise bir deniz kiy: seri-
dinde ve tibbi denetim kontrol altinda prevensiyon ve-
ya tedavi amaciyla uygulanan 6zel bir klimaterapi
yontemidir; deniz ortaminin yani deniz iklimi, giines,
deniz suyu, deniz ¢camuru, deniz yosunu, deniz kumu ve
denizden elde edilen bazi diger maddelerin degisik yon-
temlerle kombine kullanimidir. Balneoterapi ve talasso-
terapi hemen tiim sistem hastaliklarinda, 6zellikle de
kronik seyirli olanlarda konvensiyonel tedavi yontem-
lerini tamamlayici ve destekleyici anlamda giintimiizde
endikasyon bulabilmektedir.? Kaplica tedavisi yada kap-
lica kiirti ise, balneoterapinin bagka tedavi yontemleriy-
le birlikte, kompleks bir kiir programi cercevesinde
kullanilmasim ifade eder.?

Diger yandan, son zamanlarda yabanci bir sézcitk
yada kavram yayginlasti; “spa” yada daha sik kullanildi-
g1 sekliyle “SPA”. Spa Ingilizce bir sdzciik ve tam karsi-
Iig1 kaplicadir. Wallon (eski Belgika) dilinde ¢esme
anlamindaki “espa”dan tiiremis ve 15.yy’da spaw seklin-
de Ingilizce’ye girmistir. Bugiin Belgika’da Spa adindaki
kaplica kasabasindan kaynaklanmistir. Daha énceleri In-
gilizce’de “bath” sozciigii ayn: anlamda kullaniliyordu.
Belgika’daki bu kasaba spa sozciigiinii sadece kendisi kul-
lanmak istediginden tescilleyerek markas1 haline getir-
mistir, kullananlara karsi mahkemelere bagvurmustur.
Bu sekilde, yore ve tesislerin 6zellikle Avrupa’da bu s6z-
ctigii kullanmalar1 engellen meye ¢aligilmigtir. Bu arada
SPA akronimi tiiretilmistir. SPA’nin Latince “Salus Per
Aquas” (“Su ile Saglik”) deyiminin bag harflerinden olus-
tugu One stiriilmiig, bu agiklama hemen kabul goriip ¢ok
hizli yayginlagsmistir. Giderek bu sozciik, klasik ve gele-
neksel Avrupa kaplicalarina alternatif Kuzey Amerika’-
dan gelen bir “kaplica” kavramim karsilar olmustur.
Burada dogal kaplica ortamlarindan ziyade sehirlerde
kurulan tesisler s6z konusudur. Dogal balneolojik kay-
naklar yerine normal ¢esme suyu ve paketlenmis SPA
tirtinleri (camur, yosun ve mineral tuzlar: gibi) kullanil-
maktadir. Burada tedavi ve saglikli olmadan ¢ok giizellik
ve bakim 6n plana ¢ikmaktadir. SPA kavrami wellness
kavramini (ki bu s6zcitk de wellbeing ile fitness sozciik-
lerinden tiiretilmis yapay bir s6zciiktiir) ikizi olarak ya-
nina almis, klasik ve geleneksel kaplica tesislerine kadar
yayilmistir. Burada s6z konusu diiz su ile sagliktir ama
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daha ¢ok giizellik, estetik, viicut ve cilt bakimlar1 agirhik
kazanmigtir. Ayrica, geleneksel kaplica kullanimlarina
eslik eden masaj, egzersiz, diyet, saglik egitimi ve benze-
ri uygulamalar genellikle korunurken, bunlara egzotik
alternatif dogu tibb1 uygulanmalari da eklenmistir.

Avrupa (Roma-Osmanli) kaplica ve termal gelene-
ginin farkli bir yorumu olan Kuzey Amerika kaynakli bu
“modern trend” yada “SPA epidemisi” {ilkemiz dahil tiim
Avrupa’y: etkisine almis bulunmaktadir. Ve “SPA” kav-
rami o kadar yayginlagmistir ki artik bircok termal kap-
licada da karsimiza c¢ikmaktadir. Artik, termal su
kaynaklariyla baglantili, klasik termal yada kaplica kon-
septi SPA ile yer degistirmistir. Tiirkiye’de son yillarda
5 yildizli gehir ve resort otellerinde “SPA” ve deniz re-
sortlarinda ise SPA’larin deniz suyu kullanilan versiyo-
nu olan “talasso” birimleri neredeyse “olmazsa olmaz”
bir aksesuar haline gelmistir.

Diger yandan, kaplica tedavisinin ¢ogunlukla ortam
degisimi ile birlikte olmasi, glinlitk yasantinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal streslerinden uzaklagmay: saglamasi ve
bir rekreasyon, dinlenme olanag: olmasi gibi 6zellikleri,
kaplica ziyaretlerinin, bir tatil yada bir turistik fenomen
niteligini tasimasini saglamistir. Bu niteligi, ABD, Kana-
da ve Ingiltere gibi iilkelerde gelisemeden sinirh diizey-
de stirmiistiir. Clinkii buralarda “bilimsel yaklasimlarla”
ana akim tibb1 digina itilmis, tedavi edici niteligi goz ar-
d1 edilerek saglik hizmetleri ¢rgiitlenmesi ile baglantisi
kesilmistir. Sevindirici olan, son on yillarda tamamlay1-
c1 tip yontemlerine kars1 genel kamuoyunda var olan y6-
nelisin bilimsel c¢evrelerce de algilanmasidir. Bu
cevrelerde varolan “bilimsel” 6nyargilar, reddetme ve
diglamalarin azalmas: yaninda, bu tlkelerde de kaplica
tedavilerine olan bilimsel ilgi ve arastirmalarin artmasi
sevindirici bir gelisme olarak gozlemlenmektedir.

I ILERI YASLILIK VE ANTIAGING

Bin dokuz yiizlii yillarin bir olgusu olarak, 6zellikle ge-
lismis toplumlarda ortaya ¢ikan ileri yashlik, iki binli y1l-
larda gelismekte olan toplumlarin da giindemindedir.*
Artik yashlik, yalnizca klasik tip ve kozmetolojinin de-
gil politik ve sosyal bilimlerin de ugras alanlari igerisin-
dedir.’ Tleri yagh niifusun yiikselen orani, yalmizca
yashilikta sik goriilen saglik sorunlari ile daha etkin mii-
cadele etme geregini degil, yash sagligini koruma ve
“saglikli” bir yaglanmay: saglama gibi gorevleri de giin-
deme getirmistir.

Saglikl bir yaghilik i¢in, ileri yaghlarin yasam kali-
tesini koruma, disabilite oranlarini diisiirme ve belirgin-
lesen saglik sorunlariyla basa ¢ikmada degisik tibbi
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yontem ve araglar arasinda hidroterapi, balneoterapi ve
Talassoterapi ve SPA uygulamalari bir secenek olustura-
bilir mi? Yada ileri ve saglikli bir yashlikta etkin olarak
kullanilan preventif, kiiratif ve rehabilitatif yontemler
arasinda sayilabilir mi? Bu sorularin yanitlar evet ise,
kullanilacak hidro, balneo ve talassoterapotik yontem-
lerin yasghliga 6zgii biyolojik, fizyolojik ve patolojik 6zel-
likler goz 6niinde tutularak, ayr1 bir 6zen ve dikkatle
belirlenmesi, doze edilmesi ve uygulanmas: gerekecektir.

I YASLILIK

Yaslanmay1 “her canlida goriilen tiim islevlerde azalma-
ya neden olan siiregen ve evrensel bir siire¢” olarak ta-
mimlayabiliriz. {leri yaghilarin daha sik hastalandiklari,
daha fazla kronik hastalik veya saglik sorunlariyla yasa-
diklar1 ve genellikle ayn1 anda birden fazla hastalik ile
bas etmek zorunda kaldiklari, yaygin bilinen, gercekler-
dir. Bu degisiklikler patolojik sayilamazlar, ama yaglila-
rin fonksiyonel kapasitelerini olumsuz etkileyen ve
belirli hastalik veya hastalik gruplarinin gelismesine ka-
dar giden progresif bir seyir gosterirler.® Yaghlikta orta-
ya cikan fizyolojik ve/veya patolojik siiregler tibbin her
zaman ilgi odaginda yer almistir. fleri yaghihigin bir has-
talik olarak algilanmasi artik geride kalmistir. Giinii-
miizde, geriatrik tip yaslanma ile gelisen biyolojik ve
fizyolojik degisiklikler izerinde yogunlagmistir.” Ancak,
yaslanmaya eslik eden siiregler ile, hastaliklara yol agan
patolojik siiregleri birbirinden ayirt etmek gerekir. Bun-
lar arasinda 6nemli kalitatif ve kantitatif farkliliklar s6z
konusudur. Ornegin, yasa bagl hafiza kaybinda dejene-
ratif olmayan noérobiyolojik degisiklikler goriiliirken,
Alzheimer hastaliginda dejeneratif lezyonlar karakteris-
tiktir.® Yaglilikta sik kargilagilan bu durumlar ve hasta-
liklar Tablo 1’de topluca verilmistir.

I BALNEOLOJi BALNEOTERAPI VE KLIMATERAPI

Sozciitk anlami banyo bilimi olan balneoloji, yer alti, top-
rak, su ve iklim kaynakl1 dogal terapétik faktorlerin bi-
limi olarak tamimlanabilir.! Dogal sifali sular, camurlar
ve iklimsel faktorler gibi dogal terapétik kaynaklar fi-
ziksel, kimyasal, biyolojik, jeolojik, hidrolojik, ekolojik
ve medikal yonden inceler. Bu nedenle fizik, kimya, bi-
yoloji, hidroloji, jeoloji, klimatololoji ve tip gibi degisik
bilim dallarini biinyesinde toplayan interdisipliner bir
alandir

Kaplica tedavisi termal ve mineralli, “sifali” sularin
basta banyo seklinde, dogal olarak yerytiziine ¢iktiklar:
yerler olan kaplicalarda degisik hastaliklarin tedavisinde
sezgisel kullanilmasiyla gelisen ve gelenekselleserek gii-
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TABLO 1: Yaslilarda baslica saglik sorunlari.

Genel

* Multimorbidite

 Pulmoner ve kardiyovaskiiler fonksiyonlarda yetersizlikler

* Disabilite

* Bagimlilik

* Immun sistem yetersizligi

* Termoregiilasyon etkinli§inde azalma
Dermatolojik

* Deri turgorunda azalma

¢ Deri duyarliiginda azalma

* Deri ve derialti damarlarinda zedelenebilirlik
Psikolojik

¢ Yalnizlik

* Sosyal destek eksikligi

* Depresyon

* Demans
Narolojik

* Kognitif bozukluklar

* Noropatiler

* Parezi ve plejiler
Muskuloskletal

* Osteoartrit

* Kas atrofisi

* Osteoporoz

* Kiriklar

nimiize kadar ulagan bir tedavi yontemidir.! Kaplica te-
davisinin 6zgiin yontemi olan balneoterapi ise, termal
ve/veya mineralli sularin, peolidlerin ve gazlarin, yon-
tem ve dozlar belirlenmis, banyo, paket, icme ve inha-
lasyon uygulamalar: seklinde, diizenli araliklarla seri
halde tekrarlanarak kullanilmasiyla, belirli bir zaman da
ve kiir tarzinda gergeklestirilen bir uyari-uyum tedavi-
sidir."? Balneoterapinin en yaygin kullanilan yéntemi
banyo uygulamalaridir. Balneoterapi kaplica suyunda
(termal ve mineralli suda) daha ¢ok omuz hizasinda pa-
sif immersion bi¢ciminde, genellikle de termal ve hiper-
termal sicakliklarda yapilir.'® Kisi banyo sirasinda
hareketsiz kalsa da aslinda bir dizi etken organizma tize-
rinde 6nemli sonuglara yol agacak tarzda etki gosterir.
(Tablo 2).

Ancak ¢agdas kaplica kiirii balneoterapi yaninda di-
ger tedavi yontemlerinin de uygulanabildigi kompleks
bir tedavi modalitesidir (Tablo 3). Iklimin biopozitif ele-
mentlerin hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve rehabili-
tasyonunda kullanimi diye kisaca tanimlayabilecegimiz
klimaterapi ve onun 6zel bir bigimi olan talassoterapi de
giderek kaplica kiirlerinin bagimsiz bir yontemi olarak
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TABLO 2: Balneoterapétik banyoda etki mekanizmalari.

Termal
* Sicaklik
o Hipotermal
o izotermal
o Hipertermal
* Spesifik 1s1 kapasitesi
Fiziksel
* Hidrostatik basing
* Viskozite
* Arsimet Yasas! (Kaldirma Kuvveti)
* Tlirbulans
* Radyoaktivite
Kimyasal
+ Ozgiin kimyasal kompozisyon
+ Ozel element ve madde igerigi
0 C02, H2S, Rn222, NaCl

0 Eser elementler

TABLO 3: Kaplica kuriinde ek ydntemler.

Sik Kullanilanlar

Masaj

(klasik ve diger)

Suici ve su ile masaj
Egzersiz

Su i¢i egzersiz

(Hidroterapi)

Kaplicalara 8zgli olmayanlar
Medikal tedavi

Fizik tedavi

Rehabilitasyon

Psikoterapi

Komplementer ve alternatif tip yontemleri
Hidroterapi

Aromaterapi

Fitoterapi

Diger

Destek Yontemler

Saglik egitimi

Diyet diizenlenmesi
Davranis tedavileri
Relaksasyon yéntemleri
Ginlik yasantinin diizenlenmesi ve dinlenme
Rekreasyonel Uygulamalar
Tirk hamami

Sauna

Spor aktiviteleri

Kiilttirel aktiviteler
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gelismigtir.® Balneotalassoterapi ise, daha kapsaml bir
kavram olarak kaplica kiiriinde balneolojik kaynaklarla
birlikte denize ait faktorlerin de tedavi amach kullani-
mini ifade eder. Unutmayalim ki, kaplicada 6zgiin teda-
vi yontemi olarak balneoterapi tek bagina, yada diger
tedavi yontemleri ve olanaklar: ile kombine veya kom-
pleks bir sekilde uygulanabilir.?

I YASLILIK VE BALNEOLOJi / TIBBI KLIMATOLOJi

Yaghlik balneoloji ve tibbi klimatolojinin her zaman
ilgi alan1 i¢inde yer almistir. Balneoterapi, klimatera-
pi ve kaplica kiirlerinde hasta yaginin 6nemli “bireysel
farkliliklar” arasinda ele alinmasi, kiir reaksiyonu ve
kiir etkisinin yashlardaki farkliliklarinin géz 6niinde
tutulmasi ve 6zellikle gozlem ve deneyimlerin bilim-
sel yontemlerle test edilmesi geregi tizerinde durul-
mugtur.®1% Yaghlarda, balneo-klimaterapi ve de
kaplica tedavisini isleyen “textbook”larin yayinlan-
mas: da gerceklesmistir."! Ama balneoterapi, klimate-
rapi ve kaplica kiirlerinin ileri yaglilik stireglerine ve
saglikli yaslanma tizerine etkilerinin yeterli diizeyde
aragtirilip, incelendigini séylemek zordur.!? “Yaghlik
ve balneoloji ve klimatoloji” so6zciikleri ile degisik me-
dikal indekslerde yapilan aramalarin agia ¢ikarabil-
digi yayin sayis1 ancak onlarla ifade edilirken, oysa
sadece yaghlik s6zciigii ile yapilan bir arama ise nere-
deyse yiiz binlerle ifade edilebilir diizeyde yayin bil-
dirmistir.

Yashlikta giiniimiizde gegerli olan yaklagimlar te-
melinde balneoterapi ve Klimaterapi/talassoterapi 6zel-
likle #¢ yonden oOnem kazanabilir ve secenek
olusturabilir (Tablo 4). Birincisi, antiaging etkiler altin-
da da toplayabilecegimiz yashliga bagl gelisen biyolojik
ve fizyolojik degisiklikler tizerine olumlu etkileri nede-
niyle bu degisikliklerin patolojik diizeylere varmasini
onleyici veya patolojik diizeye varanlar1 da tedavi edici
etkileri nedeniyle anlam kazanabilirler.® Tkincisi, yash-
likta sik kargilagilan bazi saglik sorunlar: ve sistem bo-
zukluklar1 ve hastaliklarin profilaksi, tedavi ve
rehabilitasyonunda etkin olarak degerlendirilebilirler.'
Ve son olarak ta, yashlik siireclerinde etkinligi bilinen
tedavileri destekleyici ve giiglendirici anlamda kullani-
labilirler.313

Yukarida siraladigimiz herhangi bir amagla, hidro-
balneoterapi ve talasso-klimaterapi, yasghlarda giindeme
geldiginde, bu tedavilerin diizenlemesinde baz1 6zellik-
lerin dikkate alinmas: gerekecektir. Bunlar arasinda, yas-
L1 kisilerde ayn1 anda birden fazla patolojinin varlig1 ve
bazi sistemlerde 6zellikle pulmoner ve kardiyovaskiiler
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TABLO 4: Yaglilarda balneoterapi ve klimaterapi’nin yeri ve énemi.

* Yaslhiga bagh fizyolojik ve biyolojik degisiklikler (izerine profilaktik ve terapdtik kullanim
* Yaslilikta sik grillen hastaliklarda profilaktik, terapétik ve rehabilitatif kullanim

* Yaslilik sireglerinde kullanilan tedavi olanaklarini tamamlayici-destekleyici kullanim

islevlerde simirhilik ilk akla gelenler olmalidir.'*!> Sonug-
ta bir uyari-uyum tedavisi olan kaplica tedavisinin basa-
rist, bu uyumun gelismesinde gorev yapan organ ve
fonksiyonlarin yeterli olmasina baghdir. Balneoterapi-
nin banyo kiirleri seklinde kaplica tedavisi planinda yer
almasi, banyo uygulamalarinin cilt {izerindeki primer et-
kilerinin de hesaba katilmasini gerektirir. flerleyen yas-
la birlikte deri duyarliliginda bozulma (hipertermal
banyolarda gegerli risk!), deri turgorunda azalma (hiper-
tonik tuzlu su banyolarinda risk!) ve elastikiyet kayb1 ve
kilcal damarlarin zedelenebilirliginde artig (6zellikle su
alt1 tazyikli dus uygulamalarinda risk!) gibi degisiklikle-
rin géz 6niinde tutulmas: gerekir.'*” Yine, kaplica kii-
riindeki fiziksel aktivite ve yiiklenmeler yaghliktaki kas
kiitlesi ve kemik yogunlugu azalmasinin yarattig1'’ ze-
minde kolayca zedelenme ve kiriklara yol agabilecegi
unutulmamalidir (Tablo 5).

I YASLILARDA BALNEOTERAPI

Yaghlarda balneoterapi tedavi programi planlanir
ve yontemler segilirken farkli balneoterapi yontem-

lerinin 6zelliklerinin géz 6niinde tutulmas: gerekir
(Tablo 6).

Bir kez yashilarda bir balneoterapétik uyarana (6r-
negin termomineral su banyosuna) kars: gelistirilen ya-
mitlar daha yavastir ve daha az yogundur.'®'¢ Bir
balneoterapi kiirlinde gozlenebilen objektif kiir reaksi-
yonu yashlarin dejeneratif hastaliklarinda daha azdir.’
Peloidoterapi’de (dogal camurlarla yapilan 6zel bir bal-
neoterapi yontemi) 6zellikle, moorterapi’deki banyo ve
fangoterapi’deki paket uygulamalarin kardiyovaskiiler
sistem tizerinde bir tehlike olusturma olasiligy azdir.!0!
Yine, kardiyovaskiiler yiiklenmelerden kaginildig: du-
rumlarda, yaslilarda CO9’li gaz banyolari, su banyolari-
na yeglenmelidir. Ozel bir kiir yéntemi olarak klasik
Kneipp uygulamalarinda soguk uyaran yogunluklu hid-
roterapGtik uygulamalara kargi, ilerleyen yaslarda belir-
gin bir “regiilasyon yetersizli§i” beklenmelidir.”> Bu
ytizden soguk hidroterapi uygulamalar: yerine termoin-
different uygulamalar tercih edilmelidir. Ayrica, ozel-
likle kardiyovaskiiler islevlerde yogun yanitlarin
gelismesine yol acan hipertermal banyolar (40°C ve

TABLO 5: Yaglilarda balneoterapi ve klimaterapide dikkat edilmesi gereken 6zellikler.

* Multimorbidite
* Pulmoner ve kardiyovaskiiler islevlerde sinirlilik
* Damar elastikiyetinde azalma

* Deri turgorunda azalma
* Derinin duyarliiginda azalma (D. Mellitus, Polinéropati, Parestezi)
o Kas kiitlesinde azalma, ylksek zedelenme riski

* Kemik yogunlugunda azalma, yiksek kirik riski

* Manipulasyonda (érnegin sualti masaji) kiictik damarlarin zedelenebilirliginde artig)

TABLO 6: Yaslilarda balneoterapinin 6zellikleri.

* Balneoterapdtik uyaranlara disiik yo§unlukta yanit verme
* Hipertermal banyolarda yogun kardiyovaskiler yiiklenme

* Termoindifferent ve hipotermal olanlarda daha az kardiyovaskiler yiklenme

¢ Peloidoterapi {turba banyosu) dolasim sistemi Uizerinde tehlike olusturmaz

* Objektif “kir reaksiyonu” dejeneratif hastaliklarda daha sik, fonksiyonel hastaliklarda daha az

* CO2'li su banyolarina gére CO2-gaz banyolari ile daha uygun bir kardiyovaskiler etkilenme
» Ozellikle soguk uyaran yogunluklu hidroterapétik uygulamalarda belirgin bir “regiilasyon yetersizligi
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tizerindeki tam banyolar) yerine, izotermal (33-35°C)
ve hafif hipotermal (30-33°C) olanlar degerlendiril-
melidir.!31*

I YASLILIKTA KLIMATERAPI

Ozel bir kiir tedavi yoéntemi olarak genel olarak klima-
terapi ve Ozel talassoterapi,'® yagliliktaki bircok saglik so-
rununda alternatif bir yéntem olarak degerlendirilebilir
(Tablo 7). Oncelikle, yasanilan yerden farkli bir iklimsel
ortama gegis (iklim degisimi) 6nemli terapéotik yararlar -
ornegin; yashlikta ortaya ¢ikan fazlalik ve yiikselmelerin
(sistolik kan basinci, kan sekeri, serum yaglari gibi) azal-
tilmas: gibi- saglayabilir."

Yaslilarda, klimaterapi planlanirken ve terapotik
iklimsel etkenler belirlenirken yaglilara uygun olanla-
rin secilmesi gerekir. Ornegin, talassoterapi ve agik
arazi kirleri yashlikta en uygun iki klimaterapotik
yontemdir. Tklimsel etkenlerin daha ¢ok sedatif olan-

Zeki KARAGULLE

larina agirlik verilmeli, uyarici olanlardan kaginilma-
lidir. Ornegin, giinliik sicaklik ve nem oynamalarinin
az olmasi, temiz ve kuru hava, bunaltici sicakligin ol-
mamasl, asirl veya ¢ok az giines radyasyonunun olma-
mas1 gibi. Yiiksek dag iklimi ve yaz aylarinda asir1
sicak, nem ve UV radyasyonu nedeniyle deniz iklimi
yasl hastalarin klimaterapisinde tercih edilmemelidir.
Ozellikle, infarktus ve inme gibi kardiyovaskiiler
ve norolojik patolojilerin gelisme tehlikesi s6z ko-
nusudur.

TABLO 7: Yaslilarda klimaterapinin 6zellikleri.'™

» iklim degisimi oldukga yararl bir terapétik etki saglayabilir

* Arazi krleri de segilebilir

* Yiksek dag iklimi olumsuz etkilenmelere yol agabilir

* Uyarici iklimsel etkenler sorun yaratabilir (6zellikle enfarktis tehlikesi)
« Talassoterapi en uygun klimaterapétik yontemdir
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