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Su anda elimizde tuttugumuz bu der-
gi, benim bildigim kadari ile, sadece
deger sorunlarini ve deger konularini isle-
mek Uzere ulkemizde cgikariimis ilk ve tek
tibbi periyodiktir. Bundan, ¢ok degil, bes-
alti yil dnce Turkiye'de bodyle bir tip der-
gisi cikabilecegini, okunabilecegini dusun-
mek fazla iyimserlik sayilirdi.

TibbT Deontoloji konulari, yuz yih
askin bir suredir tip 6grenimimiz mufreda-
tina girmis oldugu halde, sadece bu ko-
nuya ayrilmis o6zgul bir yayin organinin
varligina ihtiya¢c duyulmamisti.

Dogada yeni kosullar, yeni araglar
yaratir. Bu derginin ¢ikisi da, son yillarda
tip dinyamizda baskisini hissettiren bir
gereksinimin etkisiyle olmustur. Bu ge-
reksinimin baskisi bizden 6nce Bati'nin
tip cevrelerinde gb6ze carpar olmustu.
Gergekten, son onyil icinde, butin din-
yada "Tibbi Deontoloji" ve ondan daha
stk yinelenen bir tamlama olan "Tibbi
Etik" sozcukleri ¢cok hizli artan bir siklikla
duyulmaga; bu konulara iligkin kongre,
simpozyum, calisma grubu, dernek, fede-
rasyon ve periyodiklerin sayisi artmaga
baslamistir. Bu evrensel ilginin nedeni,
tip dinyasinda mesleki dederler sorunu-
nun birdenbire 6n plana g¢ikmasina yol
acan degisimlerin gerceklesmesidir.

Ulkemizde de durum bundan farkli
degildir. Ozellikle bizim geleneksel tip
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ogrenimi kurikulum'unda "zurnanin son
deligi" olarak dusunulegelmis olan, az
sayidaki meraklisina aforizmalar yahut
klise ogutler tarzinda anlatilan ve sinavi
bile olmayan bu disiplin, nasil olmus da
birdenbire, her yerde oldugu gibi bizde
de, hekimlerin ilgi odagi haline gelmistir?

Bu gereksinimin dogmasina yol acan
nedenlerden birini anlamak oldukga ko-
laydir. O etken toplumsal degisimin yarat-
tig1 "sosyal baskf'dir. Ylizyilin ikinci yari-
sinda "insan haklan" ve "sahsin hukuku"
kavramlari ¢agdas dunya kudltarinde iyice
yayginlasip ciddiye alinir oldugundan,
halk Kkitlelerinin hukumetlerden, kurumlar-
dan, bu arada tip kurumundan beklentile-
ri artmis ve birey olarak hekimin "tibbi
fiil" diye anilan etkinligi daha elestirel bir
bakigla goézetlenir olmustur. Bu degisime
paralel olarak guclenen ve "tuketici
duyarhhigi" diyebilecedimiz bu gelisimi pe-
kistiren bazi etkenler, konunun ciddiyetini
artirmistir. O da, sadece "tibbi sorumluluk
hukuku" alaninda uzmanlasmis avukathk
burolarinin kazang¢ beklentileri ile, sigorta
ve reasurans sirketlerinin risk-prim den-
gelerine iligkin hesaplaridir. Tamamen
"tip" kurumu disinda ortaya ¢ikan bu sos-
yal degisim "tibbi sorumluluk"” davalarini
ve "meslek kusuru" (malpractice) sucla-
malarini 6n plana c¢ikarmistir. Cogu kez
koseye sikismisg, davacilarla kusatiimis,
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eli kolu bagl hekimlerle onlari calistiran
zor durumda kalmis saglhik kuruluslari,
hatalardan sakinabilmek ve haklarini sa-
vunabilmek kaygisi ile tibbi fiile iligkin
"kurallari ve ilkeleri" 6grenmeyi, "tipta
deger sorunlarini vukufla irdeleyecek du-
zeyde bilgiye sahip olmayi tek kurtulus
yolu saymislardir. iste bu apacgik neden-
ledir ki, son yillarda "Deontoloji", sozluk-
teki anlamini yeniden kazanmis ve ger-
cekten "luzumlu seylerin bilgisi" olmustur.

Konuya ilginin artisini agiklayan bu
kolay anlasilir nedenden farkli olan ve
genellikle daha az farkedilen bir ikinci et-
kiyi, ozellikle "etik" kavramini 6n plana ¢i-
karan olguyu dikkate almak gerekir. Dog-
rudan dogruya tip bilgi ve becerilerinin
patlama bicimindeki artisindan, tibbi tek-
nolojinin  "tip" kurumunu onlne katip
suriklemesinden kaynaklanan bu olgu;
anlasilmasi, analizi, ¢6zUmu zor sorunla-
rin, tibbf filden dogan ve o ana kadar ya-
nitt bulunmayan olasi hukuki ve ahlaki
sorunlarin ¢1§ hizi ile ¢ogalip birikmesidir.
Tibbin kendisini ve tibbi fiilin sonugclarini
ilgilendiren bu yeni sorunlar, "Deontolo-
jinin de otesinde, konuya farkh bir tek-
nikle egilmeyi gerektirmistir. Ben bu ikinci
degisim 06gesini, bundan birka¢ yil dnce
giney Amerika Ulkelerinden birinde yapi-
lacak olan bir kongrenin programli dave-
tiyesinde gorip, tanidim. Orada, sunula-
cak olan raporlardan biri aynen su idi:

"Deontoloji'den Etik'e"

Bu iki s6zcugun anlam yukleri tUzerin-
de biraz dusinmek, tipdaki mesleki deger
sorunlarinin yogun bir tartisma alanina
¢itkmasinin nedenini aciklar. Gergekten,
tim dunyada tibba ait mesleki deger te-
malarinin, gittikge artan bir hizla, "yukim-
[Gldk" alanindan "deger tartismasi" alani-
na kaydigina tanik olduk.

Once "yukumlaltk"leri disinelim.
Hepimiz biliriz ki, yasal ve ahlaki yukim-
[GlGklerin her biri, belirgin birer "kurardir.
Bu kurallari hekimin kendisi degil, onun
da iginde oldugu ve birey olarak bir par-
¢asini olusturdugu, "toplum" belirler. Bu
"kurarlardan her biri belirli bir deger so-
rununun "yanif'idir. Her kural, toplumun
dayattigi bir "buyruk onermesidir; sorun-
lara iliskin sorularin, "ne yapmali?" ya da
"ne yapmamali?" sorularinin toplumca
belirlenmis, ve yaptirrmlara baglanmis
"kesin" yanitidir. Bu kurallarin bilgisine:
"Deontoloji" denir. Bu soru ve sorunlara
iliskin edim ve eylemlerle ilgili her
kisinin, gergcek ve tlzel her Kisinin, bu
kurallari "bildigi" ve ayrica bu kurallara
uymakla "yUikdmld" oldugunu da bildigi
varsayilir. ilgili bireyden (ya da kurum-
dan) 6nceden belirlenmis bu yukimlulik-
lere uyup uymayacagl, ya da uymak is-
teyip istemedigi sorulmaz; onun bu kural-
lara uymasi istenir ve ona zorlanir. Yanit-
lari dnceden verilmis sorular ve sorunlar
alaninda dolasmak ve calismak, birey
icin de, kurumlar i¢in de, glvenlidir, ko-
laydir. Yerlesik kurallar ve yukumlulukler
bireyin vicdanini rahatsiz etmedigi surece
ve deger celigkilerini derinlestirmedigi su-
rece bu guvenlilik durumu devam eder.
Ucu yanitlarla kapatilmis ve buyruk oner-
melerine donusmus bu soru ve sorunlar,
zamanla, yeni yanitlara ihtiya¢ gostere-
cek derecede eskirler ve gergcege yaban-
cilasirlara da, c¢alkantisiz bir toplumda
bu evrim yavastir; normatif sistemlerin
evrimi toplumsal gergegin evriminin ¢ok
da fazla gerisinde kalmaz; celigkilerden
kaynaklanan gerilimin yegnlig sagikl bir
limit degerin Ustine ¢ikmaz. O vakit bi-
reyler ve gruplar icin konformite iginde
olmak o kadar zor sayilmaz.

T Klin Tibbi Etik 1993, 1



GOKSEL

TIP DUNYAMIZDA YENI BIR GEREKSINIM: MESLEKI DEGERLER FORUMU 3

Oysa, yasayan bir toplumda her za-
man, "hentz" yaniti verilmemis ac¢ik uclu
sorular ve "henlz" ¢6zUmu belirlenme-
mis, kurala baglanmamis sorunlar da var-
dir. Toplumsal degisim ya da gelisim ne
kadar hizli ise bu normatif sorunlarin
sayisi ve onlarin yaratacagl celiskilerin
yogunlugu o Olgclide artar. Bu acik uclu
normatif sorunlara yanit arama etkinligi,
bir tar "etik" calismadir. Her birey, kendi
sahip oldugu tutumlar sistemine ve birey-
sel deger sistemine dayanarak, kendi ilgi
alaninda ve kendi c¢apinda, bu etkinligin
icindedir. Bu etkinlik bir tar "kural
onerme" ya da "deger 6nerme" etkinligi-
dir. Tum yazili olan ve olmayan yasala-
rin; yani mevzuatin, térelerin (6rflerin),
"moral" adi ile anilan yardrlikteki ahlakin
kdkeninde bireylerin, gruplarin ve zimre-
lerin sUrdlrdidgd bu "etik" etkinligi vardir.
"Etik disunce etkinligi" sadece acik uclu
ve yanitsiz sorulari ele almakla kalmaz;
eski kurallari ve yaniti verilmis soru ve
sorunlari da irdeler ve elestirir, bunlar
icin yeni ¢6zim oOnerileri Uretir. O halde
"etik" sbézclgl, genis anlamda kulla-
nildiginda onun anlam yudku "deontoloji"
konularini da kapsar. Tek basina "deon-
toloji": yukumliltklerin, kurallarin, pozitif
hukukun, yurarlikteki pozitif ahlakin bilgi-
sidir; bu ozelligi ile "dogmatik" ve "para-
digmatik" bilgidir; olani "oldugu gibi" tani-
tan bilgidir.

Buna karsilik "etik": sadece "olan"in
degil, "olmasi gerektigi disunllen ve sa-
vunulanin dile getirilisidir; mevcut bir
"buyruk 6nermesi" degil; yeni bir "kural
Onerisidir. Daha da o6tesi, "etik" sdzcugu-
nin, bu yazida su satira kadar deginme-
digim, bir anlami daha vardir. "Etik" s6z-
cugu, dar anlamda kullanildiginda, bir de
"Ahlak Kurami" anlamina gelir. Eskiden
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buna: "Ahlak Felsefesi" denirdi. Simdi ise
bu disiplin sosyal bilimlerin ve c¢esitli
davranis bilimlerinin "bilimsel arastirma
alani” haline gelmistir. Dar anlamda
"Etik" sbézclgl ile adlandirilan bu c¢a-
lismalarda "deger" kavraminin, ozellikle
"ahlaki deger" kavraminin mahiyeti ve ko-
keni arastirilir; normatif sistemlerin, birey
bilincinde ve kuiltir ortaminda varhigini
surdiren "iyi-kotu", "yararli-zararli" "itaat
etmek-bas kaldirmak" gibi "deger" yuku
tasiyan kavramlarin biyolojik, psikolojik,
sosyal nedenleri ve islevleri arastirilir;
binlerce yildanberi batin moral degerlerin
temelinde yattigi ileri strdlmuis olan bazi
"mutlak"” ve "genelgecer" deger Oolcgltleri-
nin gergekten var olup olmadiklari bilim-
sel gbzlem ve deney kosullarinda sina-
nir. Kisaca 6zetlemek gerekirse, "Ahlak
Kurami" anlamindaki "Etik" disiplini, "Fel-
sefe" olma o6zelligini her gin biraz daha
asindirmakta, cesitli "Bilimsel" Kuramlar
toplulugunun karsilastirma ve arastirma
alani haline gelmektedir. iste bu o&zellik-
leri dolayisi ile, dar anlamda kullanilan
"etik" bilgisi, yani etik kuramlarinin igerigi-
ni olusturan kuramsal bilgi, yukarida so-
zunu etmis oldugum "etik calisma" igin
gerekli olan ve yardimci olan bir bilgidir.
Bir birey veya bir orgit (bir mahkeme
yahut yasama orguiti), daha 6nce mev-
cut olmayan bir kural Onerisini kurgular-
ken, mutlaka bazi temel bilgilerden ve
kural olusturma ilkelerinden yola ¢ikmak
zorundadir. Bunlar bireyin kendi akli ve
vicdani kadar, deger sistemlerinin ma-
hiyeti ve islevleri hakkinda buglne kadar
biriktirilebilmis bilimsel bilgilerdir.

Etik calismalar, yukarida soézunu et-
mis oldugum "Deontoloji'den Etige" uza-
nan zihni etkinliklerin kurallasmayi hedef-
leyen (yani "Etik'den Deontolojiye" yone-
len) etkinliklerin ters yonde isleyisidir.



Simdi, gunumuz tibbinda "Etik" soz-
cigunin neden gittikce artan bir siklikla
kullanildigini, neden "Etik kayginin hekim
vicdaninda "Deontolojiyi bile gdlgeleyen
asirt bir duyarhk yarattigini daha kolay
anlayabiliriz.

Neden?..

Cunku; her gun sayisi ve agirhgr ar-
tan "acik uglu" sorular karsisinda buna-
liyoruz...

Cunku; cagdas tibbin basddnduren
gelisimi her gun, bir gok "deontoloji digi",
yanitsiz sorunlarla bizi karsi karsiya bi-
rakmaktadir.

"Tibbi edimler" alaninda "deger
olusturma" becerisinde herkesten guclu
ve hazirhikli olmazsak, degerlerimizi her
ortamda vukufla ve cesaretle savunma
teknigini 6grenmezsek kovusturmacilarin,
savcilarin, avukatlarin insafina kalir, reto-
rigin mugalatanin ve |af ebelerinin kilicina
boynumuzu uzatiriz. Sorular ve sorunlar
artiyor. Biz bilinglenmekte geri kaldik.

Olimin tanimi, intra-uterin taniya
dayanan abortus endikasyonlari, rekom-
binant gen uygulamalari, embrio dokusu
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kullanimi, kiralik uterus, doku ve organ
nakli, I.B.D., ... bu sorunlarin ilk akla ge-
len birka¢ tanesidir.

Tibbi Etik ve Deontoloji dergisi bu
sorularin ve sorunlarin tartisilacag bir fo-
rum olacaktir; buna siddetle ihtiyacimiz
var.

Bence bu dergide sadece tibbi etik
tartismalari yapilmakla kalmamali; sadece
"etik tavir" sergileyen gorus belirtmelerle
yetinimemeli. Bu dergide, yeterli bir ha-
cim ayrilmak suretiyle, "Deontoloji" bilgi-
leri de meslektaslarimiza 6nemle tanitil-
mali (hatta vergi yukimlalagune iligkin
Maliye Bakanligi bildirileri bile meslek-
daslara duyurulmali) ve yudkumlaliklere
uymamanin riskleri hekimlerimize hatirla-
tilmalidir. Bu bir gereksinimdir. Cunku
bizler, yillarin biriktirdigi bir rehavet ve
vurdumduymazlik iginde, etik kaygilarimizi
bilmek sdyle dursun, Deontoloji bilgileri-
mizin de ¢gogunu unutmus durumdayiz.

Bilelim ki ceza ve tazminat davalari

patlamasinin eli kulagindadir.

"HANNIBAL ANTE PORTAS!"
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