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Bu calisma, 2. Uluslararasi Lisansistii Calismalar Kongresi'nde (8-11 Haziran 2022, online) sézel olarak sunulmustur.

OZET Amag: Arastirma, sizofreni tanili bireylerde yeti yitimi ile 6z
bakim giicii arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Gereg
ve Yontemler: Bu arastirma, tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici ni-
teliktedir. Arastirma, Nisan-Eyliil 2021 tarihleri arasinda Karadeniz
Bolgesi’nde bir Toplum Ruh Sagligi Merkezi tarafindan takip edilen
ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 154 sizofreni hastasi ile yapil-
mustir. Verilerin toplanmasinda “Sosyodemografik Veri Formu”, “Kisa
Yeti Yitimi Anketi (KYYA)” ve “Oz Bakim Giicii Olgegi (OBGO)”
kullanilmistir. Veriler SPSS 22 kullanilarak analiz edilmistir. Verile-
rin degerlendirilmesinde say1, ortalama, yiizdelik dagilimlar, standart
sapma, Cronbach alfa katsayisi, Pearson korelasyon analizi ve dogru-
sal regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Arastirma bulgularina
gore bireylerin KYYA puan ortalamasi 11,14+4,18, OBGO puan orta-
lamas1 75,16£16,69 olarak belirlendi. Bireylerin KYYA ile OBGO
puan ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde; 6lgeklerin toplam
puan ortalamas: arasinda negatif yonde anlamli giiglii bir iliski tespit
edilmistir. Sizofreni tanili bireylerin yeti yitimi diizeylerinin, 6z bakim
giicii diizeyleri iizerine etkisinin incelendigi regresyon analizinde,
%54,4 oraninda negatif yonde bir iliski saptanmistr. Regresyon beta
degerleri ise R2=0,544; $=-0,738; p<0,05 olarak belirlenmistir.
Sonug: Sizofreni tanili bireylerin yeti yitimi puan ortalamas: orta dii-
zeyde, 6z bakim giicli puan ortalamasi orta diizeyde bulunmustur. Si-
zofreni hastalarinda yeti yitimi arttik¢a 6z bakim giicii azalmaktadir.
Psikiyatri hemsiresinin, destekleyici, 6gretici egitimlere ve farkli be-
ceri etkinliklere agirlik vermesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; 6z bakim giicii;
sizofreni; yeti yitimi

ABSTRACT Objective: The study was conducted to investigate the re-
lationship between disability and self-care agency in patients with
schizophrenia. Material and Methods: The data of this descriptive,
cross-sectional and correlational study were collected at Black Sea Re-
gion a Community Mental Health Center. The population of the study
consisted of patients with schizophrenia who presented to community
mental health center between April 2021-September 2021. Of the pa-
tients in the study population, 154 who met the inclusion criteria of the
study and agreed to participate in the study comprised the study sample.
The “Socio-demographic Information Form”, “Brief Disability Ques-
tionnaire (BDQ)” and “Exercise of Self-Care Agency Scale (ESCA)”
were used to collect data. The data were analyzed using the SPSS 22. In
the analysis of the data, numbers, arithmetic mean, percentile distribu-
tions, standard deviation, Cronbach’s alpha coefficient, Pearson corre-
lation analysis and linear regression analysis were used. Results:
According to the results of the study, the mean scores the patients ob-
tained from the BDQ and ESCA were 11.144+4.18 and 75.16£16.69 re-
spectively. The analysis of the relationship between the mean scores the
patients obtained from the BDQ and ESCA demonstrated a strong neg-
ative correlation between them. In addition, it was determined that dis-
ability levels of schizophrenic patients had a negative effect on the
self-care agency levels at a rate of 54.4%. Regression beta values are
R2=0.544; 3=-0.738; p<0.05 was determined. Conclusion: The mean
scores obtained from the BDQ and ESCA by the patients with
schizophrenia were moderate. As their BDQ score increased, their ESCA
score decreased. It is recommended that the psychiatric nurse should
focus on supportive and instructive trainings and different skill activities.

Keywords: Nursing; self-care agency;
schizophrenia; disability

Sizofreni; alg1 ve diislince bozukluklari, normal
islevlerde taskinlik ya da ¢arpiklik seklinde pozitif
belirtiler, bu iglevlerdeki diisiis ve yitim ile negatif

belirtiler gostererek bireyin kisiler arasi iliski, ileti-
sim, islevsellik, 6zgiir yasama, 6zdenetim gibi dnemli
alanlarda yetersizlik yasamasina neden olan ciddi bir
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bozukluktur.!? Tim toplumlar etkileyen sizofreni
hastaliginin goriilme siklig1 ve yayginlig1 alaninda
yapilan arastirmalar degiskenlik gostermektedir.>*
Avrupa’da sizofreni hastaliginin yayginligi %0,6-0,8
olarak belirlenmistir.> Ulkemizde ise sizofreni hasta-
liginin 6miir boyu prevalansiin 1.000 kiside 8,9 ol-
dugu belirtilmistir.* Ayrica erkeklerde kadinlara gore
daha fazla yayginlikta ve erkeklerde daha erken yas-
larda baslamaktadir.'® Hastaligin seyri kisiden kisiye
degiskenlik gosterse de engelleyici belirtiler tedavi-
sini 6nemli kilmaktadir. {laglarin yani sira ruhsal-
toplumsal girisimler (psikoterapiler, aile egitimi,
uyumlandirma tedavileri) uygulanarak bireyin has-
taliga uyumunu artirarak bireyin toplumda daha
kaliteli yasamasini saglamaktadir.®’” Ayano’nun
aktardigina gore Diinya Saglik Orgiitiiniin gergekles-
tirdigi Kiiresel Hastalik Yiikii Caligmasi’nda sizofre-
ninin en fazla yeti yitimine sebep olan ilk 10 hastalik
arasinda oldugu goriilmektedir.®

Bireyi, tiim ruhsal alanlarda etkileyen sizofreni,
biligsel fonksiyonlari, davranig ve duygulari olumsuz
etkileyerek; islevsellik, yakin iligkiler ve 6z bakim
gibi birgok alanda yeti yitimine neden olmaktadir.!
Yeti yitimi, bireylerde ruhsal veya bedensel sorun-
lara bagli olarak gelisen ve bireyin temel islevlerinde
yetersiz kalmasina ve topluma katilmasina engel
olusturan ciddi bir yetersizlik durumudur.’ Nijerya’da
yapilan bir arastirmada, sizofreni tanili bireylerin
yeti yitimi diizeylerine bakilmistir.'’ Aragtirmaya
gdre bireylerin %77 sinde hafif-orta seviyede yeti
yitimi, %1’inde ise agir seviyede yeti yitimi saptan-
mistir. Tayvan’da yapilan bir aragtirmada, bireylerin
tiim alanlarda yeti yitimi durumlar1 degerlendiril-
mistir.!" Bu arastirmaya gore toplumda yasayan si-
zofreni tanili bireylerin sosyal yasama katilim, 6z
bakim ve hareketlilik alanlarinda ilerleme saglarken,
hastanede yatan bireylerde ise giinliik yasam aktivi-
telerini
Cin’de sizofreni tanili bireyler ile yapilan bir arag-
tirmada; cografi bolge ve cinsiyetin yeti yitimi yay-

karsilamada geriledikleri goriilmiistiir.

ginligina etkisi aragtirilmistir.'> Bu arastirmaya gore
kirsal kesimlerde yasayan kadin sizofreni bireylerde
yeti yitimi prevalansinin yiiksek oldugu saptanmig-
tir.!?

Uluslararasi arastirmalar incelendiginde, sizof-
reni tanili bireylerin yeti yitimi yasadiklari tespit edil-
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mistir.'*'>"* Ulkemizde sizofreni tanih bireylerde yeti
yitimi, i¢ gorii ve 6z bakim giiciiniin degerlendirildigi
bir aragtirmada, bireylerin tiim alanlarda yeti yitimi
yasadig1 tespit edilmistir.!* Sizofreni hastaliginda
uygulanan bakim ve tedaviler ile bireylerin yeniden
sosyal yasama katilimi miimkiin olabilmektedir.'
Buradan hareketle yeti yitiminin, bireylerin topluma
katilimin1 olumsuz etkileyebilecegi diigiintilmektedir.
Bu nedenle bireylerin yeti yitimi diizeylerinin bilin-
mesi 6nemlidir.

Sizofreni tanili bireylerde yeti yitimi ile bera-
ber bozulan iglevsellik, bireyin 6z bakim giiciinii de
etkilemektedir.'® Orem, 6z bakim kavramini, bire-
yin bir amaca yonelik gelistirmis oldugu, diizenli,
denetimli ve etkili davraniglari ile kendisine yaptig1
bakim olarak tanimlamustir.!” Literatiirde, sizofreni
tanil1 bireylerin 6z bakim gii¢lerinin orta diizeyde
oldugu belirtilmistir.'*!*-2!  Sizofrenide goriilen
negatif ve pozitif belirtiler bireyin giinliikk temel
gereksinimlerinin ger¢eklestirilmesini engelleyebil-
mektedir.>?* Bununla beraber, bireylerde iglevselli-
gin bozulmasi da 6z bakim giliclinii disiirerek
bireylerin kendine bakimini olumsuz etkilemekte-
dir.'*?* Ulkemizde yapilan bir arastirmada da eko-
nomik diizeyin 6z bakim giiclinii olumsuz etkiledigi
saptanmigtir.'®

Ulkemizde 6z bakim kavramu ile ilgili yapilan
arastirmalarda, sizofreni tanili bireylerin 6z bakim
giicli diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edil-
migtir.'®222 Olagunju ve ark.nin yaptig1 bir aragtir-
mada, yeti yitiminin toplumsal yagami ve kigisel
bakimi etkiledigi belirtilmistir.>> Bu sonug, yeti yi-
timi ile 6z bakim giicii arasinda bir baglanti oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde bir baska arastirmada da
0z bakim giiclinlin yiikseltilmesi sizofreni tanili bi-
reylerin hastane ortamindan, toplum ortamina gegi-
sini miimkiin kildig1 belirtilmistir.?° Korkmaz ve
ark.nin yaptig1 arastirmada da bireylerin yeti yitimi
ile 6z bakim gii¢leri arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu belirtilmistir.'* Bu ylizden, sizofreni tanili bi-
reylerde yeti yitimi diizeyini diistirmek ve 6z bakim
giiclinli artirmak tedavi ve bakimin 6nemli hedefle-
rindendir. Bu konuda yapilan bazi aragtirmalar ¢elig-
kili sonuglar ile dikkat cekmektedir.>?” Wada ve ark.
ile Wancata ve ark.nin arastirmalarinda, bireylerde
goriilen yeti yitiminin 6z bakim davraniglarini olum-
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suz etkilemedigi bildirilmektedir.?*?’ Bu arastirma ile
birlikte, sizofreni tanili bireylerin bakimina, yeti yiti-
mini artiran faktorleri 6nleyen ve 6z bakim giiglerini
artirmay1 amagclayan 6gretici egitimler ve farkli be-
ceri etkinliklerinin planlanmasi gerektigi, boylelikle
daha kaliteli bir bakimin sunulabilecegi diisiiniil-
mektedir. Sizofreni tanili bireylerin 6z bakim giigle-
rinin artmast ile toplumda daha aktif ve bagimsiz
bireyler olabilecekleri de diigiiniilmektedir.

Basta psikiyatri hemsireleri olmak tizere ilgili
tlim saglik profesyonellerinin uyguladig: her girisim
onem tagimaktadir. Hemsirelerin, bireyin yeti yiti-
mine sebep olabilecek tibbi ya da ruhsal faktorlere
kars1 duyarli olmasi ve bireylerin hangi alanlarda yeti
yitimi yasadiklariin farkinda olmalar1 6nem teskil
etmektedir. Ayrica hemsirelerin, bireyler ile siirekli
iletisim halinde olmalar1 6nem teskil etmektedir.>*->>
Oz bakim giiciinii desteklemede ise hemsireler, 6z
bakim gereksinimlerini (banyo yapma, giyinme, bes-
lenme, aligveris yapma, tiras olma, taranma vb. bakim
ihtiyaglari) karsilamada basarili olamayan bireylere
kiigiik sorumluluklar ve 6gretici talimatlar vererek,
motive ederek, sonucunda da pozitif doniitler yaparak
sizofreni tanili bireylerin 6z bakim giiglerini artir-
mada 6nemli roller tistlenmektedirler.'”?° Ayni za-
manda, hastanin kendi 6z bakimina katilimda
bagimsiz bir hale gelmesini ve sahip oldugu giiciin
farkina varmasini saglamak psikiyatri hemsiresinin
onemli hedeflerindendir.?

Diinyada ve iilkemizde, sizofreni tanili birey-
lerde yeti yitimi ile 6z bakim giicii arasindaki iliskiyi
inceleyen sinirli sayida arastirmaya ulasilirken, tilke-
mizde heniiz bdyle bir arastirmaya rastlanmamustir.
Sizofrenili bireylerin problemlerinin saptanmasinin,
bu problemler dogrultusunda hemsirelik rollerinin
olusturulmasina katki saglayacagi diisincesinden ha-
reketle bu aragtirma, sizofreni tanili bireylerinde yeti
yitimi ve 6z bakim giicli arasindaki iligskiyi belirle-
mek amaciyla yapilmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI

Arastirma, sizofreni tanili bireylerde yeti yitimi ile 6z
bakim giicii arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmaistir.
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ARASTIRMATURU

Arastirma tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici nite-
liktedir.

ARASTIRMA DEGISKENLERI
Bagimli degisken: Kisa yeti yitimi anketi puan
ortalamasi bu aragtirmanin bagimli degiskenidir.

Bagimsiz degisken: Bireylerin yas, cinsiyet, me-
deni durum gibi sosyodemografik 6zellikleri bu aras-
tirmanin bagimsiz degiskenleridir.

ARASTIRMA YERI, EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirma, Karadeniz Bolgesi’nde bir Toplum Ruh
Sagligi Merkezinde (TRSM) yiiriitiilmiistiir. TRSM’de
2 psikiyatrist, 3 hemsire, 1 psikolog, 1 sosyal ¢alis-
mact, 1 tibb1 sekreter, 1 ergoterapist, 1 temizlik per-
soneli ve 1 giivenlik personeli ile hizmet vermektedir.
Sizofreni tanili bireylere ve diger psikiyatrik tanilara
sahip bireylere takip ve tedavileri ile beraber psiko-
sosyal destek hizmetlerinin sunuldugu TRSM, 08-17
saatleri arasinda hizmet vermektedir. Arastirmanin
evrenini, Karadeniz Bolgesi’nde bir TRSM’ye kay1th
bireylerden Nisan-Eyliil 2021 tarihleri araliginda ku-
ruma basvuran tiim sizofreni tanili bireyler olustur-
mustur (n=300). Arastirmada, evrenden O6rneklem
secilimine gidilmeden, TRSM’ye basvuran tiim si-
zofreni tanili bireylere ulasilmasi hedeflenmistir.
Bunun sonucunda, kuruma basvuran hastalardan aras-
tirma kriterlerini karsilayan ve aragtirmaya katilmay1
kabul eden 154 hasta ile arastirma yiiriitillmustiir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

m DSM-V tani dlgiitlerine gore sizofreni tanisi
almis olmasi

m On sekiz yas ve lizeri olmasi

m Remisyon doneminde olmasi (hastanin teda-
visinin tamamlandig, aktif donem belirtilerinin goz-
lemlenmedigi ve i¢ goriiniin gelistigi donem)

m lletisim ve is birligine acik olmasi

m Goriismelerin yapilmasina engel olabilecek fi-
ziksel ve norolojik bozukluklarin bulunmamasi

OLCME ARACLARI
Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultu-
sunda hazirlanansosyodemografik form (cinsiyet,
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yas, egitim durumu, medeni durumu, calisip calis-
madigi, birlikte yasanilan kisiler, ekonomik durum,
tedavi alma siiresi, ailede ruhsal hastalik dykiisi ve
TRSM’ye gelme siiresi) toplam 10 sorudan olus-
maktadir, 21314

Kisa Yeti Yitimi Anketi

Bedensel ve sosyal yeti yitiminin degerlendirilmesi
amaciyla elde edilen Kisa Yeti Yitimi Anketi
(KYYA) 11 sorudan olugmaktadir. KY'Y A’nin alt bo-
yutlar1 yoktur. Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik aras-
tirmasi Kaplan tarafindan 1995 yilinda yapilmigtir.>®
Olgegin Tiirk¢e formunun giivenirlik arastirmasinda
Cronbach alfa kat sayis1 0,92 olarak belirlenmistir.?’
Bu arastirmada ise Cronbach alfa kat sayis1 0,82 ola-
rak belirlendi. KYYA’da 11 soru yer almaktadir.
Olgekten elde edilen puanlar 0-22 araliginda degis-
kenlik gostermektedir. Bireylerin son 1 aylarinin baz
alinarak degerlendirildigi KY'Y A’da bedensel ve sos-
yal yeti yitimine yonelik soru maddeleri yer almak-
tadir. Bu alanlardaki yeti yitimi, birey tarafindan 0
“hi¢”, 1 “bazen ya da biraz” veya 2 “her zaman ya da
oldukca” seklinde puanlandirilir. Elde edilen puanla-
rin toplami ile yeti yitimi toplam puani olusturul-
maktadir. Toplam puan 0-22 araliginda deger
almaktadir. “0-4=yeti yitimi yok”, “5-7=hafif yeti yi-
timi”, “8-12=orta agirlikta yeti yitimi”, “13 puan ve
iistii=agir yeti yitimi” olarak degerlendirilme yapil-
maktadir. Bu arastirmada dl¢egin kullanim izni i¢in
sorumlu yazara ulasilamamis, daha 6nce yapilmis
arastirmalar kaynak gosterilmistir.”

Oz Bakim Giicti Olegi

Kearney ve Flecher tarafindan Ingilizce olarak 43
madde seklinde gelistirilmis, 35 maddelik kisaltilmig
Tiirkge formdur.* Olgek, bireylerin kendi kendilerine
bakma yeteneklerini ya da gii¢lerini lgmektedir. Ol-
cegin, iilkemizde gecerlik ve giivenirlik aragtirmasi
Nahcivan tarafindan 1993 yilinda yapilmistir.*! Ol-
cegin 4 faktorlii ¢oziimlemeye uygun oldugu belir-
lenmistir.® Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik
arastirmasinda Cronbach alfa kat sayis1 0,89 olarak
bulunurken;*! bu arastirmada Cronbach alfa katsayisi
0,91 olarak belirlendi. Maddelerin her biri 0’dan 4’¢
kadar puan degerine sahiptir. Kisilerin 6z bakima yo-
nelik ifadeleri 5°1i Likert tipi 6l¢ek tlizerinde, katilan-
larin cevaplamasi ile saptanir. Cevap segeneklerinden
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“Beni hi¢ tanimlamryor” yanitina 0 puan, digerlerine
strasiyla “Beni pek tanimlamiyor ” 1 puan, “Fikrim
yok” 2 puan, “Beni biraz tanimliyor” 3 puan ve “Ben
cok tanimliyor” yanitina 4 puan verilir. Tiirkgeye
dontstiiriilen 6lgekte 8 madde (3, 6, 9, 13, 19, 22,26
ve 31. maddeleri) negatif olarak degerlendirilir ve
puanlama ters dondiiriiliir. En fazla puan ise 140°tir.
Degerlendirme sonucunda dl¢ekten alinan puanin
yiiksek olmas1 bireyin kendi kendine bakma yete-
neginin ya da 6z bakim giiciiniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Simir/kesme deger yoktur. Bu aras-
tirmada kullanmak i¢in sorumlu yazardan 6l¢ek kul-
lanim izni alinmistir.?’

VERILERIN TOPLANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Etik kurul ve gerekli kurum izinleri alindiktan sonra
TRSM’de ¢aligmakta olan idari hekim ve hemsgire
ile goriisme saglanarak verilerin toplanmasi i¢in en
uygun zaman dilimi belirlendi. Belirlenen giinlerde,
TRSM’ye bagvuran ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden sizofreni tanili bireyler ile goriismeler yapil-
mistir. Gelen sizofreni tanili bireylere c¢alisma
hakkinda bilgi verilerek goniillii onam formu imza-
latilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olan ve
arastirma kriterlerine sahip bireyler arastirma kap-
samina alimmugtir. Veriler Nisan 2021-Eyliil 2021 ta-
rihleri araliginda hastalar ile yiiz yiize goriisiilerek
toplanmistir. Pandemi siireci goz onilinde bulundu-
rularak, maske ve mesafe kuralina uygun hareket
edilmistir. Yapilan her goriigme sonrasinda ortam
havalandirilmis ve kullanilan kalem dezenfekte edil-
mistir.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELERI

Bu aragtirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yiiriitilmistiir.

Aragtirmada etik ilkelere uyulmustur. Aras-
tirma i¢in Dogu Anadolu Boélgesi’nin bir ilinde
iniversitede tip fakiiltesi etik kurul izni (no:
B.30.2.ATA.0.01.00/63) ve ilgili hastaneden kurum
izni (no: E-64247179-799) alinmistir. Ayrica aras-
tirmaya katilan sizofreni tanili bireylere, bilgilendi-
rilmis goniillii onam formu ile aragtirmanin amaci,
yontemi ve arastirmaya ayirmalar1 gereken zaman
konusunda gerekli bilgilendirmeler yapilarak birey-
lerin imzalar1 alinmistir. Arastirmada yer almanin
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goniilliiliik esasma dayandig: belirtilmistir. Aragtir-
madan elde edilen veriler, caligma haricinde bir
alanda kullanilmamis ve ¢alisma 3. kisilerle paylasil-
mamigtir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin sinirliliklart; pandemi dénemine baglh
olarak, kuruma gelen giinliik sizofreni tanil1 bireyle-
rin sayisinin, hedeflenen sayiya gore ¢ok az olmasi,
kuruma gelen bireylerin salgin hastaliktan dolay1
aragtirmaya katilmak istememesi, kdylerde ve ilge-
lerde yasayan bireylerin bagka kurumlara da basvu-
rup TRSM’ye gelmemesidir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirma verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22
(IBM Statistical Packages for the Social Sciences-
Corp.; Armonk, NY, USA) programi kullanildi.
Verilerin normal dagilim gosterme durumlari
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Tanimlayici
verilerin analizinde say1, ortalama, yiizdelik dagilim-
lar, standart sapma kullanildi. Olgekler arasindaki
iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi
kullanildi. Ayrica KKYA nin Oz Bakim Giicii Olge-
gi’ne (OBGO) etkisini belirlemek igin dogrusal reg-
resyon analizi kullanildi. Olgeklerin giivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach alfa katsa-
yis1 kullanild. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

I BULGULAR

Arastirmada yer alan bireylerin tanitic1 6zellikleri
Tablo 1’de verildi. Hastalarin %49,4’lintin 35-50 yas
araliginda, %74 Uniin erkek, %:66,2’sinin bekar,
%355,2’sinin ilkdgretim mezunu oldugu, %79,9 unun
herhangi bir iste ¢alismadigi, %55,2’sinin gelirinin
giderinden az oldugu, %62,3 iiniin ailesi ile yasadig1
ve %58,4’linlin ailesinde ruhsal hastalik dykiisii ol-
dugu belirlenmistir. Bireylerin ortalama 15,83+8,70
yildir tedavi aldiklar1 ve 6,89+2,62 yildir TRSM’den
hizmet aldiklar1 belirlendi.

Arastirmaya katilan bireylerin KYYA ve OBGO
puan ortalamalar1 Tablo 2°de gosterildi. Hastalarin
KYYA’den minimum 0, maksimum 22 puan aldiklar
ve toplam puan ortalamasinin 11,14+4,18; OBGO’den
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TABLO 1: Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi
(n=154).

Ozellikler n %
Yas araligi

18-34 26 16,9

35-50 76 49,4

51-64 52 33,7
Cinsiyet

Kadin 40 26,0

Erkek 14 74,0
Medeni durum

Evli 52 338

Bekar 102 66,2
Ogretim diizeyi

iIkdgretim 85 55,2

Lise 50 32,5

Universite 19 123
Calisma durumu

Calistyor 31 201

Calismiyor 123 79,9
Ekonomik durum

Gelir giderden az 85 55,2

Gelir gidere esit 69 448
Yasadigi kisiler

Yalniz 10 6,5

Es ve gocuklar 37 241

Aile 96 62,3

Akraba-arkadas 1 71
Ailede ruhsal hastalik dykusti

Var 90 58,4

Yok 64 416

Minimum-maksimum Ort+SS

Tedavi alma yili 2-40 15,8348,70
TRSM'den hizmet alma yili 2-12 6,89+2,62

TRSM: Toplum Ruh Sagligi Merkezi.

TABLO 2: Bireylerin Kisa Yeti Yitimi Anketi ve 0Oz Bakim Giicii
Olgegi puan ortalamalari.

Alinabilecek puan Alinan puan

minimum-maksimum minimum-maksimum

Olgekler puanlar puanlar Ort+SS
KYYA 0-22 2-21 11,14+4,18
0BGO 0-140 33-110 75,16+16,69

KYYA: Kisa Yeti Yitimi Anketi; OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi.

minimum 0, maksimum 14 puan aldiklar1 ve toplam
puan ortalamasinin 75,16+16,69 oldugu saptandi.
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TABLO 3: Hastalarin KYYA ve OBGO puan ortalamalari
arasindaki korelasyon analizi.

KYYA
Olgekler
0BGO

R
-0,738

p degeri
0,000*

KYYA: Kisa Yeti Yitimi Anketi; OBGO: Oz Bakim Giicii Olgegi. *p<0.001.

TABL_Q 4: Hastalarin Kisa Yeti Yitimi Anketi ve Oz Bakim Giicil
Olgegi puan ortalamalari arasindaki regresyon analizi.

KYYA

Regresyon
Olgekler B Sthata B T R? F  pdegeri
0BGO 2940 0218 -0,738 -13473 0,544 181,524 0,000*

0BGO: Oz Bakim Giicii Olgegji. *: Anlamli diizey.

Arastirmaya katilan bireylerin KYYA ve OBGO
puan ortalamalari arasindaki korelasyon analizi Tablo
3’de gosterildi. Olgeklerin puan ortalamalar arasinda
negatif yonde anlamli giiglii diizeyde bir iliski bu-
lundu (p<0.001).

KYYA’nin OBGO’ye etkisinin analizinde elde
edilen bulgular Tablo 4’te belirtildi. Bireylerin yeti
yitimi diizeylerinin, 6z bakim giicli diizeylerini
%54,4 oraninda ve negatif yonde yordadigi bulun-
mugstur (R?=0,544; 3=-0,738; p<0,001).

I TARTISMA

Sizofreni tanili bireyler bir¢ok alanda yeti yitimi ya-
samaktadir. Bu durum bazi islevsel problemleri de
beraberinde getirerek bireyin 6z bakimini saglamada
ciddi engeller olusturabilmektedir.'*!® Sizofreni tanili
bireylerin yeti yitimi ve 6z bakim giicii diizeyleri ara-
sindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arag-
tirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda
tartisildi.

Aragtirmaya katilan sizofreni tanili bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; bireyle-
rin cogunlugunun erkek ve bekar oldugu, 35-50 yas
araliginda, ilkogretim mezunu, herhangi bir iste ca-
lismadigi, gelirinin giderinden az oldugu ve ailesi ile
yasadig1 belirlendi. Ayrica bireylerin, ailesinde ruh-
sal hastalik oykiisii bulundugu ve 15,83+8,7 yildir te-
davi aldiklar1 saptandi (Tablo 1).
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Aragstirmada bireylerin, KYYA’dan aldiklar: top-
lam puan ortalamasi 11,1444,18 olup, puanlar 0-22
araliginda degismektedir. Ilgili anketin minimum-
maksimum puan degerleri géz 6niine alindiginda, si-
zofreni tanili bireylerin kisa yeti yitimi puan
ortalamasinin orta diizeyde oldugu soylenebilir (Tablo
2). Uluslararast literatiir incelendiginde; Tayvan’da si-
zofreni tanili bireylerin yeti yitimi diizeylerinin de-
gerlendirildigi bir arastirmada, bireylerin orta diizeyde
yeti yitimi yasadiklar1 saptanmustir.’® Nijerya’da ya-
pilan bir aragtirmada, bireylerin yarisindan fazlasinin
hafif-orta diizeyde yeti yitimi yasadig1 belirtilmistir.'°
Cin’de sizofreni tanili bireylerde yeti yitimi yayginli-
ginin incelendigi bir aragtirmada, bireylerin yarisin-
dan daha az bir kisminda hafif-orta diizeyde yeti
yitimi saptanmigtir.'> Beyene ve ark.nin yapmis ol-
dugu ¢ok merkezli aragtirmada da bireylerde saptanan
yeti yitimi diizeylerinin hafif-orta diizeyde oldugu be-
lirtilmistir.”> Ulkemizde Korkmaz ve ark. ile Can-
dan’in yaptiklar1 arastirmalarda, sizofreni tanili
bireylerin yeti yitimi diizeylerinin orta diizeyde ol-
dugu belirtilmistir.'*** Bu aragtirmadan elde edilen
sonug, uluslararasi ve ulusal diizeyde yapilmis arag-
tirma sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Sizofreni
hastaliginin her toplumda goriilen, ¢ok siiregen ve yeti
yitimi gosteren evrensel bir hastalik oldugu bilinmek-
tedir.! Aragtirmaya katilan bireylerin TRSM tarafin-
dan diizenli olarak takip edilmesi ve TRSM tarafindan
saglanan hizmetlerin bireylerin yeti yitimi puan orta-
lamasini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ulke-
mizde TRSM’den diizenli olarak hizmet alan sizofreni
tanil1 bireylerin, yeti yitimi ve sosyal islevsellik ile
Oznel iyilesme algilariin karsilastirildigi bir arastir-
mada, takip edilen kisilerin yeti yitimi diizeylerinin
takip edilmeyen kisilere gore daha diisiik oldugu sap-
tanmustir.** Bu arastirmaya katilan kisilerin de orta-
lama 6,89+2,62 y1l TRSM’den hizmet aldig1 saptandi.

Arastirmada, bireylerin OBGO’den aldiklar
puan ortalamast 75,16£16,69 olarak saptanmistir
(Tablo 2). Bu sonug, sizofreni tanili bireylerde 6z
bakim giicii puan ortalamasinin orta diizeyde oldu-
gunu gostermektedir. Konuyla ilgili uluslararasi aras-
tirmalar incelendiginde; Kore’de sizofreni tanili
bireyler ile yapilan arastirmalarda, bireylerin 6z
bakim giicii diizeylerinin orta diizeyde oldugu bildi-
rilmistir.2'22 Ulkemizde Korkmaz ve ark. ile Cérgem
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ve Partlak-Giinlisen’in sizofreni tanili bireyler ile
yaptiklar1 arastirmalarda, bireylerin 6z bakim giicti
diizeyleri orta diizeyde saptanmustir.'*!” Ciftgi ve
ark.nin ruhsal hastali1 olan bireylerle yaptiklar:
arastirmada, sizofreni tanili bireylerin 6z bakim
gilicii diizeyleri orta diizeyde belirlenmistir.'® Tas ve
Buldukoglu’nun sizofreni tanili bireylerin erken ta-
burculuk déneminde 6z bakim diizeyleri ve bakim
gereksinimlerinin incelendigi arastirmada, sizofreni
tanili bireylerin 6z bakim giicii diizeyleri orta dii-
zeyde saptanmustir.”’ Tiim bu sonuglar arastirma bul-
gusu ile paralellik gostermektedir. Bu arastirmaya
katilan bireylerin uzun yillar boyunca tedavi goriiyor
olmasi, 6z bakim giiciinii olumlu yonde etkiledigini
diistindiirmektedir. Bireylerin, TRSM’de tedavi alma
stireleri, ekonomik diizey ve yasadiklar: yeti yitimi
diizeyi gibi unsurlarin yeterli olmas1 6z bakim giiciinii
artirabilmektedir. Bu nedenle sizofreni tanili bireyle-
rin 6z bakim giiciinii etkileyen unsurlarin dikkate
alindig1 aragtirmalarin artirilmasinin, 6z bakim gii-
clinli artirmada faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, yeti yitimi anketi toplam puan or-
talamasi ile 6z bakim giicii toplam puan ortalamasi
arasinda negatif yonde anlaml giiclii diizeyde bir
iligski oldugu belirlendi (Tablo 3). Bu sonug, sizofreni
tanil1 bireylerde yeti yitimi puan ortalamas: arttikca
6z bakim giicii puan ortalamasinin diistiigiini goster-
mektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar ince-
lendiginde; lilkemizde Korkmaz ve ark.nin sizofreni
tanili bireylerde yeti yitimi, i¢ gorii ve 6z bakim gii-
cliniin degerlendirildigi arastirmada, yeti yitimi ile 6z
bakim giicii arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
belirtilmistir.'* Guilera ve ark.nin sizofreni tanil bi-
reyler ile yaptigi arastirmada, yeti yitimi diizeyinin
bireylerin ¢cogunda 6z bakim davranislarini etkiledigi
belirtilmistir.*> Bu sonuglar, elde edilen arastirma bul-
gular ile paralellik gostermektedir. Sizofreni tanili
bireylerin yeti yitimi diizeylerinin degerlendirildigi
bazi caligmalarda ise yeti yitiminin, 6z bakim davra-
nislarinda hastay1 etkilemedigi saptanmistir.?*?’” Bu
farkliligin olusmasinda, bu aragtirmanin yapildig:
bolgenin cografi ve kiiltiirel farklilig1 ve arastirmaya
katilan hastalarin uzun siire TRSM tarafindan takip
edilmelerinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Tim bu bulgular dogrultusunda;

Sizofreni tanili bireylerde yeti yitimi diizeyleri-
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nin azaltilmasi, bireylerin 6z bakim ihtiyag¢larini kar-
silamaya katki sunacag diistiniilmektedir. Psikiyatri
hemsiresi, bireyin yeti yitimi yasadigi alanlari ve 6z
bakim ihtiyag¢larini degerlendirerek; holistik bir
bakis agisiyla bireylerin kendilerine olan inanglarini
artirarak, davranissal miidahaleler uygulayarak,
yasam kalitelerinin artirilmasinda énemli bir rol iist-
lenmektedir.

[l SONUG

Bu arastirmada, sizofreni tanili bireylerin yeti yitimi
diizeyleri ve 6z bakim giicii diizeyleri orta diizeyde
bulunmustur. Sizofreni tanili bireylerin yeti yitimi dii-
zeyleri ile 6z bakim giicii diizeyleri arasinda negatif
yonde gii¢lii anlamli diizeyde bir iliski oldugu be-
lirlenmistir. Ayrica hastalarin yeti yitimi diizeyinin,
0z bakim giicii diizeyi lizerine negatif yonde etkili
oldugu saptanmistir. Psikiyatri hemsireleri, sizof-
reni tanili bireylerin bakimina, yeti yitimini artiran
faktorleri 6nleyen ve 6z bakim gii¢lerini artirmayi
amaclayan 6gretici egitimler ve farkli beceri etkin-
likleri planlayarak daha kaliteli bir bakim sunabilirler.
Sizofreni tanili bireylerin 6z bakim gii¢lerinin artmasi
ile daha aktif bir duruma gegecekleri ve toplumda
daha bagimsiz bireyler olabilecekleri de diisiiniil-
mektedir.
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