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Psikiyatride Etik ve Hukuki Sorunlar Sempozyumu

(T1ip Etigi ve Tip Hukuku Dernegi
Yurt Dig1 Katilimli 4. Ulusal Sempozyumu)

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi ve Tip Etigi ve
Tip Hukuku Dernegi is birligi ile gerceklestirildi
Istanbul, 2-3 Aralik 2010

‘Ruh Saghig: Yasamiz Olmali!’

Symposium of Ethical and Legal Problems on Psychiatry
(Turkish Mental Health Code Should Be Enacted)

OZET Psikiyatride etik ve hukuki sorunlarla ilgili sempozyum Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali ve Tip Etigi ve Tip Hukuku Dernegi tarafindan Istanbul'da
2-3 Aralik 2010 tarihleri arasinda diizenlendi. Toplantida bu konuda ¢ok degerli bildiriler vardi. Ay-
rica toplantiya Prof.Dr. Jochen Taupitz Almanya’dan, Prof.Dr. Bozena Plonka Syroka ve Dr. Agni-
ezka Kazmierczak ise Polonya’dan katildilar. Prof.Dr.Taupitz agilig konferans: verdi. Bu makalede
bu sempozyum ile ilgili bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatride etik ve hukuki sorunlar sempozyumu,
tip etigi ve tip hukuku dernegi, ruh saghg:

ABSTRACT Symposium of ethical and legal problems on Psychiatry was held by Departmant of
Medical History and Ethics, Istanbul Medical Faculty and Society for Medical Ethics and Law in Is-
tanbul during 2-3 December, 2010. Valuable papers were present in this meeting. Moreover, Prof.Dr.
Jochen Taupitz from Germany and Prof.Dr. Bozena Plonka Syroka, Dr. Agniezka Kazmierczak from
Poland participated in the symposium. Prof.Dr. Taupitz gave an opening conference. In this paper,
some knowledge have been given about this symposium.

Key Words: Symposium of ethical and legal problems in psychiatry, mental health,
society for medical ethics and law
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iirkiye, ruh saglig1 yasasi olmayan tek Avrupa iilkesidir. Geligmis

biitiin tilkelerde ruh saglig: yasasi yiiriirliige konmustur. Tedavi hiz-

metlerinin nitelik ve yayginliginin artirilmasi, bu alandaki hizmet-
lere kolay erisilebilmesi, ruh sagligina bakisin degistirilmesi ve ruhsal
sorunu olanlarin dislanmasinin 6nlenmesi i¢in, bir ruh hastaliklar: yasasina
gereksinimimiz oldugu agiktir. Savunmasiz, kolay incitilebilir insan grup-
larindan olan ruh hastalarinin haklarinin, hasta haklar icerisinde ayrica ta-
nimlanmasi ve benimsetilmesi, onlarin insan onuruna yarasir kosullarda
tedavi gormeleri ve yasayabilmeleri i¢in yapilmas: gerekenleri ve yapila-
mamuisg olanlar: tartismak, en ¢ok tip etikgileri ve hukukgulari icin kesinti-
siz bir gorevdir. ‘PSIKIYATRIDE ETIK VE HUKUKI SORUNLAR
SEMPOZYUMU’, bu duyarhlik i¢inde Istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiiltesi T1p Etigi ve Tip Tarihi Anabilim Dali ve Tip Etigi ve Tip Hukuku
Dernegi tarafindan 2-3 Aralik 2010 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi
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Istanbul Tip Fakiiltesinde Cocuk Sagligi ve Hasta-
liklar1 Klinigi 1933 Universite Reform Amfisinde
gerceklestirildi.
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Sempozyumun Onursal Bagkani Istanbul

Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Dekan1 Sayin
Prof.Dr. Mehmet Bilgin Saydam idi. Sempozyumun
Baskanlig1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiil-
tesi Tip Etigi ve Tip Tarihi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog.Dr. Arin Namal ile Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Tip Etigi ve Tip Tarihi
Anabilim Dali Bagkan1 ve Tip Etigi ve Tip Hukuku
Dernegi Baskani Prof.Dr. Oztan Oncel tarafindan
paylagildi. Do¢.Dr. Armagan Samanc (Bagcilar Egi-
tim ve Aragtirma Hastanesi) ve Yrd.Dog.Dr. Hakan
Ertin (Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Tip Etigi ve Tip Tarihi Anabilim Dali), diizenleme
kurulu tyeliklerini {istlendiler.

Sempozyum, Dog¢.Dr. Arin Namal'in konuk-
lar1, “Insana hi¢ yaragsmayacak kosullarda tedavi
gormiis ve yasamis, ama her biri insanlik ailesinin
birer iiyesi, insan kardeslerimiz olan, yagsami son
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bulmus tiim ruh hastalarinin anisina” diyerek davet

ettigi bir dakikalik saygi durusu ile baslada.

Dog.Dr. Arin Namal konuklari, “insana hig yaragmayacak kogullarda tedavi
goérmuls ve yasamis, ama her biri insanlik ailesinin birer Uyesi, dolayisiyla
insan kardeslerimiz olan, yasami son bulmus tim ruh hastalarinin anisina”
sOzleriyle bir dakikalik saygi duruguna davet ediyor.

Sirasiyla, Sempozyum Es Bagkanlar1 Dog¢.Dr.
Arin Namal ve Prof.Dr. Oztan Oncel, Tiirk Psiki-
yatri Dernegi Bagkani, Istanbul Universitesi Istan-
bul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagkan1
Sayin Prof.Dr. Rasit Tiikel, Tip Etigi ve Tip Hukuku
Dernegi Kurucu Bagkani, Uludag Universitesi De-
ontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Bagkani Sayin
Prof.Dr. Aysegiil Demirhan Erdemir, istanbul Uni-
versitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Dekani Sayin
Prof.Dr. Bilgin Saydam ve Ankara Universitesi
Rektor Yardimcisi Sayin Prof.Dr. Yasemin Oguz
acis konugmalarini yaptilar.

Ankara Universitesi Rektor Yardimcisi Prof.Dr. Yasemin Oguz acis konus-
mas igin kirstide.
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Sempozyumun agilisinda Saghik Bakani Sayin
Prof.Dr. Recep Akdag'in basarilar dileyen telgrafi
okundu. Istanbul Valiligi 11 Saghik Miidiirliigi de
sempozyumun izlenmesi i¢in gérevlendirme yapmus,
bu hususu sempozyum bagkanlarina duyurmustu.

Acilista sempozyumu parasal olarak destekle-
yen Alman Akademik Degisim Programi (Deutsc-
her Akademischer Austauschdienst) Istanbul
Biirosu Direktorii Sayin Dr. Isabelle Aydan Risch ve
sempozyumu izlemek {izere Polonya’dan gelen
Wroclaw Universitesi Hiimanistik Bilimler Bolii-
miinden Prof.Dr. Bozena Plonka Syroka ve Dr. Ag-
niezka Kazmierczak da hazir bulundular.

Soldan itibaren: Do¢.Dr. Hanzade Dogan, Dr. Agniezka Kazmierczak
(Polonya) ve Prof.Dr. Bozena Plonka Syroka (Polonya).

Acilisin ardindan Heidelberg ve Mannheim
Universiteleri Hukuk Fakiilteleri Alman-, Avrupa-
ve Uluslararas: Tip Hukuku, Saglik Hukuku ve Bi-
yoetik Enstitiisii IMGB) Bagkani Sayin Prof.Dr. jur.
Jochen Taupitz’e Tip Etigi ve Tip Hukuku Dernegi
Yonetim Kurulunun 25 Kasim 2009 tarihli ve 37 sa-
yil1 toplantisinda verilen karar uyarinca dernegin
bilimsel etkinliklerine kurulusundan bu yana yap-
t1g1 degerli katkilar nedeni ile “Onur Uyesi” Plaketi
takdim edilmistir. Prof.Dr. Taupitz, dernegin 2005,
2007 ve 2009 yillarinda gergeklestirdigi uluslararasi
katilimh toplantilarinda davetli konferans¢i olarak
aramizdaydi. Tip Etigi ve Tip Hukuku Dernegi,
uluslararas: etkinliklerini, Prof.Dr. Taupitz’in di-
rektorii oldugu merkez ile is birligi icinde diizenle-
misti. Prof.Dr. Jochen Taupitz, Mannheim ve
Heidelberg Universitelerinde hukuk fakiiltesi 6gre-
tim tyelikleri yam sira, Federal Almanya Ulusal
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Etik Kurulu Uyesi, Alman Tabipler Birligi “Tip ve
Baglh Alanlarda Etik ilkelerin Korunmasi i¢in Mer-
kez Komisyon Yonetim Kurulu Uyesi”, Heidelberg
Universitesi Etik Kurul Uyesi, Federal Almanya Tip
Etigi Kurullar: Caligma Grubu'nun temel sorunlarla
ilgilenen kurulunun yiiriitiictisii, Alman Tabipler
Birligi Etik ve Tibbi-Hukuki Konular Kurulu Uyesi,
Alman Tabipler Birligi Bilimsel Danisma Kurulu
“Tahmini Genetik Tam1” Calisma Grubu Uyesi,
Alman Aragtirma Vakfi Genetik Aragtirma Senato

Kurulu Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

Tip Etigi ve Tip Hukuku Dernegi Kurucu Bagkani Sayin Prof.Dr. Aysegiil
Demirhan Erdemir’in, Sayin Prof.Dr. Jochen Taupitze “Tip Etigi ve Tip
Hukuku Dernegi Onur Uyesi Plaketi” takdimi

Tip Etigi ve Tip Hukuku Dernegi Onur Uyesi, Federal Almanya Ulusal Etik
Kurulu Uyesi Prof.Dr. jur. Jochen Taupitz.
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Prof.Dr. jur. Jochen Taupitz Federal Almanya’nin eyaletler icin profil olan
Ruh Sagligr Yasasi’'ni tanitan konusmasini yapiyor.

Sempozyumda Prof.Dr. jur. Jochen Taupitz
acis konferansi olarak “Almanya’da Psikiyatri
Ornek Yasas1”, Prof.Dr. Fatih Selami Mahmutoglu
“Psikiyatristlerin Ceza Mevzuatindaki Hak ve Yii-
kamliliiklerine Genel Bakig”, Prof.Dr. Yasemin
Oguz “Psikiyatride Hekim-Hasta Arasinda Cinsel
Yakinlik Sorunu: Az Konusulan Sik Yasanan Bir
Etik ikilem”, Prof.Dr. Esin Kahya “Ibn Sina'nin Go-
cuklarin Ruh Saghigi Konusundaki Onerileri”,
Uz.Dr. Latif Alpkan (Bakirkéy Ruh ve Sinir Hasta-
liklar1 Hastanesi Klinik Sefi) “Ceza Sorumlulugu
Icerisinde Psikiyatri ve Hukuk”, Prof.Dr. Mehmet
Sevki Sozen “Adli Olgularda Psikiyatrik Deger-
lendirme Hasta Haklar1 ve Hekim Sorumlulugu”,
Prof.Dr. Nevzat Alkan “Tibbi Uygulama Hatas1 Id-
dias1 Olan Psikiyatrik Olgularda Bilirkisilik”, Dr.
Nurhan Eren “Psikiyatri Hemgireliginde Etik So-
runlar”, Prof.Dr. Dogan Sahin “Ruh Hekimligi
Meslek Etigi Kurallar1 Olusturma Siireci ve Kural-
lar1 17, Prof.Dr. Sahika Yiiksel “Ruh Hekimligi
Meslek Etigi Kurallar1 27, Prof.Dr. Giinsel Koptagel
“Hekimlik Uygulamasinda Biyo-Psiko-Sosyal Etik
ve Salutogenez (Saglik Uretme)”, Prof.Dr. Nil Sar
ve Dr. Burhan Akgiin “Mecnun Kavramina Bir
Bakis”, Do¢.Dr. Hanzade Dogan “Neden Psikiyatri
ve Etik Birlikte Calisilmalidir?” Dog¢.Dr. Arin
Namal “Psikiyatrinin Etik A¢idan Sorgulanan Yon-
lerine Genel Bakig”, Uz.Dr. Nezih Eradamlar (Ba-
kirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklarn Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Klinik Sefi) “ Y. TCK 57,
YTMK 432, Ruhsal Sorunlu Memurlar ve Dene-
timli Serbestlik iceriginde Psikiyatride Zorunlu Te-
davilerde Etik”, Do¢.Dr. Armagan Y. Samanci
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“Internette Psikiyatri Uygulamalarinin Tip Etigi
Acisindan Degerlendirilmesi” baglikli bildirileri
sundular.

Sempozyumun Oturum Bagkanliklar1 Prof.Dr.
Zuhal Ozaydin, Prof.Dr. Ibrahim Basagaoglu,
Prof.Dr. Ragit Tiikel, Prof.Dr. Sahika Yiiksel,
Prof.Dr. Ayten Altintag, Prof.Dr. Yasemin Oguz,
Prof.Dr. Giinsel Koptagel Ilal, Prof.Dr. Sevki S6zen,
Prof.Dr. Nevzat Alkan, Prof.Dr. Oztan Oncel,
Dog¢.Dr. Hanzade Dogan, Prof.Dr. Fatih Selami
Mahmutoglu, Prof.Dr. Nil Sar1 ve Dog.Dr. Arin
Namal tarafindan yiritildi.

ilk oturumun bagkanlar: Tiirk Psikiyatri Dernegi Bagkani ve istanbul Univer-
sitesi istanbul Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. Rasit
Tiikel (solda) ve istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim
Dali Bagkani Prof.Dr. Sevki Sozen.

Sempozyumda canli tartigmalar, iilkemizde
psikiyatri alaninda etik ilkelerin igsellegtirilmesi
i¢in 6ncii caligmalar baglatan Sayin Prof.Dr. Giinsel
Koptagel Ilal'in “Bir toplumun uygarlagmasinin 61-
clitli, sadece saglikli ve giiclii tiyelerinin rahatim
saglayacak aygitlarin kesfedilip sunulmas: degil, o
toplumun biitiin {iyelerinin, 6zellikle de hasta ve
glicstiz olanlarin bu rahati ne kadar paylastiklari-
dir” sozlerinin bilincinde olan degerli katilimcilar
tarafindan yiiriitiildi. Tartismalar herkesin belle-
ginde su hakli tespiti daha da pekistirdi: “Bir tilke-
nin ruh hastalarina yaklagimi, o ilkenin
toplumsal-etik kartvizitidir.”

Ulkemizde psikiyatrik yardimin kalitesinden
once, ulagilabilirligindeki gii¢liik yiiziimiize ¢arp-
maktadir. Geligmis tilkeler bu rakami ¢ok asagilara
cekebilmigken, tilkemizde 100 bin kisiye bir psiki-
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yatr diismektedir. Sempozyumun agis konferansini
veren Prof.Dr. Jochen Taupitz’in iilkesi Al-
manya’da, biiyiikligii nedeni ile kendisi eyalet olan
kentlerde 6-8 bin kisiye, diger eyaletlerde 16-18
bin kisiye bir psikiyatr diismektedir. Bizim {ilke-
mizde ¢ocuklarin, genclerin, yaglilarin psikiyatrik
yardima ulagmalar: ¢ok daha giictiir.

Sempozyumda ruh hastasinin, saglikli insan-
dan timiyle farkl bir kisi olmadigi, sadece bazi
durumlarda, baz: fikirlerine, yasanmigliklarina ve
davraniglarina baglh olarak saglikli insandan ayril-
dig1 vurgusu ile su mesaj verildi: Bir toplumun ruh
hastalarina ve engellilere yaklagimi, o toplumun in-
sancil olup olmadigimin kamitidir. Psikiyatride,
hekim-hasta iligkisindeki asimetri, 6zel bir ikilem
ortaya koyar: Bir yandan bu iligki esit, karsilikli
saygl esasina dayanirken, 6te yandan hastaligin
ozelligine dayali olarak siklikla esit haklar teme-
linde olmayan, hekimin hastanin arzusuna ragmen
davrandig bir bigimde yiiriir. Psikiyatr, siirekli ola-
rak 6zgiin durumda etik unsurlar: tartarak karar
vermek zorundadir. Bu yiizden, etik sorunlarin
analizi, psikiyatrin mesleki kompetanliginin ayril-
maz bir parc¢asidir. Klinik psikiyatri, teorik temel-
leri ve aragtirmada giincel durumu iyi bilen uzman,
ayni zamanda etik sorunlar hakkinda gerekli bil-
giye sahip ise alaninda tam bilgi sahibi kabul edil-
melidir.

Psikiyatride etik sorunlarin katalogu, sadece
intiharin 6nlenmesi, ila¢ arastirmalarinda denek-
lik, zorla hastaneye yatirma, hastanin sirrini agik-
lamak zorunda kalma ya da kisinin yeterliliginin
olmadiginin tanilanmasi ile sinirh degildir. Bun-
lardan ¢ok daha 6nemli olani, ruhu hasta olan kigi-
nin onurunun nasil korunacagidir. Kisinin
ozglirliglini kisitlama karar verenler, ruh hasta-
sinda hastaligin, onun 6zgiirliiglinii zaten kisitla-
mis oldugunun farkinda olmalidirlar. Psikiyatrin
bakis agisiyla saglikli insan ile psikozdaki insanin
Ozerk olabilme dereceleri arasindaki kalitatif far-
kin tanimlanmas: yaninda, gesitli psisik bozukluk-
larda o6zerk olabilme derecesindeki kantitatif
farklarin da aragtirilmas: gerekir. Ozerklik ve kendi
hakkinda karar verme hakki, ruh hastalig1 bagla-
minda ele alindiginda, bir olguda bu hakkin kisit-
lanmasi, bir kerede verilecek ve daimi olacak bir
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karar olamaz. Psikiyatrik tedavilerde dnemli bir
diger sorun, tedavi amacini belirlemeye rehberlik
edecek olan insan modelidir. Burada da hatirlan-
malidir ki, tedavide insana “ne yapilmasi gerektigi”,

klise bir insan resmi {izerinden tanimlanamaz.

Prof.Dr. Fatih Selami Mahmutoglu “Psikiyatristlerin Ceza Mevzuatindaki
Hak ve YUkumlliiklerine Genel Bakis” baslikli konugsmasini yaparken.

Birgok iilke psikiyatri yasas: yiiriirliige koyup,
bu hasta grubunun haklarini 6zel bir sekilde koru-
may1 bagsarmigken, iilkemiz boyle bir yasadan yok-
sun az sayida iilke igerisinde kalmistir.

Soldan itibaren: Prof.Dr. jur. Jochen Taupitz, Prof.Dr. Giinsel Koptagel
ilal, Prof.Dr. Yasemin Oguz.

Sempozyuma hastalar tarafindan e-mail ile ile-
tilen (asagida yazildig: gibi verilen) ve Dog¢.Dr. Arin
Namal tarafindan sunulan mesajlar, katilimcilar ta-
rafindan ilgiyle degerlendirilmistir:

“PSIKIYATRIDE ETIK VE HUKUKI SORUN-
LAR SEMPOZYUMU béyle bir etkinlik diizenle-

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(1)
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yebilecek olmaniza sevindim. Her seyin bir ilki var,
katilip katilamayacagimi simdiden bilmiyorum, so-
runlan dile getirme konusunda bazi arkadaglarmz
sehir disinda belki gelemez, bazilarimiz da yakinda
olmamiza ramen gelemeyebiliriz. Madem béyle bir
etkinlik diizenlediniz, forumdaki paylagimlar oku-
manizi diliyorum, sanal ortamda dile getirdigimiz
sorunlarm konugamayan hastalarn da dile getirmek
istediklerinden farkh olmadigim diisiiniiyorum, il-
gilerinizden dolay1 sagolun, bagarilar.”

“Birkag sizofren arkadagimin gelecek kaygisi
var, annem babam vefat edince maddi manevi ne
durumda olacagim kaygis1 mevcut. Bu soruna da
deginmeniz miimkiinse seviniriz. Saygilar..”

“lyi giinler. Sizofreni hastalan1 hukukta teget
geciliyo. kendini mahkemelerde savunamiyor, ko-
nusma hakk: verilmiyor. Adli tipta ise kapali hiic-
relerde tutuluyor, burada tedaviyi idame ettirecek
ilaglar1 verilmiyor. Boganma mahkemelerinde gi-
zofreni oldugu i¢in hemen boganma karan verili-

»

yor.

“HASTA HASTANEDE YATMAK HASTA-
LIGI KABUL ETMEK ISTEMIYOR. BU KONU-
YADA DEGINMENIZi DiLiYOR, HASTALARI
ZORLADA OLSA HASTANEYE YATIRILIP TE-
DAVISININ SAGLANMASI MUMKUN OLUN-
MALI, BU KONULARADA DEGINIiRSENizZ
MEMNUN OLURUZ”

"PSIKIYATRIDE ETiK VE HUKUKI SORUN-
LAR SEMPOZYUMU NEDEN hasta insanlarin
hastalig1 bosganma sebebi oluyor, hastalar bu do-
nemde daha ¢ok destek beklerken kanun neden
onlarin hemen yuvasim yikmaya onay veriyor,
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hayvanlar bile arkada kalam bekleyip onu tagirken,
oliisiine bile sahip ¢ikarken neden kanun hastalara
sahip ¢ikmiyor? Zaten toplum 6n yargil, esi, go-
cuklan: da birakinca bu ne olacak sokaklarda kag
hasta var biliyormusunuz? Bu kanunun lagkali1
yiiziinden képrii altlarinda yatan geng kizlar teca-
viize ugruyor. Adalet adalet adalet ne, ne ise yari-
yor bizim igimize yaramayan bir adalet olmamal
bakin size gahit oldugum bir olay1 anlatayim. Bali-
kesir’de Pitpazan yolu iistiindeki iistgegitte bir kiz
gordiim. Diinyalar giizeli bir kiz, toplumun deyi-
miyle deli. Bu kiz1 bir buguk yil sonra gordiigiimde
kucaginda bir bebek vardi, sonra iki oldu sonra ii¢
kadin hili o koprii iistiinde yagiyor, bunlarin yu-
valarini bir celsede yikan hakimler gidip gorsiinler
akilli oldugunu sanan akilsizlarin kucagina verdik-
leri babasiz bebekleri nasil biiyiitiip sahipleniyor.
Neden onlarin yuvas: bir celsede yikiliyor, neden
iyilesip dort elle yuvasina sarilma firsat: verilmi-
yor, bunu da sorgulamamz istiyorum.”

Bu sempozyumun, iilkemizde tibbin ve top-
lumun, ruh hastalarinin insan onuruna saygiy1 ic-
sellestirmeleri gerektigine hizmet etmesini
diledik. Sempozyumumuzda bildiri sunmalari hu-
susunda davetimizi kabul eden degerli konusma-
cilarimiz, bu sempozyumun gii¢lii bir mesaj
vermesinin teminatidirlar. Sempozyumda sunu-
lan bildiriler, Prof.Dr. Aysegiil Demirhan Erdemir
tarafindan yayin hayatina baglatilan, Do¢.Dr. Arin
Namal, Dog¢.Dr. Hanzade Dogan ve Prof.Dr. Fatih
Selami Mahmutoglu edit6érligiinde yayinlanan
Tirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Aragtirmalar: Yilli-
grnin 2011°de yayinlanacak 3. sayisinda toplana-

caktir.
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