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elenek sosyal kurumlara yansıdı�ı zaman aktar-
ma, elden ele nakletme anlamları ön plana çık-
maktadır. Bu anlamda gelenek, ku�aktan ku�a�a 

aktarılan uygulamalar, inançlar, sanatlar ve kurumlar ve 
tecrübelerin aktarıldı�ı, ku�akların bu bilgi birikimi saye-
sinde ö�rendi�i araçtır. Aynı zamanda bu �ekilde aktarılan 
kültür ö�elerinden bazıları için de gelenekten söz edilir. Bu 
anlamda bireyin de�il, grubun üretti�i bir davranı� biçimi, 
“de�er” yahut “gelenek” adını alıp, grup bilincini kuvvet-
lendirmeye hizmet eder.1 Grup bilinciyle aktarılan uygula-
maların en güzel örneklerinden biri de halk arasında belir-
gin biçimde yaygınla�mı� olan geleneksel tedavilerdir.  

Geleneksel tedavi ve evde uygulanan tedaviler nesil-
ler boyu devam eden ve toplumun geleneklerinden kaynak-
lanan, modern tıp ile tam olarak açıklanamayan tedaviler 
olarak tanımlanabilir.2 

Ku�aktan ku�a�a, toplumdan topluma aktarılarak ge-
li�tirilen geleneksel tedaviler bugün yerini modern tıbba 
bırakmı� görünmektedir. Modern tıbbın do�masına da 
yardım etmi� olan geleneksel tedaviler kültür içinde �ekil-
lenerek bir anlam kazanır. Bu nedenle geleneksel tedavi 
uygulamaları, geleneksel dü�ünü� ve inançların etkisi 
altında kalır. Do�uda ve Batıda kimi zaman farklılıklar 
göstermesine ra�men yüzyıllardır süregelen  geleneksel 
tedaviler bazı yörelerde hala devam etmektedir. Ülkemizde 
varlı�ını koruyan bu uygulamalar sa�lık hizmetleri üzerin-
de etkisini göstermekte zaman zaman insan sa�lı�ını olum-
suz etkileyebilmektedir. Ancak insanlık tarihi kadar eski 
olan bu konu insano�lunun ortak bir özelli�ini ve insanlık 
tarihinin evrenselli�ini de yansıtmaktadır. Ayrıca hizmet 
götürülen toplumun sosyokültürel yapısının tanınması, 
yapılan geleneksel uygulamalarının olumlu yönlerinin 
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Özet 
Da�lama ça�lar boyu tedavi amaçlı olarak kullanıldı�ı bilin-

mektedir. En eski örneklerine Orta Asya, Çin ve Hint Tıbbında rastla-
dı�ımız bu uygulama Eski Yunan ve Arap-�slam Tıbbında da sıkça 
kullanılmı�tır. Halen günümüzde Anadolu’nun farklı yörelerinde 
de�i�ik tıbbi amaçlarla kullanılan da�lama Güneydo�u Anadolu 
bölgesinde oldukça yaygındır. 

Biz bu çalı�mamızda �anlıurfa yöresinde da�lama tedavisi 
(�ittara �ndirmesi) yapan iki geleneksel tıp uygulayıcısı ve “�ittara 
indiren” halk ile görü�ülerek bu uygulamanın amaç ve yaygınlı�ı 
konusunda bir ara�tırma yaptık. Ara�tırmamızda gözlemledik ki bu 
bölgede uygulanan da�lama, klasik manada uygulanan da�lamadan 
çok Uzakdo�u’da uygulanan “moksa”ya benzemektedir.  

Bu ara�tırmamızın hem geleneksel tıp uygulamasının mantı�ını 
daha iyi anlamaya , hem de da�lama uygulamalarını iyi ve kötü yönle-
ri ile daha iyi ortaya koymaya yardımcı olaca�ı kanısındayız. 
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 Abstract 
It is known that cauterization has been used for treatment pur-

poses. The most ancient examples of this application were seen Mid-
dle Asian, Chinese and Indian Medicine. It was also used in Ancient 
Greek and Arabic-Islamic Medicine. The practice of cauterization for 
medical purposes is seen in different regions of Anatolia. 

In this study, we have searched the practice of cauterization in 
Sanliurfa region by interviewing with 2 practitioner and many people 
who visit them. We have observed that cauterization method used in 
this region is different than “classical” cauterization and more like to 
“moksa” of Fareast Asia.  

We hope that our study will help both to understand the mental-
ity of traditional medicine and to demonstrate good and bad sides of 
the application of cauterization. 
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desteklenmesi, olumsuz yönlerinin çıkarılması her sa�lık 
çalı�anın sorumlulu�u olmalıdır.3 

Geleneksel tedaviler dünyanın hemen her yerinde de-
�i�ik sıklıklarda ba�vurulan tedavi yakla�ımlarıdır. Halkın 
kendi kendisini tedavi etme yöntemlerini içerir, bunların 
bir kısmı geli�mi�, bir kısmı ise ilkel düzeyde kalmı�tır. 
�lkel �ekiller halk arasında gelenekler yardımıyla ya�amak-
tadır. �nsanlar her derdin mümkün olan veya mümkün 
olmayan çarelerini aradıkları ve teselliye ihtiyaç duydukla-
rı için bu arayı� sürüp gitmektedir. Geleneksel tedavi yön-
temleri, temel bir dü�ünsel dayana�ı oldu�u öne sürmeksi-
zin ve ça�da� bilimsel tıbba bir seçenek olma amacı güt-
meksizin, varlı�ını ça�lar boyunca sürdürüp gelmi� kültü-
rel bir yapıdır. Geleneksel tedavi yöntemlerinde kullanılan 
araç ve gereçler genellikle yöresel nitelikler ta�ırlar ve 
kendi içlerinde de�i�meden günümüze kadar süregelirler. 
Bu yöntemlerin günümüzde ve gelecekte varlı�ını halk 
arasında devam ettirmesini kültürel mirasın devamı, o 
kültür içinde �ekillenerek bir anlam kazanmı�tır. Bir sa�lık 
inançları olarak, geleneksel tedavi, alternatif tedavi, ta-
mamlayıcı tedavi adları altında toplanabilecek bu yakla-
�ımda ev halkının kullandı�ı ve halk arsında yaygın kulla-
nımı ve kabulü bulunan ilaç ve davranı�lar yer almaktadır. 
�nanç ve benimseme, çabuk ve kolay ula�ma, denemi�lik, 
sosyokültürel düzeyin dü�ük olması ve ekonomik olma gibi 
etkenlerin rol oynaması nedeniyle bireyleri ifade ettiklerin-
den fazlasıyla geleneksel yöntemlere ba�vurmalarına neden 
olmaktadır. Hastaneler ve doktorlara ili�kin olumsuz ya-
�antı ve deneyimlerin de bu yatkınlı�ı arttırdı�ı dü�ünül-
mektedir. 

Toplumun sa�lıkla ilgili davranı�larını geli�tirebilmek 
için sa�lık personellerinin geleneksel tedavilerin arkasında 
hangi kültürel etmenlerin yer aldı�ını bilmesi ve bu etmen-
leri anlamaya çalı�ması gerekmektedir. Sa�lık hizmetleri-
nin ça�da� tıp anlayı�ı kadar, kültürlere de uygun olarak 
sunulması gere�i vardır. Kültürel özellikleri dı�layan sa�lık 
hizmet modeli toplum tarafından benimsenemez. Toplumla 
birebir ileti�im içerisinde olan sa�lık profesyonellerinin 
topluma yönelik bakım hizmetlerini planlamadan önce 
toplumun geleneksel tedavi uygulamalarını tanımaları, 
bireylerin sa�lıkla ilgili davranı�larını etkileyecek kültürel 
özelliklerini bilmeleri, verecekleri hizmetin etkinli�i açı-
sından büyük öneme sahiptir.4 

Bu ba�lamda biz bu çalı�mada �anlıurfa’da hala var-
lı�ı süregelen bir geleneksel tedavi yöntemi olan “da�la-
ma” uygulamasını, bu uygulamanın hangi hastalıklarda ve 
nasıl uygulandı�ını ve tercih edilme nedenini ele aldık. 

Türkiye’nin Güneydo�usunda geleneksel tedavi yön-
temleri di�er yörelerden daha fazla olarak hala varlı�ını 
korumaktadır. Bunun nedenleri arasında; bu bölgenin din 
ile geleneklerin iç içe geçmi� bir kültürel özelli�inin olması 
yanında, Güneydo�u Anadolu’ya uzun yıllar sa�lık hizmet-

lerinin ula�tırılamaması, bölgenin co�rafi ko�ulları gibi bir 
çok neden sıralayabiliriz. 

Da�lamanın ça�lar boyu tedavi amaçlı olarak kulla-
nıldı�ı bilinmektedir. En eski örneklerine Orta Asya, Çin 
ve Hint Tıbbında rastladı�ımız bu uygulama Eski Yunan 
ve Arap-�slam Tıbbında da sıkça kullanılmı�tır.  

Eski Mısırlıların pek çok a�rıda özellikle de siyatik 
a�rılarda kula�a da�lama yaptıkları bilinmektedir.5 1. 
yüzyılda ya�amı� hekim Celsus kanserli kitlelerin kesilip 
atılmasının ardından bölgeye da�lama uygulanmasını 
önermi�tir. Müslüman cerrahların babası olarak kabul 
edilen Ebu’l-Kasım Zehravi (930-1013) da�lama yoluyla 
bir çok cerrahi tedavi yapmı�tır. Yaraların koterizasyonu 
ile mesanedeki ta�ların giderilmesi gibi ilk cerrahi yöntem-
lerin yanında ayrıca bir çok yarayı da da�lama yoluyla 
iyile�tirmeyi ba�armı�tır. Da�lama noktalarını gösteren 
“Tasrif” adlı eseri bulunmaktadır.6 Onun etkisini ta�ıyan 
Osmanlı devri bilim adamlarından biri de �erafeddin 
Sabuncuo�lu’dur (1385-1468). Sabuncuo�lu’nun 1465 
yılında tamamladı�ı Cerrahiyetü’l-Haniye adlı kitabın 
birinci bölümünde cerrahinin en geçerli tedavi yöntemle-
rinden biri olan da�lama uygulamalarını anlatır. O yıllarda 
bütün belirtiler hastalık olarak kabul edildi�inden da�lama-
larda buna göre tarif edilmi�tir. Örne�in akut yarım ba� 
a�rısının da�ı, kronik yarım ba� a�rısının da�ı, uçu�un 
da�ı, burundan gelen yaramaz kokunun da�ı, dudak çatla-
�ının da�ı, di� a�rısının da�ı, hemoroid da�ı, mesane üze-
rine vurulan da�, arka a�rısına da� etmek gibi.7 �erefeddin 
Sabuncuo�lu di� a�rısını gidermek için de da�lama yap-
mı�tır. Cerrâhiyetü’l-Hâniyye’de açıkladı�ı da�lama 
(koterizasyon) iki metodla yapılır: Ate�le ve kızgın ya�la. 
Ya�la da�lamada ucuna pamuk sarılmı� bir mil kızgın ya�a 
batırılır ve di� bununla da�lanır yahut katı ya� bula�tırılmı� 
bir pamuk di�in üstüne konur ve bu i�lem tekrarlanır. �kinci 
yöntemde do�rudan do�ruya bir mil kızdırılır, kom�u do-
kulara zarar vermemesi için bir boru (kanül) alınır ve mil 
bu borunun içinden geçirilerek di� da�lanır. Sabuncuo�lu 
sıcak havanın tedavi edici etkisini bilmekteydi. 
Sabuncuo�lu’nun di� a�rısında uyguladı�ı ilginç bir tedavi 
yöntemi de akupunktur idi ki bu yöntemden kendinden 
önce ve sonra Türk ve Avrupalı ba�ka hiçbir hekim yazar 
bahsetmemi�tir. Kendi deyimi ile “otuz kere denedikten 
sonra yazdı�ı” Cerrâhiyyetü’l-Hâniyye’de yer alan bu 
uygulamasında, e�er bir ki�inin sol taraftaki di�i a�rıyorsa 
sa� bile�inin kemi�ine, sa� taraftaki di�i a�rıyorsa sol 
bile�inin kemi�ine da�lama önerilir.8 Yine Fransız bilim 
adamlarından dört farklı kral zamanında sarayda cerrah 
olarak hizmet vermi� berber cerrah Ambroise Pare’nin 
(1510-1590) sava� yaralanmalarında da�lamayı kullandı�ı 
bilinmektedir. 

Bazı akupunktur noktaları ile da�lama noktaları ara-
sında benzerlikler bulunmaktadır. Hatta kula�a uygulanan 
akupunkturun çıkı� noktası da�lama ile olmu�tur. Kulak 



 
Halil Ç�FTÇ� ve Ark. �ANLIURFA YÖRES�NDE UYGULANDI�I �EKL� �LE DA�LAMA 

Turkiye Klinikleri J Med Ethics 2005, 13 112

akupunkturun bugün bu denli yaygın olarak kullanılması, 
ara�tırılması ve bulu�unu Dr. Nogier’e borçluyuz. Kulakta 
tüm organların Refleks zonları oldu�unu tespit etmi� ve 
vücudun kulak kepçesinde yayıldı�ını göstermi�tir. Refleks 
noktaları sistemi sayesinde organlarda bulunan herhangi 
bir hasarı tespit etmek mümkün olmu�tur. Dr. Nogier bulu-
�unu 1969 yıllında yayınlamı� oldu�u ‘Lehrbuch der 
Auriculotherapie’ kitabında �öyle tanımlamaktadır: “1950 
yıllında Lyon yakınlarındaki muayenemde bir kaç hasta-
mın kulak kepçelerinde skar (koterizasyon yanı�ı) gördüm. 
Bu skarlar benim ilgimi uyandırmı�tı. Skarlar hakkında 
hastalarımla görü�tü�ümde siyatikten dolayı tedavi olduk-
larını ö�rendim. Antiheliksin üst kısmında fossa 
triangularis‘da crus superius ve crus inferius anthelicis 
arasına dü�en bir alanın koterize edildi�ini gördüm. Çok 
daha sonraları kulak kepçesinin ta orta ça�dan beri uyarıl-
dı�ını ö�rendim. Bazı organ, fonksiyon hasarlarını önle-
mek ve tedavi etmek amacıyla kulak kepçesinin uyarıldı�ı-
nı gördüm. O zaman orta ça�daki bu geli�melerden habe-
rim olmadı�ından yeni bir �eyleri ke�fetti�ime inanıyor-
dum. Onun için de her �eyi yeniden ara�tırmaya çalı�ıyor-
dum. Tedavi edilenleri yakından izliyor ve takip ediyor-
dum. Sordu�um tüm hastalar koterizasyondan sonra a�rıla-
rın hızlı bir �ekilde (dakikalar ve saatler içinde) azaldı�ını 
söylüyorlardı. Koterizasyon ile a�rının azalması arasından 
bir ili�kinin oldu�unu görüyordum. ��in en ilginç olan yanı 
ise, koterizasyonu yaptıranların hemen hemen hepsi kronik 
a�rıları olan ve daha önce di�er tedavi yöntemlerine ba�vu-
ran ancak sonuç alamayan hastalardı. Bu durumda sa�lık 
�ikayetleri daha çok a�ır olan hastaların bu tedaviye ba�-
vurduklarını görüyordum. Bunun üzerine kendimde bazı 
hastalarımı koterize ettim. Oldukça iyi sonuç aldım ve 
bunun üzerine daha az barbar olan yöntemlere ba�vurdum. 
Bir süre sonra da�lama yerine i�ne batırma yöntemini 
kullanmaya ba�ladım”.5 

Biz de bu ara�tırmaya Dr. Nogier gibi hastalardaki 
da�lama izlerini görmekle ba�ladık. Bu ara�tırma Harran 
Üniversitesi Ara�tırma ve Uygulama Hastanesi Üroloji 
poliklini�ine ba�vuran hastaların rutin fizik muayenelerin-
de ciltte görülen da�lama izleri üzerine planlanmı�tır. Veri 
toplama �anlıurfa ilinin Harran ilçesinde da�lama tedavisi, 
onların ifadesiyle (�ittara indirmesi) yapan, geleneksel tıp 
uygulayıcısı ve da�lama tedavisi yaptıran (�ittara indiren) 
halk ile birebir görü�erek gerçekle�tirilmi�tir. Daha çok 
Arap kültürüne özgü bir halk tedavisi olan da�lama Kürtle-
rin yo�un olarak ya�adı�ı bölgelerde de görülmektedir. 
Da�lamacılık hem erkeklerin hem de kadınların yaptı�ı bir 
uygulamadır. Da�lamacılar da�lama tedavisi yanında tale-
be göre çok nadir de olsa masaj tedavisi de uygulamakta-
dırlar. Bitkisel tedavi v.b. tedavilerle ilgilenmemekte sade-
ce da�lama yapmaktadırlar. Da�lamacılar da�lama tedavi-
sini dede, amca gibi aile büyüklerinden ö�rendiklerini 
ifade etmi�lerdir. Da�lama tedavisi yapan kadın da�lamacı-
lar erkeklere de, erkek da�lamacılar kadınlara da da�lama 

yapmakta, da�lama yapılacak hastalarda cinsiyet ayrımı 
gözetilmemektedir 

Da�lamacıların herhangi bir dini e�itimleri olmayıp 
da�lama i�lemini yaparken okudukları bir dua, sure bu-
lunmamaktadır. Aileleri Urfa’nın yerlilerinden, kökenleri 
temiz ve inançlı, orta sosyoekonomik düzeyde olan, sevi-
len, sayılan bir ailedir. Da�lama tedavisinde herhangi bir 
ücret talep edilmemekte, sadece da�lama yaptıranların 
hediyeleri kabul edilmektedir. Da�lamacılar geçimlerini 
çiftçilik gibi ba�ka i�lerle sa�lamakta ve da�lamacıların 
misafirperver özellikleri dikkati çekmektedir. Görü�tü�ü-
müz da�lamacılar orta ya�ı geçkin, evli ve çocuklu insan-
lardır. 10-15 yıldır da�lama yaptıklarını söylemektedirler. 
Da�lamacılar da�lamayı evlerinde yapmaktadırlar. Da�la-
ma yaparken yanındakilerden yardım alıp  giydikleri özel 
bir kıyafet bulunmamaktadır. Görü�melerimizde kadın 
da�lamacıların konu�tu�u dil Arapça olup hiç Türkçe 
bilmemektedirler. Bu yüzden onlarla tercüman aracılı�ıyla 
ileti�ime geçtik. Erkek da�lamacılar ise Türkçe biliyorlar-
dı. Dikkatimizi çeken da�lamacıların sıcakkanlı, ileti�imi 
iyi olan güler yüzlü insanlar olması ve ya�ama dair bilgece 
söylemlerinin bulunmasıydı. 

Da�lamanın uygulandı�ı hastalıklar ve semptomlar 
�unlardır: 

Romatizmal hastalıklar; Hemoroidler; Barsak bozuk-
lukları(distansiyon-hazımsızlık,çocuk ishalleri; Flank a�rı-
ları; �nfertil çiftler; Kuduz hastalı�ından korunmada ve 
Diz, boyun, omuz a�rıları. 

�nfertil hastalarda da�lama yada koterizasyon bölgele-
ri bilateral alın yan kenarı, bilateral lateral  abdominal 
bölge ve bilateral humerus kol kaslarıdır. Bu bölgelerin 
özel oldu�una ve buralardan geçen bir damarın oldu�una 
inanıldı�ı için da�lama buralara yapılmaktadır. �nfertilite 
tedavisinde ilgimizi çeken en önemli �ey ise infertilite 
da�lamasının çiftlerden erkek olana uygulanması ve “ka-
dınların kısır olmaz” diye bir gerekçe sunulmasıdır. Ataer-
kil bir toplumsal yapıya sahip olan Urfa’da infertilitenin 
kabulü konusunda büyük sıkıntılar ya�anmaktadır. Oysa 
ço�unlukla kadınların bu konuda suçlandı�ı ve kuma olgu-
sunun var olma nedenleri buna örnek olarak gösterilebilir. 
Da�lama için tam tersi bir inanı� ula�tı�ımız ilgi çekici 
gerçeklerdendir.  

Da�lama uygulanan hastalıklardan bir di�eri de 
“tokma” olarak adlandırılan bir ishaldir. Bunun sebebini 
da�lamacılar yemek dokunması, fazla miktarda yemek 
yeme olarak belirtmektedir. Hazımsızlık, �i�kinlik olarak 
açıklanan “tokma” da�lama usulü ile tedavi edilmeye çalı-
�ılmaktadır.  

Da�lamanın yapılı�ında ise farklı iki yöntem uygu-
lanmaktadır. Birinci yöntemde da�lama �u �ekilde yapıl-
maktadır: Pamuklu bir bez bir sigara kalınlı�ında sarılarak 
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bezin bir ucu yakılır. Bezin yakılmayan ucu da�lanacak 
bölgenin üzerine konulup bezin yava� yava� yanarak deriye 
ula�ması sa�lanmaktadır. �kinci da�lama yönteminde ise; 
bir �i�, demir, çuvaldız ya da tercihen büyük yorgan i�nesi 
kullanılmaktadır. Çuvaldız ya da yorgan i�nesi nar kabu�u 
ate�inde ısıtılarak hastalıklı bölge da�lanır. Hangi yönte-
min kullanılaca�ına da�lamacı karar verir ve hastalı�a göre 
de�i�ti�i ifade edilmektedir. 

Burada dikkat edilmesi gereken önemli bir nokta, biz-
lere birinci yöntem olarak sözü edilen yöntemin esasında 
Uzakdo�u’da ve Çin Tıbbında yaygın olarak uygulanan 
“Moksa”ya kar�ılık gelmesidir. Bu noktayı ısrarla sorma-
mıza ra�men her iki uygulamanın da aynı kavramla yani 
�ittara, da�lama ile ifade edildi�ini ö�rendik. Moksa da�-
lamadan farklı olarak kızgın metal ile belli bir bölgenin 
yakılması yerine, klasik akupunktur hatları üzerinde bulu-
nan belli bölgelere ısı uygulanması eylemidir.9 

Tokma diye ifade edilen çocuk ishallerinde ise da�-
lama �öyle yapılmaktadır. Da�lama �i�i ate�te ısıtılır, çocu-
�un karnına ve boynuna düz bir çizgi yada artı i�areti �ek-
linde kızgın �i� bastırılır. Çocuklara uygulanan da�lama 
çocuk istismarı tehlikesini ortaya çıkarmaktadır. Biz çocu-
�una da�lama yaptıran aileleri bu konuda uyarmaya çalı�-
tık. Ancak konunun önemi bu konuyla ilgili detaylı bir halk 
e�itimine olan gereksinimi ortaya çıkarmaktadır.  

Kuduz hastalı�ından korunmak için yapılan da�lama-
da ise; parpılama olarak nitelendirilen �i�ten kalın bir de-
miri ate�te kızdırıp hastanın dilinin altındaki sinirin yakıl-
masıyla gerçekle�tirilmektedir.  

Genellikle da�lamalar tek doz olarak yapılmakta ve 
hastalar �ifa görmektedirler. Yapılan kontrollerde ya da 
hastanın bildirdi�i �ikayetlerinin devamı oldu�unda da�la-
ma i�lemi 1 ay sonra tekrarlanmaktadır. Bu kez da�lama 
aynı yere yakın bir ba�ka bölgeye yapılır.  

Da�lama yaptıranlar ile yaptı�ımız görü�melerde has-
taların kadın yada erkek olabildiklerini, yediden yetmi�e 
herkesin da�lama için ba�vurduklarını ö�rendik. Hastalar 
fayda göreceklerinden emin olduklarından i�lem sırasında-
ki a�rıyı tolere ettiklerini bildirmektedirler. Da�lama yaptı-
ranlar da�lanan yerde artık hastalık olu�mayaca�ına inan-
dıklarından da�lama izini bir sigorta olarak açıklamakta ve 
da�lama izi ne kadar derin olursa o kadar çok iyile�ecekle-
rini ifade etmektedirler. Da�lama yaptıran ki�iler da�lama 
tedavisini modern tıpla beraber ya da tek ba�ına kullana-
bilmektedirler. Görü�tü�ümüz da�lama yaptıran ki�iler 
da�lamayı tercih etme nedenlerini; daha çok maddi yeter-
sizlikleri, hastanelere ula�manın güçlü�ü, da�lamacıların 
kendileriyle hastane personelinden daha çok ilgilendi�i ve 
doktorların dertlerine çare bulamadı�ı �eklinde sıralamı�-
lardır. 

Da�lama ile ilgili ilginç olan bir ba�ka yön ise Arap 
kültürüne ait bir uygulama olmasına ra�men da�lamanın 

Hz. Muhammed (S:A:V) tarafından yasaklanmı� olması-
dır. Hz. Muhammed (S:A.V) bir hadisi �erifte �öyle bu-
yurmaktadır: “�ifa üç �eydedir: bal �erbeti, kan aldırmak 
ve ate�le da�lama. Ancak ümmetimi da�lama yaptırmak-
tan men ediyorum”.10 Da�lamanın neden yasaklandı�ına 
dair bir tavsiye bulunmamakla birlikte da�lamanın pey-
gamber tarafından yasaklandı�ı halde Arap kültüründe 
da�lamanın yaygınla�ması �a�ırtıcıdır. Biz görü�tü�ümüz 
da�lama yapan ve yaptıran ki�ilere bu hadisten bahsetti-
�imizde böyle bir hadisin olmadı�ını Hz. Muhammed’in 
kendisinin de da�lama yaptırdı�ını ifade etmi�lerdir. 
Yaptı�ımız incelemeler her �eyden önce bu hadisin güve-
nilirli�i konusunda �üpheler oldu�u, veya Hazreti pey-
gamber’in bu sözle kast etti�i �eyin tedavi amaçlı olarak 
bedenin belli bir noktasına sıcak/ate�/yakma uygulanma-
sına kar�ı çıkmasından ziyade dinde esas olarak canlıların 
yakılmasına kar�ı oldu�udur. 

Da�lama modern tıpta da bir çok hastalı�ın tedavisin-
de kullanılmaktadır. Örne�in son yıllarda geli�tirilen iç 
kanamayı durdurmak için koterizasyon önerilmektedir. Bu 
koterizasyon yöntemi iç yaraların ultrason yardımıyla 
koterize edilmesi olarak gündeme gelmektedir. Modern 
tıptaki koterizasyonla geleneksel tedavi olarak uygulanan 
koterizasyonlar arasında benzerlikler bulunmamaktadır. 
Acaba insanlara �ifa veren �ey ne?  Gibi bir soru akla gel-
mektedir. 

Halk inançları, hayatın hemen hemen her ünitesinde 
yer almı�tır. Teknik geli�melerden tutun da; evlenmeden, 
do�uma, ölüme, sosyal hayatımızdaki her türlü etkinliklere 
kadar benimsenen halk inançları vardır. �nsanların toplum-
sal hayatlarında meydana gelen bir önemli olay, zamanla 
unutulmu�, ancak o olayın tesiri de�i�ik yargı ve izler 
alarak toplumlarda varlı�ını devam ettirmi�tir. Bu tür yargı 
ve inançlar da "Halk �nançları"nın do�masına vesile ol-
mu�tur. Halk inançlarını toplumun gelenek, görenek ve 
folklorundan ayırmak zor oldu�u gibi, onu gelenek ve 
göreneklerin temelinde var olan belli bir inancın yansıması 
olarak görmek de mümkündür. Bu nedenle biz bu çalı�-
mamızda halk inançlarının temelini olu�turan geleneksel 
tedavilerden da�lamayı ele aldık. Bu ara�tırma özellikle 
toplumu anlamaya, modern tıp ile halkın içinde ya�attı�ı 
geleneksel tıp arasında köprü kurmamızı sa�layaca�ı, 
modern tıp uygulamalarını geleneksel tıp zeminine nasıl 
yerle�tirilece�imizi göstermesi bakımından önem ta�ımak-
tadır. Modern tıbbın ula�ılabilirli�inin artırılması, modern 
tıbbın teknik ilerlemelerinin yanın da insani yönünü de 
geli�tirmesi geleneksel tedavilerin tercih edilmelerini azal-
taca�ı kanısındayız. Ayrıca her sa�lık çalı�anının hizmet 
verdi�i toplumun sa�lıkla ilgili uygulamalarını tanıyıp 
yanlı� olanlarını çıkarıp yerine do�rularını ö�retmesi, 
do�ru olanlarını devam ettirmesi mesleki zorunluluklar-
dandır.  
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