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Down Sendromuna Iliskin Aydinlatilmis Onam Formlarinin
Etik Bir Degerlendirmesi: Geleneksel Derleme

An Ethical Evaluation of Informed Consent Forms Related with
Down Syndrome: Traditional Review
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OZET Tiirkiye’de son yillarda yasanan gelismelerle hekimler agisin-  ABSTRACT With the developments in Tiirkiye in recent years, it’s
dan Down sendromu ile ilgili aydinlatilmis onam formlar1 konusunun  understood that the issue of informed consent forms related to Down
hukuki ve etik olarak tartigmaya agik oldugu anlagilmaktadir. Bu ko-  syndrome is open to legal and ethical discussion for physicians. In this
nuda hekimlerin Down sendromunu gebelik siirecinde iken tespit ede-  regard, decisions of local courts as a result of cases filed on the grounds
medikleri ve aydinlatma yiikiimlililklerini hukuken usule uygun that the physicians couldn’t determine the Down syndrome during ges-
gergeklestirmedikleri gerekgesiyle agilan davalar neticesinde yerel — tation and that they didn’t fulfill their obligations to inform legally,
mahkemelerin verdikleri kararlar dikkat gekmektedir. Yerel mahke-  draw attention. The basis of the decisions made is the decisions of the
meler tarafindan verilen kararlarin dayanagini ise Yargitay kararlart ~ Supreme Court. The procedure in question here is amniocentesis. The
olusturmaktadir. Burada s6z konusu olan tibbi iglem amniyosentezdir.  fact that not the patients who had amniocentesis procedure, but the ones
Amniyosentez islemini yaptiran hastalarin degil, yaptirmayanlarin ay- ~ who didn’t, didn’t have their signatures in the informed consent forms,
dinlatilmig onam formlarinda imzalarinin olmamasi tartisma konusunu  is the subject of discussion. However, there is no statement in legal
olusturmaktadir. Bununla birlikte hukuki metinlerde aydinlatilmis  texts that it’s necessary to obtain a signature from the patient for a pro-
onam kapsaminda, yapilmayan bir tibbi islem i¢in hastadan imza alin-  cedure that isn’t performed. Informed consent is among the main is-
masinin gerekli olduguna dair bir ifade bulunmamaktadir. Aydinlatil-  sues that are important in terms of medical ethics in the context of the
mis onam, hekim-hasta iliskisi baglaminda tip etigi agisindan énem  physician-patient relationship. Principalism, which is one of the main
tagtyan temel konular arasinda yer almaktadir. Tip alaninda ortaya ¢ikan ~ subjects of medical ethics, which examines the value problems that
deger sorunlarini inceleyen tip etiginin temel konularindan biri olanil-  arise in the field of medicine, consists of four principles as beneficence,
keci yaklasim, genel olarak yarar saglama, zarar vermeme, 6zerklige  non maleficence, respect for autonomy and justice. Respect for auton-
saygi ve adalet olarak dort ilkeden olusmaktadir. Ozerklige saygi il-  omy is important in terms of obtaining informed consent appropriately.
kesi, aydmlatilmis onamin uygun bir sekilde alinmasi noktasinda énem  Decisions made by judicial authorities regarding obligations to inform
tagimaktadir. Saglik profesyonelleri olarak hekimlerin aydinlatma yii-  obligations of physicians create a need for ethical as well as legal eval-
kiimliiliikkleri konusunda, yarg: mercileri tarafindan verilen kararlar, hu-  uation. In this study, ethical problems related to informed consent forms
kuki oldugu kadar etik acgidan bir degerlendirme gereksinimi  about Down syndrome and solutions are discussed.

dogurmaktadir. Bu ¢aligmada, Down sendromuna iligkin aydinlatilmisg

onam formlart ile ilgili olan temel etik sorun alanlari ve bu sorun alan-

larina yonelik ¢6ziim yollari tartisiimaktadir.
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Saglik alaninda etik acidan tartisilan uygula- Down sendromu tespiti ile ilgili olarak, hekimlerin

malarin yasal ¢ercevesi iilkeden iilkeye degisiklik kusurlu davranislar1 nedeniyle bu durumun tespit
gostermektedir. Ulkemizde son yillarda Down sen- edilemedigi iddiastyla hekimin hukuki sorumlulugu
dromlu ¢ocugu olan ailelerin, gebelik siirecinde kapsaminda dava agtiklar1 bilinmektedir. Agilan da-
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valarda aydinlatma yiikiimliiliigiine iliskin ispat yii-
kiiniin hasta ve hekim iligkisi bakimindan hangi taraf
iizerinde olduguna dair tereddiitler yaganmaktadir.
Bununla birlikte ispat yiikiiniin hekimler iizerinde ol-
dugu yoniinde Yargitay kararlari bulunmaktadir.!
Saglik profesyonelleri olarak hekimlerin aydinlatma
yiikiimliiliikleri konusunda, yarg: mercileri tarafin-
dan verilen kararlar, hukuki oldugu kadar etik agidan
bir degerlendirmenin gerekli oldugu konu alanlarin-
dan birisidir. Bu ¢aligmada, konuyla iligkisi nedeniyle
onemli bir kurulus niteliginde bir uzmanlik dernegi
olan Tirkiye Maternal Fetal Tip ve Perinatoloji Der-
neginin (TMFTP) Down sendromu aydilatilmis
onam formlari ile ilgili goriisii esas alinarak etik agi-
dan 6nem tasiyan tartisma konular tizerinde durul-
maktadir.

I PRENATAL TESTLER VE ETIK SORUNLAR

Teknolojinin hayatin farkli alanlarinda oldugu gibi
tip alaninda da gelismesi, ¢esitli uygulamalari ve
tartismalar1 beraberinde getirmektedir. Gilinlimiizde
prenatal (dogum Oncesi) testler yoluyla saglik pro-
fesyonelleri yaninda anne-baba adaylari, fetiisiin sag-
lik durumu hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir.
Fetiiste olas1 anomalileri belirlemeye yonelik yaygin
olarak kullanilan yontemlerden birisi, amniyosentez
islemidir. Amniyosentez, kisaca fetiislin i¢inde bu-
lundugu sividan 6rnek alinmasidir. Down sendromu
gibi kromozomal anomaliler dahil bir¢ok fetal sorun
hakkinda bilgi veren invaziv bir islemdir.> Bu tiirde
invaziv girigimlerin basta gebelik kayb1 olmak iizere,
aile tizerinde anksiyete ve ekonomik yiik olugturma
gibi bazi riskleri bulundugu bilinmektedir.’ Prenatal
testler, farkli agilardan etik sorunlar1 yapisinda tasi-
yan tibbi uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu etik sorun alanlari, fetiisiin cinsiyet tayini, olas1 bir
tibbi sorunda fetiisiin hayatinin sonlandirilmasi (abor-
tus), dogal bir siire¢ olan hamileligin bir tiir hastalik
seklinde algilanmasi, yagamin sonraki siireglerinde
“incinebilir gruplar” arasinda kabul edebilecegimiz
engelli bireylerin, topluma ekonomik agidan bir yiik
olusturduklar1 goriisiiniin 6n plana alinmast ile saglik
hizmetlerinin sunulmasinda sosyal devlet anlayisinin
arka plana itilmesi seklinde ortaya ¢ikan konulardir.>*

Etik; belirli bir durumda ortaya ¢ikan ve ¢ogu
zaman ¢atigan degerlerle ilgilidir.’ Tip alaninda or-
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taya ¢ikan deger sorunlari, diger bir ifadeyle hekimin
secim yapmak zorunda kaldig: ikilemler tip etiginin
konusunu olusturmaktadir.® Karsilasilan etik sorun-
larin ¢éziimiinde ise etik yaklagimlari 6nemli rolii
bulunmaktadir. Ozellikle tip alaninda etkin etik yak-
lasimlardan biri olarak kabul edilen, bir dizi ilkeye
dayanan “ilkeci Yaklagim” bir kilavuz rolii gormek-
tedir.’ Bu bakimdan dort temel ilke “zarar vermeme”
(primum non nocere), “yarar saglama” (beneficence),
“ozerklige sayg1” (respect for autonomy) ve “ada-
let”tir (justice).® Bu ilkeler arasinda 6zerklige saygi
ilkesi, kisilerin kendileriyle ilgili konularda karar ve-
rebilmelerini ve bu karara saygi duyulmasini agikla-
maktadir. Ozerklige saygi ilkesinin tip alanina
yansimasi “aydinlatilmig onam” ile ger¢eklesmekte-
dir.” Aydmlatilmig onamin, imzalanmasi gereken bir
kagit pargasindan ziyade, aktif bir iletisim siireci ola-
rak kabul edilmesi gerekir. Aydinlatilmis onam, has-
tanin bilgilendirilmesi, yeterlilik ve karar verme
durumuna bagl olarak bilgiyi anladigindan emin
olunmasi ile kendi bedenine yapilacaklar konusunda
riza gosterme stirecidir.®

I TMFTP’NIN DOWN SENDROMU
AYDINLATILMIS ONAM FORMLARI ILE ILGILI
GORUSU

Bu ¢alisma konusuyla ilgili olarak TMFTP, 22 Hazi-
ran 2021 tarihinde, hekimlerin aydinlatilmis onam
yiliktimliiliiklerini yerine getirmedikleri gerekcesiyle
kusurlu olduklar1 yoniinde yerel mahkemelerin, Yar-
gitay kararlarini gerekce gostererek verdikleri karar-
larini, yayimladigi bir metinde agiklamistir.” Burada
aciklanan durum, aydinlatilmis onamin kapsami ile
ilgilidir. Tibbi bir miidahale niteliginde olan amniyo-
sentez iglemini yaptiran hastalarin aydinlatilmis onam
formlarinin alinmamasi kaynakl degil; bu islemi yap-
tirmayan hastalarin aydinlatilmig onam formlarinin,
dolayistyla imzalarinin olmayis1 nedeniyle yerel mah-
kemeler tarafindan hekimler aleyhinde verilen karar-
lar tizerinde durulmaktadir.’

TMFTP ilgili yazida, Tiirkiye’de Hasta Haklar:
Yénetmeligi ve Insan Haklar1 Biyotip Sézlesmesi
olarak iki hukuki diizenlemenin aydinlatilmis onam
ile ilgili maddelerini agiklayarak verilen kararlarin
hukuka uygun olmadig1 yoniinde goriisiinii belirt-
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mistir.’ 1998 yilinda yiriirliige giren Hasta Haklari
Yonetmeligi’nin 18. maddesi bilgilendirmenin usu-
liinii konu almaktadir. “Bilgi, miimkiin oldugunca
sade sekilde, tereddiit ve siipheye yer verilmeden,
hastanin sosyal ve kiiltiirel diizeyine uygun olarak an-
layabilecegi sekilde verilir. Hasta, tibbi miidahaleyi
gerceklestirecek saglik meslek mensubu tarafindan
t1bbi miidahale konusunda sozlii olarak bilgilendiri-
lir.” 20. madde bilgilendirilmeme hakkini agikla-
maktadir. “Ilgili mevzuat hiikiimleri ve/veya yetkili
mercilerce alinacak tedbirlerin gerektirdigi haller di-
smda; kisi, saghk durumu hakkinda kendisinin, ya-
kinlarimin ya da hi¢ kimsenin bilgilendirilmemesini
talep edebilir.” 24. madde tibbi miidahalelerde hasta-
nin onamimin almmasi gerektigini agiklamaktadir.
“Tibbi miidahalelerde hastanin rizasi gerekir. Hasta
kiigiik veya mahcur ise velisinden veya vasisinden izin
alimwr: Hastanmn, velisinin veya vasisinin olmadigi veya
hazir bulunamadigr veya hastanin ifade giictiniin ol-
madigt hallerde, bu sart aranmaz.” 26. madde ise ay-
dinlatilmis onam formunun hazirlanmasi, bilgilerin
hastaya aktarilmasi ve ilgili kisilerden imza alinmast ile
ilgilidir. “Mevzuatta éngoriilen durumlar ile uyusmaz-
liga mahal vermesi tibben muhtemel goriilen tibbi mii-
dahaleler icin saglk kurum ve kurulusunca 15 inci
maddedeki bilgileri i¢eren riza formu hazirlanr. Riza
formunda yer alan bilgiler, sozlii olarak hastaya akta-
rilarak riza formu hastaya veya kanuni temsilcisine im-
zalatil: Riza formu iki niisha olarak imza altina alimr
ve bir niishast hastanin dosyasina konulur, digeri ise
hastaya veya kanuni temsilcisine verilir. Acil durum-
larda tibbi miidahalenin hasta tarafindan kabul edil-
memesi durumunda, bu beyan imzali olarak alinmm,
imzadan imtina etmesi halinde durum tutanak altina ali-
mir: Riza formu bilgilendirmeyi yapan ve tibbi miidaha-
leyi gergeklestivecek saglik meslek mensubu tarafindan
imzalanir. Verilen bilgilerin dogrulugundan ilgili sag-
Itk meslek mensubu sorumludur. Riza formlart arsiv
mevzuatina uygun olarak muhafaza edilir.”"

S6z edilen ikinci hukuki diizenleme olan Insan
Haklar1 Biyotip Sozlesmesi ise Avrupa Konseyi biin-
yesinde “Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas1 Bakimin-
dan Insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmas1
Sézlesmesi: insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi”
adiyla 4 Nisan 1997 tarihinde imzaya acilmigtir.!!
Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan 5013 sayili Kanun’la
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03.12.2003 tarihinde, “Biyoloji ve Tibbin Uygulan-
mas1 Bakimindan insan Haklar1 ve insan Haysiyetinin
Korunmasi Sézlesmesi: insan Haklari ve Biyotip Soz-
lesmesinin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair
Kanun” adiyla kabul edilmigtir. Kanunun 5. maddesi
tibbi miidahalelerde hastanin rizasinin alinmasi ve
bilgilendirmenin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili-
dir. “Saglik alaninda herhangi bir miidahale, ilgili ki-
sinin bu miidahaleye ézgiirce ve bilgilendirilmis bir
sekilde muvafakat etmesinden sonra yapilabilir. Bu
kisiye, onceden, miidahalenin amaci ve niteligi ile so-
nuglart ve tehlikeleri hakkinda uygun bilgiler verile-
cektir. Ilgili kigi, muvafakatini her zaman, serbestce

geri alabilir. "2

TMEFTP, iki hukuki diizenlemeyi temel alarak
imzal1 aydinlatilmis onam formunun sadece tibbi
miidahale uygulanan hastalar i¢in diizenlenmesi ge-
rektigini, ilgili yonetmeliklere gdre tibb1 miidahale
yapilmayan hastalar i¢in bir belge diizenlenmesine
gerek olmadigini ifade etmistir. Amniyosentez isle-
minin, tan1 i¢in yapilan bir girisimsel tetkik oldu-
gunu, tedavi yontemi olmadigini ve amniyosentez
testini yaptirmamanin tedaviyi reddetmek anlamina
gelmedigini de agiklamigtir. TMFTP’nin ilgili met-
ninde amniyosentez gibi tanisal bir iglem i¢in teda-
viyi ret tutanagindan séz edilemeyeceginin alti
¢izilmigtir.’

Down sendromu aydinlatilmis onam formlari
konusunda glindeme gelen bu tartisma ile hukuki agi-
dan verilen kararlara dayanarak tibbi bir miidahaleyi
ret tutanagi, aydinlatilmis onamin olmazsa olmaz ko-
sulu kabul edilmektedir. Tibbi bir islemin yapilma-
masi, tedavinin reddi kabul edilerek hastalardan imza
alinmamasi neticesinde hekimlerin aydinlatilmig
onam yukiimliliiklerini hukuken usule uygun ger-
ceklestirmedikleri yoniinde bir karar ortaya konul-
mustur. Tiirkiye’de konu ile ilgili hukuki metinlerde,
yapilmayan bir tibbi islem i¢in hastadan imza alin-
masinin gerekli olduguna dair bir ifade bulunma-
maktadir. Saglik profesyonelleri agisindan gerek
yasal gerekse etik acidan tartigmali olan nokta, ay-
dinlatilmis onam siirecinde hastalara tibbi bir islem
uygulanmasa bile bir ret formunun olusturulup olus-
turulmamas1 ya da uygulamaya konulup konulma-
mas1 hakkidadir.
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I AYDINLATILMIS ONAM VE
BILGILENDIRMENIN REDDI

Alanyazinda sikca tartigilan konu, hastaneden ayri-
lan hastalarla ilgili bir ret formunun gercek anlamda
gerekli olup olmadig: iizerinedir. Bununla birlikte
bu sekilde bir uygulamanin hekim-hasta iligkisini
olumsuz etkiledigi yoniinde goriisler de yaygin-
dir.13 Modern Amerikan saglik sistemi i¢inde ise bil-
gilendirmenin reddinin, hasta-hekim arasindaki
gliven iligkisine olumlu yonde katki sundugu acik-
lanmaktadir."* Bu bakimdan bilgilendirilmis ret, he-
kimin tibbi bir islemin reddedilmesiyle ilgili
potansiyel riskleri hastasina ilettigi aydinlatilmis ona-
min 6zel bir tiirii olarak ifade edilmektedir.'* Aydin-
latilmis onam siirecinde bilgilendirmenin reddi
konusuna yeterli 6zenin gosterilmedigi ve tibbi uy-
gulamalar sirasinda ¢ogu zaman 6nemli bir unsur
olarak goriilmedigi belirtilmektedir. Temelde ay-
dinlatilmis onamin ve bilgilendirmenin reddinin,
hastalarin karar alma siire¢lerinde 6zerklik ilkesinin
g6z onilinde bulunduruldugunun bir géstergesi olarak
kritik bir 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.'

Hasta ile hekim arasindaki iliskinin temelleri
sozlesme iliskisine dayanmakta, hekimin hastay1 ay-
dinlatma yiikiimliiliigiine aykir1 davranisi neticesinde
hukuki sorumlulugunun dogdugu ifade edilmektedir.'
Aydmlatmanin sekli konusunda yasal bir diizenleme
bulunmadigi ve aydinlatmanin yazili yapilmasimnin
ispat agisindan hekime kolaylik sagladig: da belirtil-
mektedir.""'> Down sendromu aydinlatilmig onam
formlar1 konusunda aileler, yasal haklarini kullana-
mamalar1 gerekgesiyle hekimin hukuki sorumlulugu
kapsaminda dava agmaktadirlar. Burada kastedilen
yasal hak, gebeligin sonlandirilmasidir.! 1983 tarihli
yasaya gore gebeligin sonlandirilmasi istege bagl
olarak gebeligin 10. haftasina kadar miimkiin bir is-

lemdir."®

On haftay1 asan gebeliklerde kadinin ve fe-
tistin saglhigi bakimindan bazi hastaliklarin ve
durumlarin olugmasi héalinde gebelik sonlandirilabilir.
Down sendromu, bu kapsamda 2 sayili liste iginde
yer alan hastaliklardan birisidir.'® Aydinlatma yii-
kiimliiliigiiniin yerine getirildigine iliskin ispat ytkii-
nilin, hastanin hekim karsisinda gii¢sliz konumda
olmasi ve uygulanacak islem hakkinda bilgi sahibi
olmamasi nedeniyle hekimin tizerinde oldugu belir-

tilmektedir.! Buna kars1 hastanin, hekimin onerisini
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reddetmesi ile dogan istenmeyen olumsuz sonuclar-
dan hukuki oldugu kadar etik a¢idan da sorumlu ol-
dugu bilinmektedir.'”

Aydinlatilmig onam siirecinin tam olarak isletil-
mesi, hekimin etik ve hukuki sorumlulugu konusunda
onem tasimaktadir. Icerik ve kapsami ise yapilacak
tibbi miidahalenin nitelik ve sekli ile yakindan iliski-
lidir. Bu bakimdan sik yapilan bazi tibbi uygulama-
lar i¢in o alanin uzmanlik dernekleri ve tip etigi
uzmanlari ig birligi ile matbu formlarin hazirlanabi-
lecegi 6nerilmektedir.® Bunun yaninda genel bilgileri
iceren matbu bir formun veya tarama testlerin alt bo-
l[iimiinde matbu sekilde yapilan bilgilendirmenin, hu-
kuken gegerli bir aydinlatma olmayacag: da ifade
edilmektedir.!

Down sendromu aydinlatilmig onam formlar1 ko-
nusunda Tiirkiye’de tartismalar devam etmekle birlikte
etik agidan ozellikle sorumluluk ve yiikiimliilik gibi
temel kavramlarm on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Agi-
lan davalar sonucu bu kavramlarin sadece hekim-hasta
iliskisi bakimindan, yasal olarak verilen kararlarin da
hekimlerin aydinlatma yiikiimliilikleri agisindan ele
alindig1 ortaya ¢ikmaktadir. Aydinlatilmis onam uy-
gulamasini organize etme gorevinin hekimler iizerinde
gosterilmesine kargin, imkanlar dahilinde her zaman
hekimlerin bu tiir bir yetkileri ya da olanaklar1 olma-
dig1, bu konuda hastanelerin, Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanliginin da sorumluluklart oldugu ve ¢e-
sitli sorumluluklart iistlenmesi gerektigi agiklanmak-
tadir.'® Buradan hareketle hekimlerin de igerisinde yer
aldig1 saglik sisteminden, hastanelerden, kamu-6zel
kurumlarindan ve kuruluslarindan, tim bunlarin ko-
nuyla ilgili uygulama-yetki alanlarindan ya da sorum-
luluklarindan bagimsiz olarak verilen kararlarin
biitlinctil degerlendirmeden uzak bir yaklagim sergile-
yebilecegini belirtmek gerekir. Sorumluluk ve yii-
kiimliiliikk gibi hak kavrami da tip etiginin temel
konular1 arasinda yer almaktadir. Down sendromuna
iligkin aydinlatilmig onam formlar tartisma konusu-
nun merkezinde hekimler yer almaktadir. Saglik hiz-
metlerinin en 6nemli unsurlarindan biri olan hekimlik
mesleginin nitelikli bir gsekilde icrasinda, hekimlerin
sorumluluklari ve gorevleri kadar, haklarini da kapsa-
yan bir sisteme ihtiya¢ duyulmaktadir. Hekim haklari
Ozelinde kisa bir incelemenin konunun anlasilabilirli-
gine katki sunacag diistiniilmektedir.
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I HEKIM HAKLAR]

Down sendromu aydinlatilmig onam formlar1 konu-
sunda hekimler iizerinden dogan tartismay1 anlaya-
bilmenin bir yolu, Tirkiye’de hekim haklarmin
smirlarina ve uygulamaya nasil yansidigina bakmak-
tir. Hasta haklarimin, insan haklar1 kavraminin gelisi-
mine paralel olarak saglik alaninda 6n planda yer alan
bir konu olmasi gerek Tiirkiye’de gerekse diger iil-
kelerde ilgili etik ve hukuki metinlerin incelenmesi
ile kolaylikla fark edilebilir. Buna kars1, Tiirkiye 6ze-
linde saglik hizmetlerini gerceklestiren saglik cali-
sanlarmin, diger bir ifadeyle konu kapsaminda
hekimlerin, insan haklar1 kapsaminda ele alinabile-
cek haklarin sinirhilik tasidigr gériilmektedir.

Tiirkiye’de hekim-hasta iligkisi ile ilgili, hekim
haklarina iliskin a¢iklamalar1 iceren yasal metinler-
den birisi Tibbi Deontoloji Ttziigi’diir." 1960 tarihli
Tibbi Deontoloji Tiiziigi’niin 18 ve 19 numarah
maddeleri hekimlere “tedaviyi reddetme hakki” gibi
belirli kosullarda gerceklestirilebilen bir konuda
aciklama sunmaktadir. “Madde 18-Tabip ve dis ta-
bibi, acil yardim, resmi veya insani vazifenin ifasi
halleri hari¢ olmak iizere, mesleki veya sahsi se-
beplerle hastaya bakmayr reddedebilir. Madde 19-
Tabip ve dis tabibi mesleki veya sahsi sebeplerle,
tedaviyi bitirmeden hastasini birakabilir. Ancak, bu
gibi hallerde, diger bir meslektasin tedavi veya mii-
dahalesine imkan verecek zamani evvelden hesapla-
yarak hastayr vaktinde haberdar etmesi sarttir.
Hastanin birakilmasi halinde hayatinin tehlikeye diis-
mesi veya sihhatinin zarara ugramasi muhtemel ise,
diger bir meslektas temin edilmedikge, hastay: terke-
demez. Hastayr bu suretle terkeden tabip veya dis ta-
bibi, liizum gordiigii veya hasta tarafindan talep
edildigi takdirde, tedavi zamanina ait miisahade not-
larini verir. " Diger bir diizenleme olan Hasta Hak-
lar1 Yonetmeligi’nin 19. maddesi, hastanin saglik
durumu hakkinda hastaya ya da yakinlarina bilgi ve-
rilmesi konusunun, hekim tarafindan gerekli gortil-
diigli durumlarda ve ilgili kosullar olustugunda
hekimin takdiri ¢cercevesinde gergeklesebilecegini be-
lirtmektedir.'® “Hastanin manevi yapisi tizerinde fena
tesir yapmak suretiyle hastaligin artmasi ihtimalinin
bulunmasi ve hastaligin seyrinin ve sonucunun vahim
goriilmesi hallerinde, teshisin saklanmast caizdir.
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Hastaya veya yakinlarina, hastanin saglk durumu
hakkinda bilgi verilip verilmemesi, yukaridaki fik-
rada belirtilen sartlar ¢ercevesinde tabibinin takdi-
rine baghdir. Tedavisi olmayan bir teshis, ancak bir
tabip tarafindan ve tam bir ihtiyat i¢inde hastaya his-
settirilebilir veya bildirilebilir. Hastanin aksi yonde
bir talebinin bulunmamasi veya agiklanacagi sahsin
onceden belirlenmemesi halinde, boyle bir teshis ai-

lesine bildirilir."°

Hekimlik mesleginin icrasinda hukuki diizenle-
melerde hak temelinde sinirl sayida ifadelerin ol-
dugu, daha ¢ok hekimlerin gorev ve sorumluluk
alanlarinin vurgulandigi goriilmektedir. Bu konuda
g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir husus, hu-
kuki metinlere dayanak olusturan etik bildirgelerin
varligidir. Tiirkiye’de bu bakimdan Tiirk Tabipleri
Birliginin yayimlamig oldugu, “Hekim Haklar1 Bil-
dirgesi” hekim haklarini genel bir ¢ergeve igerisinde
aciklayan tek metindir. Burada dikkat edilmesi gere-
ken nokta, saglik profesyonelleri olarak hizmet sunan
hekimlerin ve bu hizmeti alan hastalarin haklarinin,
birbirlerinin karsisinda yer alan iki kavram olarak de-
gerlendirilmemesi gerekliligidir.?® Hekim-hasta ilis-
kisi baglaminda ortaya c¢ikan sorunlarin tespiti ve
sorunlara yonelik oneriler konusunda, kutuplastirma-
lardan ziyade biitlinciil bir degerlendirmenin gerekli
oldugunu tekrar vurgulamak gerekir.

I SONUG YERINE

Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler, hekim-hasta
iliskisi baglaminda yeni etik sorun alanlarini ortaya
cikarmaktadir. Ahlaki degerler felsefesi seklinde ta-
nimlanan etigin, tip alanina yansimasiyla, bu alanda
yasanan deger sorunlarini inceleyen tip etigi agisin-
dan kritik bir dneme sahip aydinlatilmis onamin,
hekim-hasta iligkisinin vazgecilmez bir parcasi oldu-
gunu vurgulamak gerekir. Son zamanlarda Down
sendromuna iliskin aydinlatilmis onam formlar ile
ilgili yasanan geligsmeler, tip etigi i¢inde insan hak-
lar1 kavrami ile yakindan iliskili olan “6zerklige
sayg1” ilkesinin uygulamada karsilik bulabilmesinde
sorunlar yasanabildigini ya da yasanabilecegini gos-
termektedir. Ortaya ¢ikan etik sorunlar hakkinda tip
etiginin dort temel ilkesi olan, i¢inde bulunulan du-
ruma gore bir degerlendirme gerektiren, “zarar ver-
meme”, “yarar saglama”, “Ozerklige saygi” ve
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“adalet” ilkelerinin hangi kosullarda, ne sekilde is-
lerlik kazanacag1 dnem tagimaktadir. Burada degini-
len konuda, aydinlatilmig onamin hukuki agidan
oldugu kadar etik agidan dogru bir sekilde islerlik ka-
zanmasinda “6zerklige sayg1” ilkesinin temel alin-
masi gerekir. Bu sekilde temelde insan haklar ya da
hasta haklart ile ilgili olarak glindeme gelen tartisma,
etik ilkelere dayali bir bakis agisiyla degerlendirile-
bilir. Elbette sorumluluk ve ylikiimliiliikk gibi kav-
ramlarin tek bir taraf agisindan degil, etkisi ve yetkisi
olan biitiin unsurlar bakimindan ele alinmasi ve sor-
gulanmasi bu degerlendirmenin ¢atisini olugturmak-
tadir.

Tiirkiye’de Down sendromuna iligkin aydinla-
tilmis onam formlar1 konusunda yaganan sorunlarin
¢oziime kavusturulabilmesi igin TMFTP’nin asagida
belirtilen onerileri dikkate aliabilir:

m Down sendromu gibi tibbi konulardaki dava-
lar i¢in gorevli mahkemeler olan tiiketici mahkeme-
leri yerine, ihtisas mahkemelerinin kurulmasi ve
hekim-hasta arasindaki uyusmazliklar icin ihtisas
mahkemelerinin gorevlendirilmesi.

m T1bbi malpraktis davalarinda mahkeme karar-
larinda, bilirkisilerin goriislerinin nem tagimasindan
hareketle ve yeterince agik olmayan bilirkisi rapor-
lar1 gbz 6niinde bulunduruldugunda, hekimlerin bi-
lirkisilik konusunda egitim almalart.

m Tibbi malpraktis davalarinda davali taraf,
kamu calisan1 hekimler oldugunda, uzmanlik der-
neklerinin hazirladigi rehberlerin, mahkemeler tara-
findan referans olarak kabul edilebilecegi.

Sonu¢ olarak Down sendromu aydinlatilmis
onam formlar1 konusunda, uygulamada yapilabilecek
islemlerden en 6nemlisi bu formlarin kapsaminin ge-
nigletilmesidir. Formlarda, uygulanmasi planlanan
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tibbi islemle ilgili gerekli agiklamalarin sonunda
“kabul ediyorum” ve “kabul etmiyorum” ifadeleri
eklenerek ilgili kigilerden imza alinmasi yoluyla
formlar daha kapsamli hale getirilmelidir. T1bbi mii-
dahale yapilmayan hastalar i¢cin de bunun gerekli ol-
dugu unutulmamalidir. Herhangi bir tibbi miidahale
olup olmamas:1 fark etmeksizin, hastanin aydinlatil-
mis onami, dolayisiyla imzasi alinarak hukuki aci-
dan oldugu kadar etik a¢idan yasanan sorunlarin
oniine gegilebilir. Her ne kadar bu form aydinlatma
ylikiimliigii konusunda tek bagina yeterli olmasa da
hekimin aydinlatma yiikimliligini yerine getirip
getirmediginin ispat1 konusunda yardimci bir rol
iistlenmektedir.
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