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Ozet

Abstract

Basit bir sguk alginlgindan, kanser tedavisine kadar geloir
alanda binlerce yildir kullanilan herbal ilaglaingmuizde de modern
disinda bir ¢6zim yolu arayan hastalar icin alterndtif tedav
metodudur. Allerjik hastaliklarda herbal tedavi rilgii 6zellikle Cin
Japonya, Hindistan gibi galu toplumlarda siklikla tercih edilmeddir.
Bu derlemede genel olardierbal tedavi preparatlarinin kullanimla
dair siklikla sorulan sorulara cevaplar verildi.ti&s ve allerjik rinitte
kullanilan herbal Uriinlerin ileri siirtlen etkilee dair bilgiler ve herb
Urlnlerin allerjik hastaliklarda bilingsiz kullanininin yol actg baz
klinik problemlere 6rnek olgular sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Herbal tip; allerji ve immiinoloji; astim
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Herbal therapy that used to since over the thousaedrs i
common cold to cancer treatment has an altemanethod of th
patients wholook up another way of the modern medicine. He
preparations are now frequently used for allergéeases irEaster!
populations such as China, Japan and India. Iréview, answers
frequently asked questions about herbal therapiesgaven. Thei
asserted effects on the allergic rhinitis and aathamd also examg
cases about clinical problems resditéom inappropriate use
herbal preparations in allergic diseases is present
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Herbal Tip Nedir?
erbal tip, bitkileri ilag olarak kullanma
bilimidir ve fitoterapi ya da fitotip olarak
da bilinir. Yaklagik 3000 yildir Ayur-

ivme kazandirmg, bu sayede etkinlik, zararsizlik
ve kalite prensipleri benimsenerek analitik,
toksikolojik, farmakolojik ve klinik c¢akmalar

sonucu, laboratuvarlarda tibbi ihtiyaclara cevap

veda, Kampo, Cin tibbi adlari altinda Asya kitasin- veren pek ¢ok ila¢ gatirilmistir. Mevcut ilaglarin

da hastaliklarin tedavisinde kullangdbilinen bir
tedavi yontemidit. Giinimiizde de dinyanin he-
men her yerinde anemi, kilo kaybi, halsizlikgsk
alginligi, kronik gastroenterit, romatoid artrit, aller-
jik dermatit, Urtiker, brogiyal astim gibi saymakla
bitmeyecek pek cok hastain tedavisinde yaygin
olarak kullaniimaktadif.

19 ve 20. yizyillarda kimya ve biyokimya bi-
limlerindeki gelsmeler ila¢c sanayiine buyuk bir
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dortte biri herbal kdkenlidir. @er bir deygle bitki
kokenli etken madde, laboratuvar ortaminda kopya
edilerek modern ilaglar tretilmektedir.

Son yillarda sentetik ilaglarla alabilen ciddi
yan etkilerin yol acfii medikal ve ekonomik so-
runlar, endustrilgmis Ulkelerde cevre Kkirliginin
guclendirdgi ekolojik yaklsgimlar, kiratif tedavi-
leri hentiz mimkin olmayan bir¢cok kronik hastali-
gin olusturdugu tehditler ve dgalligin her zaman
etkili ve yan etkiden arinmioldugu disiincesi gibi
faktorlerle, “herbal tedavi” yeniden populer duru-
ma gelmgtir.

Herbal Tip Harcamalari
Herbal ilaclara gonil veren hastalaringgp
herbal ilacini aktardan algi bitkiden ya da bitki
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parcalarindan kendi muffanda hazirlar ve maale-
sef doktora ya da ger bir uzmana dagmadan
kullanir. Diger yandan, sentetik ila¢ tretimi kalite
ve standartlarinda herbal ilag Ureten firmalarin

konsantrasyonlarinin 15 ile 200 katina kadar de-
giskenlik gosterdiini saptamytir.’ Ancak, herbal
drdinlerin varoldgu soylenen cok gepispektu-
rumlu etkilerini destekleyen randomize ve kontrol-

sayisi da giderek artmaktadir. 1998 yilinda yapilanli ¢alsmalar oldukca sinirhdir.

bir calsmaya goére; en cok satan 7 herbal ilag
gingko (mabed gaci, biyuk Amerikan marketle-
rindeki perakende sattutari 150 milyon dolar, bu
bir 6nceki yila gore %67 artg)) St John's wort
(hypericum perforatum= sari kantaron, 140 milyon
dolar, %190), ginseng (96 milyon dolar, %11),

Herbal Tlaglarla Tlgili Yasal Durum

Tedavi edici 0zellik tadigi distintlen bitki-
ler, farmakolojik argtirmalar ve yeni ila¢ gefiir-
me icin de 6nem tamaktadir. Ancak, yizyillardir
tedavi ajani olarak kullanilmalarina graen, az

garlic (sarimsak, 84 milyon dolar; %17), echinaceasay,da bitki turii icin gerekli tibbi camalar ya-

(kirpi otu, 70 milyon dolar, %42), saw palmetto
(32 milyon dolar, %74) ve kava (17 milyon dolar,
%46)'dir® Peki milyonlarca insanin bitkilere bu

pilmigtir. Cok az sayida bitkinin 6zl ve aktif ice-
rikleri konusunda bilgi mevcuttur. Yasal durum
Ulkeden ulkeye desiklik gosterir. ABD'de bitki-

kadar gtvenmesi ve bu guven sonucu bilingsizie, g,qa katki maddeleri olarak ele alinmakta ve

yaygin kullanimin bir faturasi yok mudur? Bu ko-
nuya ileride dginilecektir ama burada bir 6rnek
vermeden gecemiyoruz: Karger nakline giden 3
olgu ve dlimle sonuglanan 1 olgu nedeniyle, Al-
man Federalilac ve Tibbi Planlar Enstitisu ve
Amerikan Gida veilagc Yonetimi (FDA), kava
bitkisi ve karagter hasari arasindakigkiyi belir-
ten bir uyari yayinlangiardir *

Herbal Tip Konusunda Go6zden Kaganlar

Herbal drtnler dgal olduklari icin genellikle
guvenli olarak algilanir. Herbal tedavi uzmanlarina
gore (herbalistler), safariimams bitkinin kulla-
nimi, bitkiyi olusturan maddelerin birbirini notra-
lize etmesi sebebiyle yan etki ihtimalini azaltmak-
aciktir. Cunka bitkiler potent biyoaktif maddeler
icerir ve bunlarin ¢gu yiuksek derecede toksiktir.
Diger tamamlayici tedavi yontemleri iginde
fitoterapi, yan etki ve toksisite yoniinden en yikkse
riski tagir. Herbal Uriinlerin kullanimina Bl cok
tehlikeli ve 6limle sonuclanan yan etkiler bildiril
mistir. Bu yan etkiler birka¢ farkli mekanizmaya
bagh olabilir: Bitkinin dogrudan toksik etkileri,
allerjik reaksiyonlar, kontaminasyonaghaetkiler,
ilac ve dger bitkilerle olan etkilgimler.

Herbal drdnler icerdikleri aktif maddeler aci-
sindan standardize gigir. Ornezin, mevcut 25
ginseng urindndn analizi, biyolojik aktiviteye sa-

1994'te  “Dietary Supplement Health and
Education Act (DSHEA)” tarafindan ortaya ko-
nulmw diizenleme esaslarina tabii tutulmaktadir-
lar. ABD’de herbal Grinler icin givenlik, sgti
sonrasi izleme dénemlerinde gecerli streg, etkinli-
gin tespiti, farmasotik ilaglardan daha serbest ve
farkli bir yapidadif. Diinyadaki pek cok ilkede
bitkilerin yasal kontrolli, herbal Grinlerin farkl
tanimlanmalari, kullanim izni, ddimi, Gretimi
gibi temel konulardaki farkliliklar nedeniyle yeier
degildir. Ulkemizde de herbal preparatlar igin,
Salik Bakanlgi'ndan ilag ruhsati alinmasi gerek-
memekte, Tarim ve Koslieri Bakanlgi'nin ruhsat-
landirmasi ile satiimaktadir. Yani satgsamasinda
“bitkisel, destek Urinleri” olarak kabul edilmekte,
ama yeri geldiinde tedavi trtind yani “ila¢” olarak
tanitilmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki bir
maddenin ila¢ olarak kabul edilebilmesi ve ruhsat-
landirilabilmesi icin gegmesi gereken pek cok bi-
limsel aratirma sireci bulunmaktadir.

Klinik Immunolojide
Herbal flaglarin Kullanimi

Herbal ilaclara, klinik imminologlarin ilgisi
artmaktadir. Hayvan cammalarinda ve in vitro
calsmalarda herbal ilaclarin sitokin sekresyonu,
histamin salinimi, immiinglobulin yapimi, hiicresel
ko-reseptor ekspresyonu, lenfosit proliferasyon ve
sitotoksik aktivitesi gibi immin parametreler Gze-

hip oldusu sanilan ginsenosides ve eleutherosidesrinde etkilerinin oldgu gésterilmtir.>**° Bu ko-
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nular, yakin zamanlara kadar Batili bilim adamla- “Kan 1-Lin” ve “Wen Yang"dir. Bu preparatlar pek

rinca pek benimsenmegnive herbal ilaglarin
immuan ddzenleyici 6zellikleri hakkindaki cgina-
larin ¢cgu, Asya kaynakl bilimsel dergilerde ya-
yimlanmsgtir. Ginimizde ise, sinirli sayida olmak-
la birlikte, herbal ilag ¢cajmalarina Batili bilimsel
cevreler de dger vermekte ve ¢aimalar bati Ulke-
lerindeki tip dergilerinde yayinlanmaktadir. Bir
ornek: Etki (impact) faktori en yiksek allerji-
immanoloji dergisi olan ‘Journal of Allergy and
Clinical Immunology’de yayinlanan bir ¢eitnada;

deksametazonun immunsupresif etkilerinin aksine

herbal preparatlarin, dalaktaki hiicrelerden argijen
spesifik imminglobulin E, (interlokin-4)-4, IL-5
ve IL-13 sekresyonunu azaltt) fakat gama inter-

feron sentezini ve imminglobulin G2a sentezini
baskilamadii gosterilmitir.®

Allerjik Hastaliklarda
Herbal Ilaclarn Kullanimi
Allerjik Astim

Cin tibbinda herbal astim ilacglari, 6énemli yer
tutar ve yuzyillardir kullaniimaktadir. Bunlaririri¢
de “ma huang’ (efedra) farmakolojik yarari kanit-
lanms tek driindir. Astim tedavisinde yaygin olarak
kullanilan bir dger drin, “Ginkgo biloba dir.
Platelet aktive edici faktére (PAF) antagonist stki
mevcuttur ancak klinik dgeri tartsmahdir. Cin
tibbr astim recetesinde yer alagietti Urtinler arasin-
da “datura” (atropin icerikli, antikolinerjik), “péla
frutescens”, “cordyceps sinensis” ve “meyankoki”
(antiinflamatuar etkili) sayilabilir.

Bielory ve Lupoli, geleneksel Cin tibbinda as-
tim ve allerjik hastaliklarin tedavisinde kullamla
pek cok herbal ilag konusunda, gekapsamli bir
analiz yapmylardir™ Fakat bu cagmanin sonuglari,
sOz konusu herbal ilaclarin klinik etkinlikleri hak
kinda kesin verileri ortaya koyamagtm. Ancak ne
yazik ki, bu herbal ilaglarin bazilari hazir ticare-

¢ok astimli hasta igin bir umut olmakla birlikte,
muhteviyatindaki aktif etken maddelerin miktarlari-
nin gavenilir olmamasi ve kortikosteroidlerle ya da
kursun gibi toksik maddelerle kontamine olma ihti-
malleri yziinden ¢ok givenli gidir.

Japon geleneksel tip sistemi olan “Kanpo-
Kampo’nun muhteviyatinda da astim tedavisinde
yaygin olarak kullanilan herbal kombinasyonlar
mevcuttur:? Efedra, meyankokil, schisandra, poria,
sakaylk, cin hurmasl, ginseng, manolya iceren
Saibuko-to ve sho-saiko-to bunlardan en ¢ok bili-
nenleridir. Ceitli calismalarda, bu preparatlarin,
lipooksijenaz ve siklooksijenaz aktivitelerini bask
ladiklar1 ve kortikosteroid metabolizmasini etkile-
yebilecgi ortaya konmstur. Ancak bu ajanlarda
da toksisite riski mevcuttdf.Hatta bunlardan sho-
saiko-to’'nun, akut pndmoniye neden olabil&ce
bilinmektedir™*

Batida pek kabul gérmeyen bir alternatif tip
metodu da Hint geleneksel tip sistemleri olan
Siddha, Unani-Tibb ve en populer olan Ayur-
veda’dir’™>*® Bu sistem icinde, astim ile ilgili ola-
rak kullanilan ilaclar icinde atropinin bilinen en
eski kayng olan Datura bitkisi, Tylophora asth-
matica ve bir mukokinetik ajan olan bromheksinin
elde edildgi malabar isimli bitki sayilabilir. Bunla-
rin ve ayrica Forskolin (colforsin) isimlip-
sempatomimetik bir ila¢c elde edilen Coleus for-
skohlii isimli bitkinin de, astimh hastalarda kal
niminin klinik deerini ortaya koyabilen yeterli
bilgiler heniiz mevcut dgldir.*’

Avrupa Ulkelerinde de gecgten ginumize
yaygin olarak kullanilan bitkiler vardir. Bunlarin
icinden hardal ve bayirturpu, givenle ve etjen
kilde kullanilan non-spesifik mukokinetik 2 herbal
kaynaktir:® Almanya’da, siniizit ve brait tedavi-
sinde kombine olarak kullanilan ve muhteviyatinda

paratlar olarak temin edilebilmekte ve maceraperesguha ¢icgi, mine cic&i ve murver olan herbal

bazi hastalar tarafindan kullaniimaya devam edil-

urdnlerin antiviral, antiinflamatuar ve mukokinetik

mektedir. En yaygin olarak kullanilanlar ma huang etkileri oldusu klinik ve laboratuvar ¢aimalarla

ile birlikte targin, zencefil, meyankokii, Schisaandr
iceren “Minor Blue Dragon Mixture”; aconite, yer

gosterilmistir.*°
Orta ve Gilney Amerika’da gecggnyillardan

elmasi, bagbozan (dodder), melekotu, zencefil, guniimiize gelen herbal tedaviler arasinda, biber ve
hurma, codonopsis vegdir herbal maddeler iceren ajtinkékii en gok bilinenleridir. Solunum yolu has-
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taliklarinda kullanilan ¢#li Amerikan herbal  nin sonuclari; akdz formda geleneksel Cin herbal
preparatlarinin, faydal olup olmadiklari tgamali- drdinlerinin, allerjik rinitli olgularda etkili oldgunu
dir?® gostermitir.”® Baska calymalarda da allerjik rinitli

Endonezya’da da benzer bir alternatif tip sis- hastalarin tedavilerinde kullanilgni olan bazi
temi olan “Jamu”, yiizyillardan beri uygulanmak- herbal prepzaYergtIarln etkin ve guvenli ofduileri
tadir. Fakat Jamu giivenlik ve uygulanabilirlik SUrUIm@tar===" Bununla birlikte, allerjik rinit

bakimindan, heniiz yeterli olarakggelendiriime- tedavisinde kullanilan herbal driinlerin nazal semp-
Mistir. tomlari nasil bir mekanizma ile azagftihalen net

olarak ortaya konulamagtir. Ayrica bu drtnlerin
fazla miktarda kullanilmasi halinde hipertansiyon,
hipokalemi sendromu gibi istenmeyen durumlara
neden olabilegénin gosterilmesi, bitkisel Grinlere
bugiin icin ¢cok glvenilmemesi gergktsonucunu
ortaya koymaktadi>*

Ozetle, cgitli cografyalarda muhteviyat olarak
degsiskenlik gosterse de, astimda yaygin olarak
kullanilan bir¢cok herbal tedavi mevcuttur. Ancak
bunlarin icinde hakkinda en fazla bilgi olan “ma
huang” bile, astim tedavisinde kullanilan modern
ilaclardan hem yan etkiler hem de beklenen fayda-

lar bakimindan cok geridedir. Allerji Hastalari Herbal Tip Uriinlerini

Allerjik Rinit Ne Oranda Kullaniyor?

Allerjik rinit tedavisinde de, 6zellikle dm l- Ulkemizde yapilmy bir calsmada astim,
kelerinde herbal preparatlardan yaygin olarak ya-allerjik rinit ve kronik Urtiker hastah olan hasta-
rarlaniimaktadir. Tayvan'’da yapilan bir populas- larin, caitli alternatif tedavi yontemleri arasinda
yon izleme cakmasinda; allerjik rinitli hastalarin en sik herbal tedavi Grinlerini tercih ettiklerspé
%35.6'sinin, Cin herbal tedavi yontemini tercin edilmistir.* GATA allerji kliniginde gergekigtir-
ettiklerini gostermitir.”* Bu alternatif tedavi meto-  digimiz bir anket ¢aimasinda ise, ggsik neden-
du ile allerjik rinit erken dénem bulgularinin teda lerle allerji poliklinigine bavuran hastalarin sade-
visinde amag; semptomlari azaltip hastayi rahatlace %14’untn bitkisel Grdnleri kullangh ortaya
maya yonelik oldgundan, herbal tedavi yontemi- konmustur. Allerji hastalarindaki bu oran, gér
nin uygulayicilari genellikle basit ve giivenliggd ~ Galsmalara ve dier hastalik gruplarina gére ol-
preparatlari tercih ederler. Kronik faz semptomla- dukca digiktir. Ayrica ankete katilan hastalarin
rinda ise “viicudun dengesini bozan” nedene y(-jne_%49’u, herbal Urinlerin allerjik hastalarda zararli
lik tedaviler planlanir. Allerjik rinitli olgularda  €tKilerinin olabilecgini ifade etmitir (yayinlan-
kulanilan “Shu-Bi-Lin” adli iriiniin, nazal doku- Mams data).
larda eozinofil infiltrasyonunu ve tip 1 allerjik
cevabi inhibe ederek hastalarin nazal semptomla- Herbal Tip Gavenli mi?
rinda rahatlama giadig, “Butterbur” adl herbal Herbal drun kullanimina igh istenmeyen et-
tedavi Urtiniintin ise intermittant allerjik rinitli-o ~ kileri ortaya koyan, pek cok olgu raporu vardir.
gularda plaseboya gore daha etkili ve giivenli ol- Bunlardan énemli bir kisminda, hayati tehdit eder
dugu ortaya konmgtur???* Setirizine ile Butter-  nitelikte durumlarla kawlagiimistir.
burun kiyaslandii bir calsmada ise, bu herbal Allerjik hastaliklarin tedavilerinde yaygin ola-
drliniin setirizinin sedasyon etkisinden sakinilmasi gk  kullanilan herbal Griinlerden biri  olan
gereken allerjik rinitli hastalarda, etkili bir @®k  Echinacea ile atopik biinyeli bir kadin hastada,
olabilecei ileri straimtar.* driiniin kullamimi sirasinda anafilaksi tablosu ge-

Allerjik rinitli olgularda herbal tedavilerin gii- lismistir.>* Bu olguyu rapor eden cainacilar, daha
venilirligi ve etkinligini degerlendiren yayinlarda, sonra da yine ayni herbal Gruntn kullanimi ile
genel olarak herbal preparatlarin klasik tedavilereortaya cikan 5 adet ciddi yan etki bildisteirdir.*
alternatif bir secenek olabilegie gorisii vardir.  Yine ayni Urlinu kullanan 41 yadaki erkek bir
2004 yilinda yayinlanan bir meta-analiz gaiasi- hastada ise, tekrarlayan eritema nodosum gozlen-
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mistir.3*

Yaygin olarak kullanilan “masum” herbal 0-
rinlerden biri olan Ginkgo biloba’nin, aspirin ve
warfarin kullanan hastalarda ila¢ etkilmi neti-
cesinde kanama bozulgu goruldigu bildirilmisg-
tir. %

Kullanilan ilaglarin pek ggu icin biyotrans-
formasyona gradiklari yer olan karager, herbal
drdnlerin yan etkilerini sergiledikleri organlarin
basinda gelir. Geleneksel Cin tibbi icerisinde astim
tedavisinde yaygin olarak bilinen ve kullanilan ma
huang isimli herbal trinin, otoimmin hepatitli 2

adet olguda fulminan alevlenme tablosuna neden

oldugu rapor edilmitir.®**” Geleneksel Japon tib-
bina ait bir herbal Grind kullanan, 55syadaki
kadinda, otoimmin hepatit; ghr bir hastada ise,
ilaca bal karacger hasari gejmistir. 3%

Herbal drinlerin topikal uygulanmalarinin
da, aslinda kesin olarak “zararsiz” olmadi
distindiren bazi olgu bildirimleri vardir: Atopik
egzemasi olan 8 ymdaki bir erkek ¢ocukta, kul-
lanilan herbal Urine Iz olarak gelgen akut
nikotin zehirlenmesi ve astim ile atopik egzema

tedavisi olarak, Cin herbal preparati kullanan 36

yasindaki erkek hastada immuinsupresyongliba
tekrarlayan fasiyal herpes, bu giidestekler
niteliktedir.****

Yukaridaki olgu érneklerine son bir ek olarak
da, bu herbal driinlere gla kanser gefiminin de
rapor edildgini vurgulamak isteriZ?

Modern tipta kullanilan ilaclarin; cok 6nemsiz,
hasta sg@igi icin ciddi tehdit icermeyen yan etkile-

rinden, 6limcil durumlara neden olabilecek dere-

cede ciddi yan etkilere varincayagdebilinen yan
etki profili vardir. Yani bu ilaclar kullanilirken
etkilyan etki secenekleri hekimin bilgisine sunul-
maktadir. Ancak “dgaldir o halde guvenlidir”’
seklinde bir gorgin hakim oldgu herbal tedavi
drdnlerinin ise, birkag veri ginda bilimsel metot-
larla ortaya konmy kapsamli ve genel kabul go-
ren yan etkilerine dair bilgiler yoktur. Guvenli
oldugu vurgulanan herbal Grinlerin, en azindan
yiuksek dozlarda toksik etkileri olabilegiekabul
edilmelidir.

880

Her Herbal Uriin Gergekten Herbal mi?

Bu da konunun ger bir boyutudur. Herbal
olarak sunulan bazi preparatlarin aslinda hileli @-
rinler old@gunu ortaya koyan c¢ghalar da vardir.
Bir ornek: Hong Kong'ta uretilen ve hagklinde
satilan “chuifong tokuwan” adli maddenin eklem
agrisi, sirt grisi, bgagrisi ve boyun tutulmasi gibi
durumlara iyi geldii, kullanan hastalarca dou-
lanmg. Ancak bu haplarin kimyasal analizinde,
dretim gamasinda iclerine chlorothiazide (antihi-
pertansif), diazepam, mefenamic acid, indometha-
cin (NSAI ilag) ve dexamethasone eklegidiespit
edilmis. Kisilerin bu “herbal” oldgunu sandiklari
haplardan fayda gormeleri, kasit ve hile ile igleri
katilan birden fazla ilagtan dolayidir (Texassida
Departmani ve FDA, ABD, gustos 1988).

Bagka bir 6rnek daha verelim: Diyabet tedavi-
si icin satilan Cin kdkenli 5 ayri herbal hap ince-
lendiginde, iclerinde ancak sentetik olarak elde
edilebilen ve dgal formda bulunmayan bir diyabet
ilacinin oldgu (glyburide) tespit edilngtir (Cali-
fornia Sa&lik Hizmetleri Departmani, ABDSubat
2000)%

Sonug Olarak

Olgu orneklerinde de farkedilebilegiegibi,
herbal Urinlerle izlenen ciddi klinik sorunlar, bu
drunlerin genellikle ehil olmayan, amatogilerce
uygulanmasi veya bilingsiz belki de umutsuz hasta-
larin kendi balarina bir alternatif arayiari netice-
sinde ortaya cikmaktadir. Pek ¢cok olumlu etkileri
gOzardi edilemiyen herbal tedavinin , ancak hastayi
bir butiin halinde ele alip, hastalidogru teshis
edip, uygun miktar (doz) da bu urtnleri kullanabi-
lecek sekilde akademik @tim almis uzmanlarin
elindesifa kayna olabilecgi akildan ¢ikartilma-
malidir.
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