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Ozet

Amagc: Primer agik acili glokom (PAAG) veya okiiler hiper-
tansiyon (OH) tamisi alan hastalarda %0.005 topikal
latanoprost’un retrobulber kan akimu iizerindeki etkisini
aragtirmak.

Materyel ve Metod: PAAG veya OH tanisi konan 23 hastada
tedavi amaciyla latanoprost % 0,005 (Xalatan) baslandi.
Tiim hastalarda tedaviye baslamadan 6nce ve tedavi son-
rast Uglincli ayda santral retinal arter, kisa posterior
siliyer arterler, oftalmik artere ait renkli Doppler
ultrasonografi yapildi. Tedavi Oncesi ve lgiincii ayda
Goldman applanasyon tonometresi ile goz i¢i basing
6lciimleri kaydedildi.

Bulgular: Uc hastada tedavi sonrasi ilk haftada okiiler yan
etkileri nedeniyle ilag kesildi. Kalan hastalarin hepsinde
{igincii aym sonunda GIB anlaml1 olarak daha diisiik bu-
lundu (p<0.05). Latanoprost tedavisiyle retrobulber da-
marlardaki kan akim hizlarinda anlamli tek degisiklik
oftalmik arter pik sistolik hizindaki artis olarak gozlendi
(p<0.05). Latanoprost tedavisi sonrast 3. ayda 6lgiilen di-
ger kan akim hiz1 6lgiimlerinde bir farklilik bulunmadi.

Sonug: Latanoprost 3 aylik donem sonunda goz i¢i basincini
anlamlt olarak diigiirmekte, istenmeyen retrobulber
hemodinamik degisiklikler olusturmamakta, ancak retro-
bulber kan akimini artirmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Latanoprost, GIB,
Retrobulber Kan Akimi
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Summary

Purpose: To investigate the effects of topical latanoprost
0.005% on retrobulbar vessel blood velocity in patients
with primary open-angle glaucoma (POAG) or ocular
hypertension (OH).

Material and Methods: Twenty three patients with POAG or
OH were enrolled for this study. All patients were treated
topically with latanoprost 0.005% (Xalatan). Follow-up
was three months. Each patients had a baseline color
Doppler imaging ultrasound of the central retinal artery,
temporal short posterior ciliary arteries, and ophtalmic
artery and second color doppler ultrasound examination
three months later. Intraocular pressure in each patient
was also recorded with Goldman applanation tonometer
before the treatment and at the end of three months
follow-up.

Results: In three patients, latanoprost was discontinued one
week after treatment because of ocular side effects.
Twenty patients completed the study. Topical latanoprost
significantly reduced intraocular pressure (p<0.05). The
only significant change observed in the retrobulbar blood
velocity with latanoprost treatment was an increase of
peak systolic velocity in the ophthalmic artery (p<0.05).
No change in the other blood velocity measurements was
observed with latanoprost.

Conclusion: Topical latanoprost significantly reduced the
intraocular pressure in ocular hypertensive and glaucoma
patients without causing significant hemodynamic
changes in the retrobulber vessels.
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Glokomda meydana gelen optik sinir hasarinin
patogenezi tam anlasilamamustir. Ileri siiriilen me-
kanizmalar arasinda en Gnemli yeri mekanik ve
vaskiiler faktorler tutar. Artmis GIB en 6nemli risk
faktorii olarak yerini korumaktadir. Giiniimiizdeki
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tedavi yontemleri de medikal veya cerrahi olarak
GIB’m1 diisiirmeye ¢alismaktadir. Optik sinir bagi-
na giden kan akimmin glokomlu hastalarda etki-
lenmis oldugu gosterilmistir. Bu nedenle GIB’ni
diisiirmek i¢in kullanilacak ilaglarin optik sinir bast
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akimini azaltmamasi veya artirmasi ve gérme ala-
nin1 korumasi énem kazanmaktadir (1,2).

Glokomda g6z igi basincini diisiirmek igin en
yaygin kullanilan ilaglar arasinda 3 blokerler gelir.
[ blokerlerin okiiler kan akimi {izerine olan etkileri
yaygin olarak arastirilmis ve bunlardan bazisinin
optik sinir bag1 kanlanmasi {izerinde olumlu etkiye
sahip oldugu gosterilmistir (3-6).

% 0,005 latanoprost (Xalatan, Pharmacia &
Upjohn), glokom tedavisinde son yillarda kulla-
nilmaya baslanmis olan prostaglandin F,, analogu
yeni bir ilagtir. Latanoprost akoz
uveoskleral yoldan disa akimini artirarak gozigi
basincini diisiirmektedir (1,2,7,8).

S1vinin

Prostaglandin F,, farkl1 vaskiiler etkilere sahip
bir ajandir. Ilacin konsantrasyonuna bagl olarak
vasokonstriiksiyon, vasodilatasyon yapmakta veya
hi¢ etki gdstermemektedir. Etkisi, vaskiiler yatagin
Ozellikleri, damarlarin boyutu ve canli tiiriine gore
de degismektedir (7,8).

Calismamizda latanoprostun insan okiiler kan
akimi iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla
primer agik acili glokom veya okiiler hipertansiyon
tanis1  alan  hastalarimizda renkli  Doppler
ultrasonografi ile retrobulber damarlarda kan akimi
hizlar ol¢iildii.

Materyel ve Metod

Calismaya 17 primer agik ac¢ili glokom
(PAAGQG), 6 okiiler hipertansiyon (OH) tanis1 konan
toplam 23 hasta alindi. PAAG tanist 21 mmHg
‘nin Uistiinde goz i¢i basinci, gonioskopi ile aci
muayenesi, stereoskopik optik sinir bas1 muayenesi
ile canaklagma saptanmasi ve gérme alam testleri
ile glokomatdz defektlerin saptanmasi ile kondu.
Gozici basinci 24 mm Hg’nin stiinde ¢ikan ancak
optik disk canaklagmasi veya gérme alani defekti
bulunmayan hastalar OH olarak tanimlandi.
Diabetes mellitus, sistemik hipertansiyon veya kalp
rahatsizligi bulunan hastalar c¢aligmaya alinmadi.
Sekonder glokomlu hastalar, psédoeksfoliatif glo-
komlu hastalar ve dnceden goz ameliyat1 gecirmis
hastalar da ¢alisma dis1 tutuldu.
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Tim hastalara onaylari alinarak renkli Doppler
ultrasonografi (RDU) uygulandiktan sonra % 0.005
latanoprost damla giinde bir kez aksamlar1 kulla-
nilmak tizere baslandi. Retrobulber kan damarlari-
nin akim hizlariin 6l¢limii, hastalarin tek géziinde
renkli Doppler ultrasonografi cihazi (ALT-
Ultramark 9) ile 5-Mhz lineer transdiiser kullanila-
rak yapildi. Uygulama sirasinda olgular sirtiistii
pozisyonunda yatirildi ve gozlerini kapatarak hare-
ketsiz tutmalar1 istendi. Goz kapagi iizerine jel
stiriilerek g6z i¢i basincii artirmayacak sekilde
prob temasi saglandi. Once gri-skala ultrasonografi
ile intraokuler ve retrobulber anatomik olusumlar
gbzden gegirildi. Daha sonra RDU ile retrobulber
damarlar incelendi. Oftalmik arter (OA), santral
retinal arter (SRA) ve temporal kisa posterior
siliyer arterden (TKPSA) pik sistolik hiz (PSV),
end diastolik hiz (EDV) ve rezidif indeksleri (RI)
tespit edildi. Her bir damarin goriintiilenmesinde
ti¢ O6l¢limiin ortalamasi alindi. Sonuglar istatistiksel
olarak nonparametrik Wilcoxon testi ile degerlen-
dirilerek p<0.05 anlaml1 olarak kabul edildi. GIB
karsilastirilmas: Student t testi ile degerlendirildi
ve p<0.05 anlaml1 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya alinan 23 hastanin tgcii, ilaca bagh
alerjik semptomlar (konjonktival hiperemi, yanma
ve sulanma) ve bas agris1 nedeniyle ilag degistiril-
digi i¢in ¢alismadan ¢ikarildi. On dort PAAG, alti
OH tanis1 konan yirmi hastanin on ikisi kadin seki-
zi erkek hastaydi. Hastalarin yaslar1 48-64 arasiydi
(ortalama 61.12). Hastalarda ilk tani1 kondugunda
olgiilen GIB, 21 mmHg ile 28 mm Hg arasinda
(ortalama 23 mmHg) degismekteydi.

Xalatan ‘in gilinde bir kez aksamlar1 damlatil-
mak suretiyle 3 aylik takip sonunda goz i¢i basin-
cmu ilk ol¢iimlerle kiyaslandiginda anlamli olarak
disiirdiigi goriildi (p<0.05) (Tablo 1).

Oftalmik arter, santral retinal arter ve Kkisa
posterior siliyer arterin kan akim hizlar1 ve rezidif
indeksleri Tablo 2’de goriilmektedir. Oftalmik
arter pik sistolik hizinda 3 aylik tedavi sonrasi
anlaml1 bir artis bulunurken(p<0.05), diger 6lglim-
lerde tedavi Oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi.
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Tablo 1. Hastalardaki tedavi oncesi ve sonras1 GIB
degerleri

GIB (mmHg)
Tedavi Tedavi
N Yas Sneesi sonrasl
Olgular 20 61.1249.14  23.00+1.82 16.81£1.32%
*p<0.05

Tablo 2. Tedavi Oncesi ve sonrasi retrobulber kan
akim hizlar1 ve rezidivite indeksi

Parametreler Tedavi Oncesi 3 ay sonra

Ortalama+ Ortalama+

Standart Sapma  Standart Sapma
Oftalmik Arter
Pik Sistolik Hiz (cm/sn) 44.47+19.25 54.41£16.03*
End diastolik Hiz (cm/sn) 14.3247.23 15.75+7.29
Rezidivite indeksi 0.67+0.06 0.71£0.06
Temporal Kisa Posterior Siliyer Arter
Pik Sistolik Hiz (cm/sn) 25.07410.36 24.86+11.42
End diastolik Hiz (cm/sn) 9.62+4.21 10.18+4.80
Rezidivite indeksi 0.60£0.06 0.57£0.07
Santral Retinal Arter
Pik Sistolik Hiz (cm/sn) 21.374+4.64 20.69+4.62
End diastolik Hiz (cm/sn) 7.9342.73 8.13+£2.00
Rezidivite indeksi 0.62+0.07 0.61£0.07
*p<0.05
Tartisma

Bir optik sinir hastalig1 olan glokomun halen
en onemli risk faktorii artmig gozigi basinci olmak-
la birlikte son yillarda optik sinirin beslenmesi ile
ilgili caligmalar yapilmaya baglanmistir. Glokom
tedavisinde kullanilacak ilaglarin goz i¢i basincini
diistirmesi yaninda optik sinir kan akimini artirarak
néron korunmasi saglamasi 6zelligi 6nem kazan-
mistir. Glokomlu bazi hastalarda optik sinir basi
kan akimindaki bozulmanin mevcut patolojiye
katkida bulundugu ve progresyona neden oldugu
iddia edilmistir. Glokomun vaskiiler hastaliklarda
ve kan basinci dalgalanmasi olan hastalarda yaygin
oldugu bildirilmistir (9). Baz1 epidemiyolojik ¢a-
lismalar okiiler kan akiminin diisiikk oldugu insan-
larda glokom insidansinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (10). Lazer Doppler flovmetri ile
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de glokomlu hastalarda optik sinir bas1 kan akimi-
nin daha diisiik oldugu gosterilmistir (11). Dolay1-
styla glokom tedavisinde kullanilacak ilaglarin gz
i¢i basincini diisiirmesi yaninda optik sinir dolasi-
min1 olumsuz etkilememesi gerekir. Vaskiiler teori
glokomda okiiler kan akimu ile glokomatdz bulgu-
lar arasindaki iliskiyi agiklar. Hemodinamik faktor-
ler ile glokom arasinda 6nemli bir iliski oldugu
ortaya konmustur (3-7).
(13,14-dihydro-17phenyl-18,19,
20-trinor-prostaglandin F ,, -isopropyl ester) goz
damlas1 selektif bir prostaglandin F reseptor
agonisti olup son yillarda glokom tedavisinde kul-
lanilmaktadir (1,12-14). Prostaglandinler kan aki-
minin lokal regiilasyonunda 6nemli etkilere sahip-
tirler. PGL,ve PGE, gibi baz1 prostaglandinler bazi
tiirlerde potent vazodilatator iken, PGF, genellikle
arterleri daraltir. PGF, baz1 tiirlerde damarlarda
vazodilatasyona neden olabilir ve kan akimin arti-
rabilir. PGF,’nin sigir retina arterleri ve kedi
oftalmik arterinde vazokonstriiksiyona neden oldu-
gu bildirilmistir. Ote yandan tavsan ve maymun-
larda PGF, analogu latanoprost damla uygulamasi
sonras1 goziin arka segment kan akiminda bir degi-
siklik bulunmamistir. Bu nedenle latanoprostun,
optik sinirin beslenmesinden sorumlu retrobulber
damarlarda kan akimina etkisi kesin degildir (15-
17).

Latanoprost

Retrobulber kan damarlarindaki akim hizi ve
rezidif indekslerinin kantitatif ¢l¢limlerinin ilagla-
rin kan akimlan {izerindeki etkilerini degerlendir-
mede faydali oldugu bulunmustur. Renkli Doppler
goriintiileme, oftalmik arter, santral retinal arter ve
posterior siliyer arterlerdeki akim hizi ve rezidif
indekslerinin objektif olarak 6lciilmesini miimkiin
kilmaktadir (18).

Glokom tedavisinde kullanilan ilaglarin okiiler
kan akimu {izerindeki etkileri néroproteksiyon teo-
risi agisindan 6nemli kabul edilmektedir. Harris ilk
calismalarinda betaksalolun posterior siliyer arter-
ler dahil retrobulber damarlarin rezistif indeksinde
azalmaya neden oldugunu gostermekle beraber
sonraki calismalarinda santral retinal arter ve
oftalmik arter akis hizlar1 iizerinde betaksololun
o6nemli bir etkisi olmadigimi bulmustur (5,19).
Topikal dorzolamid tedavisi retrobulber kan da-
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marlar1 akim hizlarinda 6nemli bir degisiklik olus-
turmamistir (19).

Calismanmizda topikal latanoprost'un GIB’mi
anlamli derecede azalttigi ve oftalmik arter pik
sistolik hizim1 artirdign gozlendi. Oftalmik arter
disindaki retrobulber damar kan akim hizlar1 ve
rezidif indekslerinde anlamli bir degisiklik sap-
tanmadi.
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