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Cocuk Hastalarda Agr1 Yonetiminde Miizik Etkili Bir Aractir

Music is an Effective Tool in Pain Management in Pediatric Patients

Giilsah KAPKIN?, ~ Giillay MANAV®

sSaglik Bilimleri Universitesi fzmir Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi, Izmir, TURKIYE
®Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi ABD, Mugla, TURKIYE

Anahtar Kelimeler: Gocuk; agri; mizik
Keywords: Child; pain; music

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Elektronik Dergisi’nin, 2019 yilinin 1. sayisinda yer
alan Sayar ve Ergin’e ait “Ortopedi Servisinde Yatan
Cocuk Hastalarda Ameliyat Sonrast Agr1 Yoneti-
minde Miizigin Etkisinin Incelenmesi” baslikli ma-
kaleyi ilgi ile okuduk. S6z konusu yazida, 7-12 yas
aras1 ortopedi ameliyat1 olmus ¢ocuklarda, miizigin
postoperatif agr1 tizerindeki etkileri incelenmistir.!
Miizik, saglik alaninda ¢esitli amaclarla kullanilabil-
mektedir. Ancak miizigin, saglik hizmetleri i¢inde bii-
tinlestirilmis  bir  sekilde
saglanamamustir.?

kullanim:  heniiz

Miizik dinlerken fark etmeden ona ayak uydu-
ruruz. Dinlenilen miizige gore beyin dalgalarinin, kal-
bin, solunumun, emosyonel durumun da ritmi degisir.
Bu nedenle miizik, iyilesme siirecinde giiclii bir et-
kiye sahiptir.

Miizik; bireye sikint1 veren agri, stres gibi du-
rumlarda bireyin dikkatini baska yone dogru ¢ekip al
gisi1 degistirerek, konfor ve yasam kalitesini yiik-
selten dogal bir aragtir. Miizigin, ayrica derin dii
zeyde relaksasyon olusturma yetenegi ile uykusuz-
lugu hafiflettigi, kemoterapi tedavisinin neden oldugu
bulantinin azaltilmasinda etkili oldugu da bilinmek-
tedir.’

Endoskopi uygulamasi sirasinda miizigin, ¢o-
cuklarda agri tizerine etkisinin incelendigi bir aras-
tirmada, miizik grubundaki cocuklarda, kontrol
grubuna gore agr1 puani daha diisiik saptanmistir.*
Yanik yara bakim tedavisi goren ¢ocuklarla gergek-
lestirilen bir bagka calismada ise 6zellikle 5 yasindan
kiigiikk ¢ocuklarda, canli miizik terapisinin agriy1
azaltmada etkili bir yontem oldugu saptanmistir.®

Yapilan caligmalar da miizigin, agr1 yonetiminde
etkili bir rol oynadigimi gostermektedir. Bunun ne-
denlerini birka¢ maddeyle ifade etmek miimkiindiir:

1. Miizik, agriy1 azaltarak hasta bireyin gevse-
mesini ve dolayisiyla konforunun artmasini saglar.
Bunun yani sira herhangi bir yan etkisi ya da riski
yoktur. Ayrica uygulamanin kolay ve maliyet agisin-
dan uygun olmasi, miizigin agr1 kontroliinde kullani-
min1 desteklemektedir.

2. Arastirma sonucunda da gozlendigi lizere cer-
rahi miidahale sonrasi algilanan agr1, iyilesme siire
ciyle orantili olarak zamanla azalmaktadir. Dolayi-
styla ilk 12 ve 24 saatte miizigin agr1 lizerine etkisi
saptanamamuistir.

3. S6z konusu makalede, miizik ile birlikte anal-
jezik kullamminin gerekliligi, caligma sonuglari agi-
cindan yaniltici olabilmektedir.
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Sonug olarak, agr1 yonetiminde pediatrik hasta-
larda, hemsirelerin bagimsiz olarak uygulayabilecegi
nonfarmakolojik bir yontem olarak miizigin kullani-
minin artirilmasi ve desteklenmesi gerektigini diisii-
nilyoruz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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