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OZET Amac: Bu calismanin amac, gocuklarin ve ebeveynlerin gocuk
cinsel istismar1 hakkindaki bilgi ve tutum diizeylerini incelemek ve po-
tansiyel risk faktorlerini belirlemektir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimla-
yict ve kesitsel tirdeki bu aragtirma, Subat-Haziran 2021 tarihleri
arasinda 3 ilkogretim okulunda egitim-6grenim goren, 8-11 yas arali-
ginda ¢ocuk (n=255) ve ebeveynleri (n=255) ile gergeklestirilmistir.
Verilerin toplanmasinda, “Ebeveyn ve Cocuk Sosyodemografik Bilgi
Formu, Ebeveynler I¢in Cocuk Cinsel istismar1 Bilgi/Tutum Olcegi ve
Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi Formu” kullamlmugtir. Veriler, SPSS 24
programinda “‘say1, ortalama, yilizde, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA)” testleri kullanilarak degerlendiril-
mistir. Bulgular: Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi/Tutum Ol-
¢egi toplam puan ortalamasi 137,66+18,40 idi. Ebeveynlerin dl¢ekten
aldiklar1 puan ile egitim diizeyleri (p=0,034), ¢ocuk cinsel istismari
hakkinda 6nceden bilgi alma durumlar1 (p=0,023) ve ¢ocuguna cinsel
istismar hakkinda egitim verme durumlari (p=0,000) arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Bu arastirmada, ebeveynle-
rin %55,9’u cocuguna cinsel istismari egitimi vermelerinin gocuklarmin
kafalarin1 karigtirmaktan korktugunu ifade etmistir. Cocuklarin
%36.,9u 1yi-kétli dokunmayi bilmedigini belirtmistir. Cocuklar haber-
lerde ¢ocuk cinsel istismar ile karsilastiklar1 zaman; %46,6’s1 korktu-
gunu ve %23,3’1 kotli bir duygu oldugunu ifade etmistir. Sonug:
Ebeveynlerin gocuk cinsel istismart bilgi/tutumlarinin orta diizeyinin
altinda oldugu, ¢ocuklarin ise yaklasik yarisinin iyi kotii dokunmayi
bilmedigi ve cinsel istismardan korktugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar; cocuk; ebeveyn

ABSTRACT Objective: This paper investigated parents’ and chil-
dren’s knowledge of and attitudes towards child sexual abuse and
identified potential risk factors. Material and Methods: This de-
scriptive and cross-sectional study was conducted between February
and June 2021. The sample consisted of parents (n=255) and their
children (n=255) aged 8-11 studying at three primary schools. Data
were collected using a Parent and Child Sociodemographic Informa-
tion Form, the Child Sexual Abuse Knowledge/Attitude Scale for Par-
ents, and the Child Sexual Abuse Information Form. Data were
analyzed using SPSS 24 program “number, mean, percent, indepen-
dent sample t-test and one-way analysis of variance (ANOVA)” tests.
Results: Parents had a mean Child Sexual Abuse Knowledge/Atti-
tude Scale for Parents score of 137.66+18.40. There was a significant
difference between Child Sexual Abuse Knowledge/Attitude Scale
for Parents scores and education (p=0.034), prior knowledge of child
sexual abuse (p=0.023), and education on sexual abuse to their chil-
dren (p=0.000). More than half the parents (55.9%) stated that they
were scared about giving their children education on sexual abuse be-
cause they thought it might confuse them. More than a quarter of the
children (36.9%) reported not knowing appropriate and inappropri-
ate touch. News on child sexual abuse scared (46.6%) or made chil-
dren feel bad (23.3%). Conclusion: Parents had a below-average
knowledge of and attitudes towards child sexual abuse. Almost half
the children did not know about appropriate and inappropriate touch
and were afraid of sexual abuse.

Keywords: Sexual abuse; child; parents

Cocuk cinsel istismart; cinsel gelisimini heniiz
tam olarak tamamlamamig ¢ocugun ya da ergenin ri-
zas1 olmadan, bir eriskin tarafindan cinsel doyumunu
saglamak amaciyla uyguladigi fiziksel ya da temassiz
cinsel faaliyetlerdir.! Diinya Saglik Orgiitii (DSO)

2017 yilinda, ¢ocuk cinsel istismarini “Onemli kiire-
sel halk sagligi sorunu” olarak tanimlamigtir.? Diin-
yada, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin verileri
bolgelere gore farkliliklar gostermektedir. Cocuk cin-
sel istismar1 verileri, fran’da %2-33, Hindistan’da
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%4-11 ve Japonya’da %10-61 arasinda degigmekte-
dir.** Kibris’ta ise 1.852 ergen ve geng eriskin ile ya-
pilan bir ¢alismada, katilimcilarin biiyiik bir kismi
hayatlar1 boyunca en az 1 defa cinsel istismara maruz
kaldiklarim ifade etmislerdir.® Cocuk cinsel istisma-
rinin yayginligi kitalar bazinda incelendiginde ise en
yliksek oranla Afrika (erkekler %19,3 ve kadinlar
%20,2), en diisiik oranla Avrupa (erkekler %5,6 ve
kadmlar %13,5) oldugu tahmin edilmektedir. {laveten
Kuzey Amerika’da ise cocuk cinsel istismari yaygin-
liginin erkeklerde %8, kadinlarda ise %20,1 oldugu
diisiiniilmektedir.’

Tiirkiye Istatistik Kurumu raporuna gére 2015-
2019 yillar1 arasinda giivenlik birimlerine su¢ mag-
duru olarak getirilen 206.498 ¢ocugun %15,2°si
cinsel magduriyet yasamistir.® Bu oran, 2017 yilinda
%12,1; 2016 yilinda ise %10,4 tiir.° Diinyada ve Tiir-
kiye’de cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin oranlari;
cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglig1 agi-
sindan endise vericidir. Cocugun cinsel istismara ug-
ramasi, bircok saglik problemini beraberinde
getirmektedir. Cinsel istismar, ¢gocuklarda hem psi-
kolojik hastaliklara hem de fiziksel hastaliklara (ya-
ralanma, kronik agr1, cinsel iglev bozuklugu gibi) yol

19 Cocuk cinsel istismari, ¢ocuklarda

agmaktadir.
travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon,
dikkat sorunlari ve intihar egiliminin artmasi gibi psi-
kolojik hastaliklara da neden olmaktadir.!" Bu ne-
denle ¢ocuk cinsel istismarinin énlenmesi oncelik

kazanmaktadir.

Literatiirde, cocuk cinsel istismarini dnlemeye
yonelik ¢alismalarin 6ncelikle ailede baslamasi ge-
rektigi belirtilmektedir.'>"* DSO (2016), ¢ocuk istis-
marina yonelik ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi
ve olumlu stratejilerin benimsenmesini gerektigini
onermektedir.? Buna ragmen ebeveynlerin, ¢ocukla-
rin cinsel gelisimi hakkinda yetersiz bilgiye sahip ol-
dugu goriilmektedir.'* Bu nedenle cinsel istismari
onlemede ebeveynlerin aktif olarak rol almalar i¢in
bu konuda sahip olduklari bilgi diizeyleri son derece
onemlidir. Yapilan bir ¢alismada, ebeveynler tarafin-
dan ¢ocuga cinsel egitim verildiginde, egitim alan
grubun kontrol grubuna gore 6zel alanlarini daha iyi
tanidigi, iyi ve kotii dokunmayi daha iyi bildigi bu-
lunmustur.'® Yapilan bagka bir ¢aligmada, okul ¢a-
gindaki ¢ocuklara verilen cinsel egitim programinin,
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cocuk cinsel istismarmi dnlemede etkili oldugu sap-
tanmugtir.'> Kore’de yapilan bir ¢aligmada, ¢ocuk cin-
sel istismarint Onlemede mobil uygulamanin
cocuklarda cinsel istismar1 dnlemeye yonelik bilgile-
rini artirdig1 belirlenmistir.'® Tirkiye’de yapilan bir
calismada ise ebeveynlerin cinsel istismara yonelik
aldiklar1 egitim ile biling diizeylerinin arttig1 ve hatali

onlemlerden kagindiklar1 saptanmugtir.'”

Yapilan bir arastirmada, ¢ocuk istismarina yo-
nelik birer hafta arayla ebeveynlerin bilinglenmesi
amaciyla egitim uygulanmistir. Sonug olarak; ebe-
veynlerin ilk etapta ¢ocuk istismarina yonelik bazi
konularda (6rnegin 6zellikle cinsel istismarin 6nlen-
mesine yonelik ¢ocuklartyla nasil konugma yapma-
lar1 gerektigini bilmedikleri) eksiklerinin oldugu
saptanmis ve egitim programi ile ebeveynlerin bilgi
diizeyleri artirllmigtir.'® Toplum tarafindan ¢ocukla-
rin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi hakkinda konus-
mak sosyokiiltiirel agidan olumsuz karsilanabilir."
Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, ebeveynlerin sa-
dece %60,9 unun cinsel istismar1 6nlemeye yonelik
egitim aldiklar1 ve Tiirkiye’de cinsellik hakkinda ko-
nugmanin sosyokiiltiirel agcidan olumsuz karsilandigi
belirtilmektedir.?’ Yapilan bir ¢alismada, cinselligin
bir tabu olarak kabul edildigi ve cinsel gelisim hak-
kinda konugmanin ahlaki degerler ile 6rtiismedigi be-
lirlenmistir.?! Yapilan sistematik derlemede, ¢ocuk
cinsel istismarinin agiga ¢ikmasinin engellendigi sap-
tanmustir.2 Ozellikle aile iginde cocuk cinsel istisma-
rina maruz kalan ¢ocuklarin cinsel istismari ifade
etmesi gecikmektedir. Cinsel istismara maruz kalan
cocuklar, utanma duygusu, anne ve babasinin onu
artik sevmeyecegi diislincesi, tehdide maruz kalmasi
gibi nedenlerden dolayi cinsel istismari ifade etmek-
ten cekinmekte veya sdylememektedirler.” Tlaveten,
ailenin sosyoekonomik durumu, kiiltiirel ve dini
inanglar1 ¢ocuk cinsel istismarinin ortaya ¢ikmasini
engelleyen diger 6nemli faktorlerdir.> Tiim bilgiler
1s181nda; cocuk cinsel istismar verilerinin daha ytik-
sek olabilecegi ve bu durumun kaygi verici oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, Tiirkiye’de
cocuk cinsel istismarina yonelik kayitlarin yeterli ol-
madig1 ve bilinenden daha fazla oldugu belirtilmek-
tedir.* Ozellikle de aile yapisi ve durumu, ¢ocuk
cinsel istismarinin a¢i1ga ¢ikmasinda risk faktorii ola-
rak tanimlanmaktadir.'** Bu durumda, aile bireyle-
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rinin sosyodemografik 6zelliklerinin ve ¢ocuk cinsel
istismar1 hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesi son
derece dnemlidir. Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuk-
larin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki bilgi diizey-
lerinin belirlenmesi, cinsel istismar1 Onlemeye
yonelik egitim programlarinin olusturulmasi ve en
kisa zamanda uygulamaya ge¢cmesinin gerektigi dii-
stintilmektedir. Ek olarak Tiirkiye’de ebeveynlerin
cocuk istismar1 hakkinda bilgi diizeylerini degerlen-
dirmek amaciyla bir¢ok ¢alisma yapilmis olsa da ebe-
veynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki bilgi
diizeylerini giivenilir bir 6l¢iim araci kullanilarak de-
gerlendiren herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamis-
tir.!1824 Bu ¢alismada, glivenilir bir 6lgiim aracinin
kullanilmasi aragtirmanin gii¢lii yanini olusturmakta-
dir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalara da yon gosterici
ve temel veriler saglayacag: diisiinlilmektedir. Bu ¢a-
ligmanin amaci, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin ¢ocuk
cinsel istismar1 hakkindaki bilgi ve tutum diizeylerini
incelemek ve potansiyel risk faktorlerini belirlemek-
tedir.

Arastirma Sorulari

1. Cocuk cinsel istismar1 hakkinda ebeveynlerin
bilgi diizeyleri nasildir?

2. Cocuk cinsel istismarini etkileyen faktorler
nelerdir?

3. Cocuk cinsel istismar1 hakkinda ¢ocuklarin
bilgi diizeyleri nedir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA DESENI

Bu arastirma, tanimlayici, kesitsel ve tiirde yapilmis-
tir. Arastirma web tabanli yiliriitiilmiistiir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin yapildig: tarihler arasinda aragtirma
kapsamina alinan il merkezinde toplam 8 tane ilkokul
bulunmaktadir. Aragtirmanin planlama asamasinda
bu 8 tane ilkokulun miidiir ve rehberlik 6gretmenleri
ile yapilan yiiz yiize toplantida 4 tane ilkokulda ¢ocuk
istismari ile ilgili egitim verildigi hakkinda bilgi alin-
mistir. Bu durumun, ¢alismanin giivenilirligini etki-
lemesi nedeniyle 4 tane ilkokul ¢alismaya dahil
edilmemistir. Diger bir ilkokul ise 6grenci sayisinin
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yetersiz olmasi nedeniyle arastirmaya dahil edileme-
mistir. Bu nedenle aragtirmanin evrenini, bir il mer-
kezinde bulunan, 3 tane ilkokulda 6grenim goren
cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Yapilan bir calismada, ¢cocuk cinsel istismarinin
%30’unun 10 yas altinda bagladig1 belirtilmektedir.?
Tiirkiye’de ise bir ¢alismada, ilk cinsel istismara
maruz kalma yasinin 8-16 yas arasinda oldugu belir-
tilmektedir.® Bu sebeple erken dénemde ¢ocuk cin-
sel istismar1 hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi,
okudugunu anlayabilmesi ve sorulara dogru cevap
verebilmesi i¢in segilen ilkogretim okullarindaki 3 ve
4. simif 6grencileri (8-11 yasg) arastirmaya dahil edil-
mistir. Secilen 3 okuldaki, 3 ve 4. sinifta 6grenim
goren toplam 6grenci sayist 672 dir. Aragtirmanin Or-
neklem se¢iminde, “evreni bilinen 6rneklem sayisi
hesaplama formiilii” kullanilarak drneklem sayisi1 he-
saplanmustir. Buna gore aragtirmanin 6rneklem sayisi
245 ¢ocuk ve 245 ebeveyn olarak hesaplanmistir. Ca-
lismada, 267 cocuk ve 267 ebeveyne ulagilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterini kargilamayan 12
ebeveyn ve 12 ¢ocuk aragtirma kapsami disinda bi-
rakilmigtir. Caligma sonucunda toplamda 255 6gren-
ciye ve ebeveyne ulagiimstir.

Evreni bilinen drneklem sayist hesaplama for-

mili =N.t.p.q
d(N-DH+t2.x.p.q

N=Evrendeki birey sayisi,

n=Ornekleme almacak birey sayisi,

p=Incelenecek olayn goriiliis siklig1 (olasilig1),

g=Incelenecek olaym goriilmeyis sikligi (1-p),

t=Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan ya-
nilma diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger,

d=Olaym goriiliis sikligina goére yapilmak iste-
nen + sapma olarak simgelenmistir.

t: 1,96’°drr.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmanin verileri, “Ebeveyn Sosyodemografik
Bilgi Formu”, “Ebeveynler i¢cin Cocuk Cinsel Istis-
mari Bilgi/Tutum Olgegi”, «
Bilgi Formu” ve “Cocuk Cinsel Istismari Bilgi

Formu” ile toplanmuistir.

Cocuk Sosyodemografik



Vildan APAYDIN CIRIK ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(2):321-31

EBEVEYN SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Ebeveyn Sosyodemografik Bilgi Formu, arastirma-
cilar tarafindan literatlir dogrultusunda olusturul-
mustur.”!3171820 By formda, 10 adet kapal1 uglu soru
bulunmaktadir. Bu formda ebeveynlerin; yasi, cinsi-
yeti, gelir durumu, egitim durumu, ¢ocuk cinsel is-
tismar1 hakkinda 6nceden bilgi alip almadigi ve
cocuklarina cinsel istismara yonelik egitim verip ver-
mediklerine dair sorular yer almaktadir. Ebeveynler,
bu formu 10-15 dk arasinda doldurmaktadir.

EBEVEYNLER iCIN GOCUK CINSEL ISTISMARI
BILGITUTUM OLCEGI

Ebeveynler I¢in Cocuk Cinsel Istismari Bilgi/Tutum
Olgegi, 1999 yilinda Maclntyre ve Carr tarafindan
gelistirilen bir 6lgektir.?” Tirkge gecerliligi ve giive-
nilirligi Cémez Ikican ve Kiigiik tarafindan 2020 y1-
linda yapilmistir. Olgek toplamda 38 sorudan
olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
38 en yiiksek puan ise 190°dir. Olgek, “kesinlikle ka-
tiltyorum” ile “kesinlikle katilmiyorum” arasinda de-
gisen 5°1i Likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde 1-5 puan
arasinda, toplam puan 38-190 arasinda ve yiiksek
puan ¢ocuk istismari ile ilgili iyi diizeyde bilgi ve
saglikli tutumlari ifade eder sekilde degerlendirilir.
Olgekten 139,43 puan alan bireyin orta diizeyde
bilgi/tutuma sahip oldugu belirtilmektedir. Olgek;
mitler/gergekler (1, 4, 8, 12, 13, 16, 20, 25, 28, 29 ve
35), inang (2, 7, 22, 23 ve 26), sorumluluk (3, 5, 21,
24,27 ve 36), bilgi, tutumlar, hizmetler ve raporlama
bilgileri (6, 9, 11, 31 ve 33), 6nleyici tutumlar (10,
14,17, 18, 32 ve 37), giiven, kaygi1 ve cinsel istismar1
yeniden deneyimlemek (15, 19, 30, 34 ve 38) olmak
iizere 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Yirmi iki madde
(3,4,6,9,10, 11, 15, 17, 18, 20, 21, 23, 25, 27, 28,
29, 30, 32, 33, 34, 35 ve 36) olcekte “1-kesinlikle
“S-kesinlikle
kadar derecelendirilmistir. On altt madde (1, 2, 5, 7,
8,12, 13, 14, 16, 19, 22, 24, 26, 31, 37 ve 38) ise
ters olarak, “kesinlikle katilmiyorum” ifadesi “5”,
“kesinlikle katiliyorum” ifadesi ise “1” olarak dere-

katilmiyorum”dan katiliyorum”a

celendirilmistir. Comez Ikican ve Kiigiik tarafindan
6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0,793 bulunmustur.?®
Bu arastirmada ise 6lgek Cronbach alfa katsayisi
0,857 saptanmistir. Ebeveynler bu formu 30-40 dk
arasinda doldurmaktadir.
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COCUK SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cocuk Sosyodemografik Bilgi Formu, aragtirmacilar
tarafindan literatiir taramas1 dogrultusunda hazirlan-
mis ve toplamda 6 kapali uclu sorudan olusmakta-
dir.”* Cocuk Tanitim Bilgi Formu c¢ocuklarin;
cinsiyet, yas, telefonu olup olmadigi var ise bir glinde
ne kadar zaman ge¢irdigi, internetinin olup olmadigi
ve teknolojik araglar1 kullanma durumlarinin deger-
lendirildigi sorular yer almaktadir. Cocuklar bu
formu yaklasik 5-10 dk’da doldurmaktadir.

COCUK CINSEL ISTISMARI BILGI FORMU

Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi Formu, arastirmacilar
tarafindan literatiir taramas1 dogrultusunda hazirla-
nan toplam 15 sorudan olugsmaktadir.**** Bu form;
“dogru, kararsizim ve yanlis” olmak {izere 3’lii Li-
kert tipte hazirlanmistir. Cocuk Cinsel istismar1 Bilgi
Formu “Ozel bélgelerim; agzim, gdgiislerim, bacak-
larimin arasi ve kalgamdir, 6zel bolgelerime dokunu-
lunca hayir derim, istemedigin halde birisi sana
dokunacak olursa bagirip yardim isterim, iyi kotii do-
kunmay1 biliyorum, cinsel istismardan siiphelendi-
gim zaman hemen annemle konusurum, ailemin izni
olmadikga, tanidik yetigkinlere bile gitmem, aileme
yalan sdylemem, ailemden sir saklamam, ¢ocuklari
cinsel istismardan koruyan zorunlu yasalar bulun-
maktadir.” gibi ifadelerden olugmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, aragtirmacilar tarafindan 3 ve 4. sinifta egitim
goren ve arastirmanin dahil edilme kriterlerini karsi-
layan ¢ocuklardan ve ebeveynlerinden anket yontemi
ile toplanmistir. Anket formu olusturulmadan once
okul midiirleri ile toplant1 yapilarak arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmistir. Okul miidiirlerin-
den 3 ve 4. sinif 6gretmenleri ile toplanti1 ve arastirma
hakkinda bilgilendirme i¢in tarih belirlenmistir. Og-
retmenler ile 5.2.2021 tarihinde yiiz yiize toplanti ya-
pilmistir. Toplantida, 6gretmenlerden ¢ocuklarin yas
donemlerine ait bilissel gelisimleri ve sosyokiiltiirel
durumlar1 hakkinda bilgiler alinmistir. Ogretmenlere
“Google Anket Linki” e-posta ve SMS ile gonderile-
rek, elektronik ortamda ebeveynlere linki iletmeleri
talep edilmistir. Veri toplamada “Cocuk Sosyode-
mografik Bilgi Formu” ve “Cocuk Cinsel Istismari
Bilgi Formu” ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur.
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“Ebeveyn Sosyodemografik Bilgi Formu” ve “Ebe-
veynler I¢in Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi/Tutum Ol-
cegi” ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Aralikli
olarak 6gretmenlere hatirlatmalar yapilarak katilim-
cilardan anketleri doldurmalar: istenilmistir. Buna
gore anket formlar1 11.2.2021-3.6.2021 tarihleri ara-
sinda Google Formlar kullanilarak arastirmacilar ta-
rafindan toplanmaistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Ebeveynler i¢in:

m Aragtirmaya katilmaya onam veren,
m Tiirk¢e konusup anlayabilen,

m Okuma ve yazmasi olan,

m Mental saglik problemi olmayan,

m Anket formunu doldurmada engeli olmayan
ebeveynler arastirmaya dahil edildi.

Cocuklar i¢in:
m Segilen ilkokullarda egitim gérmek,
m 8-11 yaglar arasinda olmak,

m Arastirmanin yapildigi okullardan birinde
2020-2021 egitim-6gretim yilinda aktif kayitli olmak,

m 3 veya 4. sinifta egitim goriiyor olmak,
m Tiirkge konusup anlayabilmek,
m Anket formunu doldurmada engeli olmamak,

m Arastirmadan herhangi bir nedenle ayrilmak
istemeyen ¢ocuklar arastirmaya dahil edildi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yapildig1 ilde bulunan Giimiishane Uni-
versitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulun-
dan etik kurul izni (27.11.2019 tarihli, 44135 sayil1)
ve Il Milli Egitim Miidiirliigii kurum izni (18.12.2019
tarihli 20055123 sayili) alimmistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak kullanilan “Ebeveynler Igin

=9

Cocuk Cinsel Istismar Bilgi/Tutum Olgegi” igin ya-
zarlardan e-posta yolu ile izin alinmistir. Arastirmaya
katilmayi1 kabul eden dgrencilerinden ve ebeveynler-
den cevrim i¢i anketin baslangicinda yazilh bilgilen-
dirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis-

tir.
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VERI ANALIZI

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizi, bilgisayar or-
taminda SPSS (Statistical Package for Social Science,
Inc., Chicago, Illinois, USA) 24 paket programu ile ya-
pilmigtir. Tanimlayici verilerin analizinde “ortalama,
standart sapma, frekans ve ylizde” uygulanarak he-
saplanmustir. Verilerin normal dagilima uyup uyma-
dig1 “Kolmogorov-Smirnov testi” ile belirlenmistir.
Normal dagilim gosteren ikili gruplarin analizinde
“bagimsiz 6rneklem t-testi”, 3 veya ilizeri gruplarda ise
“tek yonlii varyans analizi” testi kullanilmistir.

I BULGULAR
COCUKLARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de
yer almaktadir. Cocuklarin %62,7’sinin kiz oldugu
ve %76,5’inin 10 yas ve lizeri oldugu bulunmustur.
Cocuklari %42 ’sinin kendine ait telefonu oldugu ve
%S55,7’sinin ise giinde 0-1 saat arasi telefonla zaman
gecirdigi tespit edilmistir. Cocuklarin %94,5’inin in-
ternet erisimlerinin oldugu ve %42,7’sinin akill te-

TABLO 1: Cocuklarin sosyodemografik dzelliklerinin
incelenmesi (n=255).

Degiskenler n (%)
Cinsiyet
Kiz 160 (62,7)
Erkek 95 (37,3)
Yas
8-9 yas 60 (23,5)
10 yas ve lizeri 195 (76,5)
Kendine ait telefon olma durumu
Var 107 (42,0)
Yok 148 (58,0)
Bir glinde telefonla zaman gegirme durumu
0-1 saat 142 (55,7)
1-2 saat 36 (14,1)
2 saat ve Uzeri 77(30,2)
internet olma durumu
Var 241 (94,5)
Yok 14 (5,5)
Teknolojik araglari kullanma durumu
Masatistii bilgisayar 31(12,2)
Tablet bilgisayar 83(32,5)
Dizustu bilgisayar 32(12,9)
Akilli telefon 109 (42,7)
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lefon kullandiklar1 bulunmustur. ilaveten, ¢ocuklarin
biiytik ¢cogunlugunun (%87,5) dnceden ¢ocuk istis-
mari hakkinda bilgi aldig1 belirlenmistir.

Cocuklara internet/TV’de ¢ocuk cinsel istismari
ile ilgili herhangi bir haber veya bilgi ile karsilasip
karsilagmadigi soruldugunda; ¢ocuklarin %27,9’u
karsilagtigini ifade etmesine ragmen %72,1°1 karsi-
lagmadigini ifade etmistir. Cocuklara bu haber ve
bilgiyi internette veya TV’de gordiiklerinde ne his-
settikleri soruldugunda; ¢ocuklarin %46,6’s1 kork-
tuklarmi, %23,3’1 kotil bir duygu oldugunu, %13,6’s1
iziici durum oldugunu, %9,7’si bilgilendigini ve
%?7’si ise tam olarak anlayamadigini ifade etmistir.

COCUKLARIN CINSEL ISTISMARA ILISKIN
IFADELERI

Cocuklarin cinsel istismara iligkin ifadelere yonelik
verdikleri cevaplar Tablo 2°de yer verilmektedir.
Cocuklar “6zel bolgelerim; agzim, gogiislerim, ba-
caklarimin aras1 ve kalgamdir” ifadesine %84,7si,
“0zel bolgelerime dokunulunca hayir derim” ifade-
sine %385,1°1 ve “istemedigim halde birisi bana do-
kunacak olursa bagirip yardim isterim” ifadesine
%80,4 dogru yanitin1 verdiler. Ancak, ¢ocuklarin
%36,9’unun iyi koti dokunmayi bilmedigi ve
%19,6’smin kararsiz kaldigi belirlenmistir. Cocukla-
rin %26,7’si “ailemden sir saklamam” ifadesinin yan-

EBANA3
1

l1s oldugunu belirtmistir. Cocuklarin %18°1 “cinsel
istismar ile ilgili egitim almak cinsel istismar1 6nle-
yebilir” ifadesini yanlis bulduklarini ifade etmistir.
Ilaveten ¢ocuklarin %41,6’s1 “cocuklari cinsel istis-
mardan koruyan zorunlu yasalar bulunmaktadir” ifa-
desini kararsiz bulduklarini ve %14,1°1 ise ifadenin

yanlis oldugunu belirtmistir.

EBEVEYNLERIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE EBEVEYNLER ICIN
COCUK CINSEL ISTISMARI BILGI/TUTUM OLGEGI
TOPLAM PUAN ORTALAMASI

Aragtirmada ebeveynlerin 6l¢ek toplam puan ortala-
mas1 137,66+18,40 saptanmigtir. Alt boyut puan or-
talamalar1 ise mitler/olgular 36,27+4,65, inang
19,30+3,58, sorumluluk 24,03+4,41, bilgi, tutum, hiz-
met ve ihbar bilgisi 18,1244,20, 6nleyici tutumlar
22,3944,52 ve giiven kaygi ve cinsel istismari yeniden
yasama 17,53+2,93 olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ile
Ebeveynler I¢in Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi/Tutum
Olgegi toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo 4’te yer almaktadir. Ebeveynlerin egitim dii-
zeyi ile Ebeveynler Igin Cocuk Cinsel Istismart
Bilgi/Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,034).

TABLO 2: Gocuklarin cinsel istismara iligkin ifadeleri (n=255).

ifadeler

1) Ozel bolgelerim; agzim, gbgiislerim, bacaklarimin arasi ve kalgamdir.
2) Ozel bdlgelerime dokunulunca hayir derim.

3) Istemedigim hélde birisi bana dokunacak olursa bagirip yardim isterim.
4) lyi kdtii dokunmay biliyorum.

5) Cinsel istismardan stiphelendigim zaman hemen annemle konusurum.
6) Ailemin izni olmadikga, tanidik yetiskinlere bile gitmem.

7) Yabancilardan higbir zaman hediye kabul etmem.

9) Ailemle her zaman konusabilirim.

10) Aileme yalan sdylemem.

11) Ailemden sir saklamam.

12) Egitimli anneler cinsel istismar hakkinda daha fazla sey bilmektedir.
13) Cinsel istismar ile ilgili egitim almak cinsel istismari nleyebilir.

14) Cinsel tacizde bulunan kisi muhtemelen sugu tekrar edecekir.
)

15) Cocuklar cinsel istismardan koruyan zorunlu yasalar bulunmaktadir.

8) Kizlarin ve erkeklerin ayri odalarda kiyafetlerini degistirmesi gerektigini biliyorum.

Dogru n (%) Kararsizim n (%) Yanls n (%)
216 (84,7) 25(9,8) 14 (5,5)
217 (85,1) 14 (5,5) 24(9,4)
205 (80,4) 18 (7,1) 32(12,5)
111 (43,5) 50 (19,6) 94 (36,9)
212 (83,1) 12 (4,7) 31(12,2)
172 (67,5) 14 (5,5) 69 (27,1)
199 (78,0) 13 (5,1) 43(16,9)
211 (82,7) 12 (4,7) 32(12,5)
216 (84,7) 11(4,3) 28 (11,0
178 (69,8) 6(2,4) 71(27,8)
144 (56,4) 43(16,9) 68 (26,7)
178 (69,8) 5(2,0) 72(28,2)
147 (57,6) 62 (24,3) 46 (18,0)
210 (82,4) 9(3,5) 36 (14,1)
113 (44,3) 106 (41,6) 36 (14,1)
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TABLO 3: Ebeveynler icin Gocuk Cinsel istismari Bilgi/Tutum Olgegi toplam puani ve alt boyut 8lgeklerinin incelenmesi.
Olgek Madde sayisi (Minimum-Maksimum) XSS Minimum-Maksimum
GCIBTO toplam 38 madde (38-190) 137,66+18,40 98-172
Mitler/olgular 11 madde (11-55) 36,27+4,65 24-48
inang 5 madde (5-25) 19,30+3,58 11-25
Sorumluluk 6 madde (6-30) 24,03+4,41 13-30
Bilgi, tutum, hizmet ve ihbar bilgisi 5 madde (5-25) 18,12+4,20 9-25
Onleyici tutumlar 6 madde (6-30) 22,39+4,52 9-30
Gliven kaygi ve cinsel istismari yeniden yasama 5 madde (5-25) 17,53+2,93 10-24

ECCIBTO: Ebeveynler igin Cocuk Cinsel Istismari Bilgi/Tutum Olgegi; SS: Standart sapma.

Yapilan ileri analizde ise farkin “lise ve lizeri
egitim diizeyine” sahip gruptan kaynaklandig: tespit
edilmistir. Cocuk cinsel istismar1 hakkinda 6nceden
bilgi sahibi olan ebeveynlerin Ebeveynler Igin Cocuk
Cinsel Istismar1 Bilgi/Tutum Olgegi toplam puan or-
talamalarinin istatistiksel agindan anlamli bir sekilde
yliksek oldugu saptanmistir (p=0,023). Cocuguna
cinsel istismar hakkinda egitim veren ebeveynlerin
de Ebeveynler i¢in Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi/
Tutum Olgegi toplam puan ortalamalarmin istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulun-
mustur (p=0,000).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin “cinsiyet, yas,
is durumu gelir algisi, ¢ocuk cinsel istismar hakkinda
bilgi kaynagi, ¢ocugun ebeveyninden cinsel istismar
hakkinda egitim aldig1 yas aralig1 ve cinsel istismar
egitimini veren ebeveyn” degiskenleri ile Ebeveyn-
ler i¢in Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi/Tutum Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli1 farkin olmadig1 saptanmustir.

Ebeveynlere “¢ocuklarma cinsel istismar hak-
kinda egitimin verirken yasadiklar1 zorluklari” ifade
etmeleri istendiginde, yarisindan fazlasi (%55,9) co-
cuklarmin kafasini karigtirmaktan korktuklarini ifade
etmislerdir. flaveten, ebeveynlerin %14,9’u bu egi-
timi verebilmek i¢in bilgi diizeylerinin yetersiz oldu-
gunu ve %10,6’s1 bu egitimi vermenin ¢ocuklarinda
cinsel istismari daha fazla merak etmesine yol agabi-
lecegini disiindiiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin
sadece %8,7’si ¢cocuklarina bu egitimi verirken her-
hangi bir zorluk yagamadiklarini belirtmislerdir.

Egitim durumu lise ve iizeri olan ebeveynlerin
cocuklarmin %82,2’sinin “Ozel bdlgelerim agzim,
gogiislerim, bacaklarimin arast ve kalgamdir.”,
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%81,1’inin “Ozel bélgelerime dokunulunca hayir
derim.”, %40,2’sinin “Iyi kétii dokunmay1 biliyo-
rum.” ve %82,2’sinin “Ailemle her zaman konusabi-
lirim.” ifadelerine “dogru” yanitim1 verdikleri
saptanmigtir. Cocuklarina cinsel istismar hakkinda
egitim veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin %78’inin
“Ozel bolgelerim agzim, gogiislerim, bacaklarimim
arast ve kalgamdir.”, %87,9 unun “Ozel bolgelerime
dokunulunca hayir derim.” ve %88,4iniin “Ailemle
her zaman konusabilirim.” ifadelerine “dogru” yani-
tin1 verdikleri saptannustir. Tlaveten, Ebeveynler I¢in
Cocuk Cinsel Istismar1 Bilgi/Tutum Olgegi toplam
puan ortalamast 139,43’{in iizeri olan ebeveynlerin
¢ocuklarinin %75,6’smin “Ozel bolgelerim agzim,
gogiislerim, bacaklarimin arasi ve kalgamdir.”,
%89,8’inin “Ozel bolgelerime dokunulunca hayir
derim.”, %45,7’sinin “Iyi kétii dokunmay biliyo-
rum.” ve %86,6’sinin “Ailemle her zaman konusabi-
ifadelerine
belirlenmistir.

lirim.” “dogru” yamtin1 verdikleri

I TARTISMA

Bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismari
hakkindaki bilgi/tutumlarini giivenilir bir 6l¢iim araci
kullanarak dlgen ve ayni zamanda ¢ocuklarin cinsel
istismar hakkindaki bilgilerini degerlendiren bir ¢a-
ligmadir.

Cocuk cinsel istismari kiiresel bir halk saglig
sorunu olmaya devam etmektedir. Bu arastirmada,
cocuklarm biiyiik bir cogunlugu 6zel bolgeleri ve dzel
bolgelerine dokunulmasi ile ilgili ifadelere dogru
yanit vermelerine ragmen c¢ocuklarin yaklagik
%15’inin bu ifadelere dogru yanitlar1 veremedikleri
saptanmistir.
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TABLO 4: Ebeveynlerin sosyodemografik dzelliklerinin Ebeveynler igin Gocuk Cinsel istismari Bilgi/Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasina gore incelenmesi (n=255).

Degiskenler

Cinsiyet

Kadin

Erkek

Yas

30-39

40-49

50 ve Uzeri

is durumu

Galisiyor

Galismiyor

Gelir algisi

Gelir giderden az

Gelir gidere esit

Gelir giderden fazla

Egitim diizeyi

ilkokul

Ortaokul

Lise ve Uzeri

Cocuk cinsel istismari hakkinda 6nceden bilgi alma durumu
Evet

Hayir

Cocuk cinsel istismari hakkinda bilgi kaynagi
internetten

Katildigim egitimlerden

Gazete/TV

Cocuguna cinsel istismar hakkinda egitim verme durumu
Evet

Hayir

Gocuga cinsel istismar egitimini veren ebeveyn
Anne

Baba

Gocugun ebeveyninden cinsel istismar hakkinda egitim aldigi yas araligi
5-7 yas

8-11 yas

n (%) EGCIBTO toplam (X£SS) Test p degeri
198 (77.6) 138,10+18,31 0,716* 0,475
57 (22,4) 136,12+18 81
178 (69,8) 137,45419,12 0,948* 0,389
60 (23,5) 139,65+15,59

17 (6,7) 132,82419,90
140 (54,9) 137,89+17,61 0,220 0,826
115 (45,1) 137,38+19,39

38 (14,9) 135,50+19,68 0,577 0,562
172 (67,5) 138,51+17,84

45 (17,6) 136,24+19,56

35(137) 130,22+14,27 3417 0,034
51(20,0) 138,17417,55
169 (66,3) 139,04+19,12
217 (84,9) 138,76+18,16 2,295% 0,023
38 (15,1) 131,39+18,73

90 (42,3) 137,54+17,86 0,829** 0,438
105 (49,3) 139,70418,21

18 (8,5) 134,33+18,05
173 (67,6) 140,32+17,70 1,844* 0,000
82 (32,0) 131,76+18,19
118 (72,8) 138,95+17,79 0,504* 0,658
44(27.2) 140,31%16,25

74 (42,8) 137,26+17,63 -1,292* 0,198
99 (57,2) 140,81+17,01

“Bagimsiz drneklem t-testi; **Tek yonlii varyans analizi (ANOVA); EGCIBTO: Ebeveynler igin Gocuk Cinsel istismari Bilgi/Tutum Olgegi; SS: Standart sapma.

Ayrica gocuklarin yaklagik 1/10’u “Istemedigim
halde birisi bana dokunacak olursa bagirip yardim
isterim.” ifadesine dogru yanit1 verememislerdir.
Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin sadece %16°s1
kendisine yapilan gizli dokunuslar1 bildirmesi ge-
rektigini ifade etmistir.>* Ebeveynlerin ¢cocuk cinsel
istismari ile ilgili bilgi kavramlar1 hakkinda bilgi-
lendirilmesi ve ¢ocuklartyla cinsel istismar1 dnleme
konusunda iletisim kurmaya tesvik edilmesi gere-
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kir.>° Buna ragmen yapilan ¢alismalarda, ebeveynle-
rin sadece yaklasik yarisi ¢ocuklarina 6zel bolgele-
rine dokunma konusunda egitim verdiklerini
belirtmistir.>"*> Cocuklara verilen egitimin cinsel is-
tismar sirasinda ¢cocuklarin kendilerini koruyabilme
becerilerini artirdig1 ifade edilmektedir.*® Bu arastir-
mada, ¢ocuklarina cinsel istismar hakkinda egitim
veren ebeveynlerin ¢cocuklariin yarisindan fazlasi-
nin “Ozel bolgelerim agzim, gogiislerim, bacaklari-
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min arasi ve kalgamdir.”, “Ozel bélgelerime doku-
nulunca hayir derim.” ve “Ailemle her zaman
konusabilirim.” ifadelerine “dogru” yanitlar1 vere-
bildikleri saptanmistir. Benzer sekilde literatiirde yer
alan caligmalarda egitim diizeyi diisitk ebeveyne
sahip ¢ocuklarin cinsel istismar hakkinda yetersiz
bilgiye sahip oldugu belirtilmektedir.>**! Literatiirde
cinsel istismarin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin kendilerini
giivende tutmalari i¢in ebeveynlerin ¢ocuklart ile ile-
tisim kurmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir.®30-33:34
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkili iletisim kurmalari
cinsel istismarin 6nlenmesinde en etkili yontemdir.*
Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim kur-
malari, ¢ocuklarini cinsel istismardan korumalari
icin 6zel bolgelerini 6gretmeleri ve ¢ocuklarina bu
egitimi siirekli olarak vermeleri 6nem tagimaktadir.
Ilaveten, bu arastirmada, ¢cocuklarin yaklasik 1/5°i
“Cinsel istismar ile ilgili egitim almak cinsel istis-
mar1 6nleyebilir.” ifadesine dogru cevabi vereme-
dikleri saptanmistir. Benzer sekilde, “Ailemden sir
saklamam.” ifadesine ¢ocuklarin 1/4’liniin dogru ya-
nit1 vermedigi belirlenmistir. Cocuklarin yasal hak-
larint yeteri kadar bilmedikleri de saptanmistir. Bu
veriler dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuklarin ken-
dileri rahat ifade edebilecekleri ortami hazirlamala-
rinin ve c¢ocugu ile yakin iligkiler kurmalarinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuk cinsel istismarinin 6nlenmesinde ebe-
veynlerin bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi, far-
kindaliklariin artirilmast  ve dogru davranig
bi¢imlerinin gelistirilmesi 6nemlidir.'®?%* Bu aras-
tirmada, daha 6nceden ¢ocuk cinsel istismari hak-
kinda bilgi sahibi olan ebeveynlerin Ebeveynler i¢in
Cocuk Cinsel Istismart Bilgi/Tutum Olgegi toplam
puanlarmin da yiiksek oldugu belirlenmistir. {laveten
bu arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeylerinin art-
masi ile beraber ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki
bilgi ve tutumlarimin da arttig1 saptanmistir. Yapilan
bir ¢calismada, egitimli olan annelerin “iyi-koétii do-
kunma, 6zel bolgelerini bilme” gibi konularda ¢o-
cuklarina daha olumlu yaklagtiklar1 belirlenmistir. '
Bu dogrultuda, ¢ocuk cinsel istismarinin dnlenmesi-
nin ancak ebeveynlerin bu konuda bilgilendirilmesi
ve ¢ocuklarina egitim vermeleri ile miimkiin olabile-
cegi diisiiniilmektedir.

329

Bu arastirmada, ebeveynlerin dl¢ek toplam pu-
anlarinin orta diizeyin altinda oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Tiirkiye’de ve diinyada yapilan ¢alig-
malarda, ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 hak-
kinda bilgi diizeylerinin yetersiz veya eksik oldugu
belirtilmektedir.'*!”'8 Cocuklarin egitiminin ailede
basladig1 diistiniiliir ise ebeveynlerin ¢ocuk cinsel is-
tismar1 hakkinda bilgi diizeyleri kritik bir neme sa-
hiptir. Bu arastirmada, ¢ocuguna cinsel istismar
hakkinda egitim veren ebeveynlerin ¢ocuk cinsel is-
tismari bilgi ve tutum diizeylerinin, egitim vermeyen
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica, ¢ocuklarma cinsel istismar hakkinda egitim
veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin 3/4’tinden fazlasi
“Ozel bolgelerim agzim, gdgiislerim, bacaklarimin
arasi ve kalcamdir.”, “Ozel bdlgelerime dokunulunca
hayir derim.” ve “Ailemle her zaman konusabilirim.”
ifadelerine “dogru” yanitin1 verdikleri belirlenmistir.
Benzer sekilde, Pulido ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada, bilgi diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin “iyi-kotii dokunma” arasindaki farki daha
iyi ayrit edebildikleri belirtilmektedir.*> Cocuk cinsel
istismarinin 6nlenmesi i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarini
cinsel istismar hakkinda bilgilendirmeleri gerekmek-
tedir. Ancak bu arastirmada, “iyi-kotii dokunmay1”
cocuklarin 1/3’1iniin ayirt edemedigi goriilmektedir.
Bu durumun, ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kal-
masina neden olabilecek dnemli bir faktor oldugu dii-
siiniilmektedir. ilaveten, ¢ocuk cinsel istismarinin
Onlenmesi ve ¢ocugun cinsel istismara maruz kalmasi
konusunda da bir risk faktorii olabilir. Bu sebeplerden
dolay1 ebeveynlerin ¢ocuklarina “iyi-kotii dokun-
may1” anlatmalari ve 6gretmeleri son derece 6nemli-
dir.

Cocuk cinsel istismarinin 6nlenmesinde ebeveyn
odakli egitimler yetersizdir. Bu durumun bir geregi
olarak ¢ocuklarin da eksik ya da yetersiz bilgi sahibi
olacag diistiniilmektedir. Bu arastirmada, cocuklarin
tanidik kisilerden istismar1 beklemedikleri saptan-
mustir. Bir ¢alismada, ¢ocuk cinsel istismar magdu-
runun yakin tanidig bir kisi tarafindan gergeklestigi
belirtilmektedir.'® Ebeveynlere yakin gevrelerinin
(akraba, biiyiik ¢ocuklar, komsular ve aile bireyleri
gibi) de ¢ocuk cinsel istismar1 agisindan risk faktorii
olusturabilecegi konusunda egitimler verilip farkin-
daliklarinin artirilmasi saglanmalidir.
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Yapilan calismalarda, ebeveynlerin ¢ocukla-
rina cinsel istismar hakkinda egitim vermede zor-
luklar yasadiklari (¢ocuk cinsel istismarina yonelik
egitimi nasil verecekleri, sosyal tabular, bilgi ye-
tersizligi) belirtilmektedir.'*2° Cin’de yapilan bir ¢a-
lismada ise ebeveynlerin nasil egitim vereceklerini
bilmedikleri ve cinsel egitim hakkinda konugmak-
tan utandiklar1 belirlenmistir.!” Tiirkiye’de yapilan
bir calismada ise ebeveynler cinsel egitim sirasinda,
cocugun kafasinin karisabilecegini ve daha fazla
soru sorabilecegini ve endisesi tagidiklarini ifade et-
mislerdir.?’ Literatiirle benzer bir sekilde bu aras-
tirmada da ebeveynlerin ¢cocuklarina cinsel istismar
egitimini vermelerinde baz1 zorluklar yasadiklari
tespit edilmistir. Bu sorunlar arasinda 6zellikle ebe-
veynlerin yarisindan fazlasinin cinsel egitim sira-
sinda ¢ocuklarimin kafalarin1  karigtirmaktan
korktuklarini ifade etmislerdir. Ilaveten bazi ebe-
veynler ise ¢ocuk cinsel istismar egitimi verebil-
mek icin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu
disiindiigiint belirtmistir.

Ebeveyn-¢ocuk arasinda etkili iletisimin sagla-
namamasi, cocugun cinsel istismar1 saklamasina ve
psikolojik sorunlara da yol agabilecegi unutulmama-
lidir. Tlaveten, cocuk cinsel istismarini dnleme egi-
timlerinde cocuklarin yasal haklarmna da yer verilmeli
ve hukuki siirecin nasil igledigi ebeveynlere detayli
olarak anlatilmalidir.” Cocuk cinsel istismarmin hem
cocuklarda hem ebeveynlerde olusturabilecegi prob-
lemler diistintildigiinde cinsel istismara maruz kal-
madan Onlenmesi gerekmektedir. Bunun ise hem
ebeveyn hem ¢ocugun egitim ile miimkiin olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuk cinsel istismarinin 6nlene-
bilmesi i¢in ebeveyn, ¢ocuk ve saglik profesyonelle-
rinin is birligi icerisinde olmas1 gerekmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin ve ¢ocuklarin egitimlerinde
saglik profesyonellerinin 6nemli rolleri oldugu diisii-
niilmektedir.

Bu aragtirmanin veri toplama asamasinin web ta-
banl yiirtitiillmesi nedeniyle cocuk ve ebeveyn for-
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munun ayni ankette yer almasi bu ¢aligmanin bir si-
nirliligini olusturmaktadir.

I SONUG

Ebeveynlerin ¢cocuk cinsel istismari bilgi diizeylerinin
diisiik diizeyde tespit edilmesi endise verici bir du-
rumdur. Cocuk cinsel istismarinin dnlenebilmesi i¢in
sadece ¢ocuga degil ayn1 zamanda ebeveynlere de
odaklanilmasi gerekmektedir. Hem ebeveynlere
hem de ¢ocuklarina cinsel istismar1 dnleme egitim-
lerinin verilmesinde tiim saglik profesyonellerine
biiyiik rol ve sorumluluk diismektedir. Bu arastir-
madan elde edilen verilerin hem ¢ocuklari hem de
ebeveynleri igermesi ve ulusal literatiir de bu veri-
lere birlikte rastlanilmamasi nedeniyle oldukca
onemlidir. Cocuk cinsel istismar1 hakkinda, risk
faktorlerinin daha iyi tanimlanabilmesi i¢in genis
kapsamli aragstirmalarin ve nitel goriismelerin ya-
pilmast 6nem tagimaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siire-
cinde, ¢aligma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiveleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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