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Afetlerde Vektor Kaynakl
Bakteriyel ve Viral Enfeksiyon Hastaliklari

Vector-Borne Bacterial and Viral Infectious Diseases in
Disasters

OZET Dogal afetler genellikle atmosferik, jeolojik ve hidrolojik nedenlere bagli olarak ortaya cikar ve
insanlarda ciddi saglik sorunlarina yol agar. Deprem, heyelan, tsunami, siddetli yagzs, sel, kuraklik, vol-
kanik patlama ve orman yangn1 baslica dogal afet gesitleri olarak sayilabilir. Bir vektor (sinek, sivrisi-
nek, kene, pire, bit, salyangoz vb.) tarafindan insanlara bulastirilan mikroorganizmalarin yol agtig1
enfeksiyon hastaliklar vektor-kaynakli enfeksiyonlar olarak adlandirilmaktadir. Sitma, Deng Atesi, Sar1
Humma, Zika Viris, Bat1 Nil Ensefaliti, Japon Ensefaliti, Chikungunya, Leishmaniasis, Schistosomia-
sis, Trypanosomiasis ve Kirim Kongo Kanamali Atesi sik goriilen baglica vektor kaynakli enfeksiyon
hastaliklaridir. Dogal afetlere bagli olarak ortaya ¢ikan vektor kaynakli enfeksiyonlar 6zellikle kasirga,
asir1 yagis, sel ve su baskini gibi atmosferik olaylar sonrasi gériilmektedir. Ortaya ¢ikan su birikintileri
ozellikle sivrisinekler i¢in yeni tireme alanlar1 olusturmakta ve buna bagli sivrisinegin vektor olarak rol
aldig1 hastaliklarda artig goriilmektedir. Afetler ve olasi etkileri konusunda bilgi birikimin arttirilmas,
hazirlik planlarinin yapilmasi, ekosistemde yasayan vektorler ve patojen aktivitesinin diizenli olarak iz-
lenmesi ve koruyucu saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ile afet sonrasi gelisebilecek enfeksiyon riski
dogru bir sekilde yonetilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dogal afet; vektor kaynakli enfeksiyon

ABSTRACT Natural disasters usually occur due to atmospheric, geological and hydrological reasons
and cause serious health problems in humans. Earthquake, landslide, tsunami, heavy rain, flood, drought,
volcanic explosion and forest fire can be listed as the main types of natural disasters. Infectious diseases
caused by microorganisms transmitted to humans by a vector (fly, mosquito, tick, flea, lice, snail, etc.)
are called vector-borne infections. Malaria, Dengue Fever, Yellow Fever, Zika Virus, West Nile En-
cephalitis, Japanese Encephalitis, Chikungunya, Leishmaniasis, Schistosomiasis, Trypanosomiasis and
Crimean Congo Hemorrhagic Fever are the main vector-borne infectious diseases. Vector-borne infec-
tions that occur due to natural disasters are seen especially after atmospheric events such as hurricanes,
excessive rainfall and floods. The resulting puddles create new breeding areas, especially for mosquitoes,
and there is an increase in diseases in which mosquitoes play a role as a vector. By increasing knowl-
edge about disasters and their possible effects, making preparedness plans, regularly monitoring the vec-
tors and pathogen activity living in the ecosystem and improving preventive health services, the risk of
infection that may develop after a disaster can be managed properly.

Keywords: Natural disaster; vector borne disease

ogal afetler genellikle atmosferik, jeolojik ve hidrolojik nedenlere bagli olarak

ortaya ¢ikar ve insanlarda ciddi saglik sorunlarina yol agar.! Deprem, heyelan,

tsunami, siddetli yagis, sel, kuraklik, volkanik patlama ve orman yangini bag-
lica dogal afet cesitleri olarak sayilabilir. Dogal afetler; deprem gibi aniden ortaya ¢1-
kabilecegi gibi kuraklik gibi yillar icinde de gelisebilir. Bu afetlere bagli olarak;
toplumda ciddi saglik sorunlari, sosyal ve ekonomik sorunlar ortaya ¢ikabilir, go¢ gibi
kitlesel insan hareketleri goriilebilir.

Dogal afetler tarih boyunca binlerce insanin dliimiine neden olmustur. Bu 6liimler
dogrudan dogal afetin etkisi ile olusabilecegi gibi, afet nedeniyle aksayan saglik siste-

95


https://orcid.org/0000-0003-4035-6864

Giiven Celebi

Afetlerde Vektor Kaynakli Bakteriyel ve Viral Enfeksiyon Hastaliklart

mine bagl olarak da ortaya cikabilir. Afet konusunda bi-
lingli, olas1 bir afet i¢in 6n hazirlik yapan ve kaynaklari
giiclii olan tilkeler afetin olumsuz sonuglarindan daha az
etkilenir.

Afetlerde olugan insan 6liimlerinin biiyiik cogunlugu
afetin dogrudan etkisi ile ortaya ¢ikar. Afetlerde bulasici
hastaliklar nedeniyle olusan 6liimler goreceli olarak daha
sinirh oranda goriiliir. Afet sonrasi bir enfeksiyon hasta-
liginin ortaya ¢ikabilmesi igin ii¢ temel bilesenin es za-
manli olarak bir araya gelmesi gereklidir: 1- Patojen bir
mikroorganizma, 2- Bu mikroorganizmaya duyarl
olan insan ve 3- Mikroorganizma ve insanin temas etme-
sini saglayan ¢evresel ortam.> Vektor kaynakli enfeksi-
yonlarda bu 3 bilesene ilave olarak bir de vektor
gereklidir.

Vektorler bir mikroorganizmay1 insandan-insana
veya hayvanlardan-insana tagiyan sinek, sivrisinek, kene,
pire, bit ve salyangoz gibi canlilardir. Bir vektor tarafin-
dan insanlara bulastirilan mikroorganizmalarin yol actig1
enfeksiyon hastaliklar1 vektdr-kaynakl hastaliklar olarak
adlandirilmaktadir.’ Sitma, Deng Atesi, Sart Humma, Zika
Viriis, Bat1 Nil Ensefaliti, Japon Ensefaliti, Chikungunya,
Leishmaniasis, Schistosomiasis, Trypanosomiasis ve Kirim
Kongo Kanamali Atesi (KKKA) sik goriilen baslica vektor
kaynakl1 enfeksiyon hastaliklaridir. Diinya genelinde in-
sanlarda goriilen biitiin enfeksiyon hastaliklarinin yaklagik
%17’sini vektor kaynakli enfeksiyonlar olusturmaktadir ve
bu hastaliklara bagl yillik yaklagik 700.000 6liim gortil-
mektedir.?

Dogal afetlere bagl olarak ortaya ¢ikan vektor kay-
nakli enfeksiyonlar 6zellikle kasirga, asir1 yagis, sel, su
baskini gibi atmosferik olaylar sonrasi goriilmektedir.
Ortaya ¢ikan su birikintileri 6zellikle sivrisinekler igin
yeni ireme alanlar1 olusturmakta ve buna bagli sivrisi-
negin vektor olarak rol aldig: hastaliklarda artis goriil-
mektedir. iyi bilinen bir

Bu acidan sitma ¢ok

fenomendir.!

Dogal afetlerle iliskili olarak ortaya ¢ikan enfeksi-
yonlar afetin baslangicina gore ii¢ ayr1 donemde incelene-
bilir: Akut donem (sok donemi) (0-4 giin), sok sonrasi
donem (4 giin-4 hafta), toparlanma donemi (>4 hafta).
Akut donemde ortaya ¢ikan enfeksiyonlar genellikle trav-
matik yaralanmayla iliskilidir. Vektor kaynakli enfeksi-
yonlar genellikle akut donemde goriilmez, sitma ve deng
atesi gibi hastaliklar daha ¢ok sok sonrasi veya toparlanma
doneminde ortaya ¢ikarlar.?

Deng Atesi etkeni olan Deng virilisii (DENV) Aedes
aegypti ve Aedes albopictus tiiri sivrisinekler tarafindan
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taginir. Hastalik esas olarak tropikal bolgelerde goriiliir.
Diinyada yillik 390 milyon kisinin Deng Atesi Viriisii
(DENV) ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir. Hastalik
endemik oldugu bir¢ok bolgede 6zellikle yagis gibi ik-
limsel olaylar1 takiben insidans hizinda belirgin artis ile
kendini gdstermektedir. Ornegin 2001 yilinda Kiiba’da
Michelle Kasirgasi sonrast DENV enfeksiyonlarinda be-
lirgin bir artis yasanmistir. Benzer etki 2010 yilinda Pa-
kistan’da goriilmiistiir. Ulkede ortaya ¢ikan DENV
salgininin, 6zellikle asir1 yagis alan yoksul bolgelerde
daha siddetli seyrettigi tespit edilmistir. Filipinler’de 2013
yilinda ortaya ¢tkan tayfundan iki ay sonra DENV enfek-
siyonlarinda belirgin bir artis goriilmiis, ancak iilke gene-
linde alinan giiclii vektor kontrol 6nlemleri sayesinde bir
salginin ortaya ¢ikmasi dnlenmistir.?

Sitma Plasmodium tiirii parazitlerin etken oldugu, disi
anofel tiirli sivrisinekler tarafindan tasman ve sivrisinegin
1sirmast ile insana bulasan ciddi seyirli bir enfeksiyon has-
taligidir. Insanlarda sitmaya neden olan bes Plasmodium
tiirii meveuttur (P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P.
ovale ve P. knowlesi). Diinyada en sik goriilen ve ayni za-
manda en ciddi hastaliga yol acan etken P. falciparumdur,
ikinci sirada P, vivax yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 2019 yili verilerine gore; diinyada yillik 229 mil-
yon kisinin sitma hastaligina yakalandig1 ve 409 bin sitma
olgusunun dliimle sonuglandigi tahmin edilmektedir.* Has-
talik gogunlukla tropikal bolgelerde goriilmektedir. Giliney-
dogu Asya ve Sahra-alti Afrika’da asir1 yagis sonrasi
gelisen sitma salginlari rapor edilmistir.

Siddetli yagis sonras1 genellikle vektorler i¢in yeni ve
uygun lireme ortamlari ortaya ¢ikmakta ve bununla iligkili
olarak vektor-kaynakli hastalik insidansinda artis yasan-
maktadir. Bu iligkiyi ortaya koyabilmek icin afet sonrasi
vektor popiilasyonunda ve/veya insan ve diger konakgi-
larda olusan vektor-kaynakli enfeksiyon aktivitesini izle-
yen siirveyans programlar1 gereklidir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1975-1997 yillar1 arasinda 10 afet (siddetli
yagis ve hortum) sonrasinda insanlarda, evcil hayvanlarda
ve sivrisineklerde dort arboviral enfeksiyon (dogu at ense-
falomiyeliti, bat1 at ensefalomiyeliti, St Louis ensefaliti ve
LaCrosse ensefaliti) slirveyans yiiritillmiistiir. Bu siirve-
yanslarin sadece birisinde hem insanlarda hem de evcil
hayvanlarda arboviral enfeksiyonlarda dikkat ¢ekici bir
artis saptanmistir. Ancak on siireyansin dokuzunda sivri-
sinek popiilasyonunda arboviriis aktivitesi saptanmistir. Bu
durum siddetli yagis gibi afetlerin insanlar ve evcil hay-
vanlar i¢in bolgede endemik olarak bulunan sivrisinek-kay-
nakli enfeksiyon hastaliklari agisindan artmis bir risk
olusturdugunu gostermektedir.®
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Solomon Adalarinda 2014 Nisan ayinda ortaya ¢ikan
siddetli yagis nedeniyle yaklasik 50 bin insan yer degistir-
mis ve yaklasik 10 bin insan afet bolgesinde gegici bari-
naklara yerlestirilmistir. Ulkede endemik olan DENV
aktivitesinde artig goriilmesi lizerine genis kapsamali siv-
risinek kontrol programlari uygulanmistir. Afet bolgesinde
sitma ve DENV transmisyonu i¢in “optimal kosullar” olus-
masina ragmen kontrol programi sayesinde sitma ve
DENV aktivitesi kontrol edilebilmis, afetin etkisiyle olus-
masi1 6ngoriilen vaka sayisinda dramatik artiglar 6nlenebil-
mistir.°

Deprem sonrasi 6zellikle temiz igme ve kullanma su-
yuna erigsimde ortaya ¢ikan kisitlilik nedeniyle kolera, sal-
monella gibi bir ¢ok enfeksiyon hastaliginda artis
goriilebilir. Ancak deprem sonrasi vektor-kaynakli enfek-
siyonlar daha smirli sayida rapor edilmistir.” 2016 yilinda
Ekvator’da deprem sonrasi Zika Viriis enfeksiyonunda be-
lirgin artis ortaya ¢ikmistir.

Kosta Rika’da 1991 Nisan ayinda deprem meydana
gelmis ve ayn1 y1l Agustos aymda olusan yagis sonrasinda
sitma vakalarinda %4700 oraninda dramatik bir artig ya-
sanmistir. Deprem sonrasi toprak kaymasi, nehir yatakla-
rinin degismesi ve yeni su goletlerin olugmasi sivrisinekler
icin elverisli tireme alanlar1 olusturmustur. Buna ilave ola-
rak deprem sonrasi ¢ok sayida insanin yer degisikligi,
uygun olmayan barinma kosullari nedeniyle sivrisinek ma-
ruziyetinin artmasi ve deprem sonrasi vektor kontrol akti-
vitelerinde ortaya cikan zafiyet bu salgina yol agan en
O6nemli faktorler olarak tespit edilmistir.® Siddetli yagis
sonrasi ortaya ¢ikabilecek olas1 bir sivrisinek kaynakli sal-
gin hastaligin olugma riskini ve siddetini hesaplayan bir
matematik modellemede; siddeti yagisin sivrisinek-kay-
nakli enfeksiyonun transmisyon déneminde olusmasi ha-
linde salgin riskinin artti1 tespit edilmistir. Bir afet
sonrasinda hem biyofiziksel ¢evre, hem sivrisinek kaynakli
enfeksiyon etkeni agisindan ekosistem hem de insanlarin
yasam kosullarinda degisiklik ortaya ¢ikmaktadir. Arastir-
macilar bu ¢aligmada insanlarin dogal afet sonrasinda
maruz kaldiklar1 yagsam kosullariin aslinda salgin hastalik
gelisim riskini belirleyen en 6nemli faktor oldugunu be-
lirtmislerdir.®

Avrupa’da dogal afetler sonrasi ortaya ¢ikan enfek-
siyon hastaliklarini inceleyen bir meta-analizde (17 ma-
kale, dordii deprem, 13’1 siddetli yagis); deprem sonrast;
hepatit A ve E, Salmonella enterica, sugigegi salginlari
gorildiigi, asirt yags ile iliskili olarak; leptospiroz, gas-
troenterit (E.coli, Campylobacter jejuni, giardiazis, no-
rovirus, Cryptosporidium hominis) enfeksiyonlari

goriildigi belirtilmistir. Bu meta-analizde yer alan iki
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makalede vektor-kaynakli enfeksiyonlar incelenmis, asirt
yagis ile iligkili olarak Hirvatistan, Bosna Hersek, Sir-
bistan ve Cek Cumhuriyeti’nde sivrisinek lireme alala-
rindaki artisa bagli olarak Bati Nil Atesi ve Sindbis,
Batai viriis ve Tahyna viriis enfeksiyonlari a¢isindan ris-
kin arttigina vurgu yapilmis ancak bir epidemi saptan-
mamistir.’

Ulkemizdeki insanlarda ve evcil hayvanlarda vek-
tor-kaynakli ve zoonotik enfeksiyonlari inceleyen bir der-
lemede; 37 bakteriyel, 29 viral, 28 parazitik ve 13 fungal
patojen olmak iizere iilkemizde toplam 107 ayr1 etken tes-
pit edildigi ve bunlardan 17’sinin artropod vektorler ta-
rafindan bulastirildign  belirtilmektedir.”” Ulkemizde
Saglik Bakanlig1 onciiliigtinde 2009 yilinda Zoonotik
Hastaliklar Eylem Plani hazirlanmistir.!! Bu eylem plani
ile insanlarda ve evcil hayvanlarda saglik sorunu olustu-
ran enfeksiyon etkenlerinin iilkemizdeki mevcut duru-
munun ortaya konulmasi, bu etkenlerin dogadaki yasam
dongiisii ve bulagsma yollarinin saptanmasi, siirveyans sis-
temlerinin olusturulmasi, gerekli koruyucu 6nlemlerin
alinmasi ve bu etkenlere bagli gelisen enfeksiyonlarin az-
altilmas1 ve olanakli ise eradikasyonunun saglanmasi he-
deflenmektedir.

Kiiresel 1sinma ve buna bagl ortaya ¢ikan iklim de-
gisikligi biitiin diinyada biyolojik ¢esitlilik ve insan yasa-
mint tehdit eden ¢ok 6nemli bir ¢evresel sorundur. Tklim
degisikliginin 6niimiizdeki on yillar icinde temiz hava,
temiz igme suyu, tarimsal iiretim, yasanabilir bir ¢evre ve
barinma gibi insan yasami i¢in zorunlu olan biitiin bile-
senleri olumsuz sekilde etkilemesi beklenmektedir. DSO
raporuna gore 2030-2050 yillar1 arasinda malniitrisyon,
sitma, deng atest, ishal ve asir1 sicakliga bagli olarak her y1l
250 bin ilave insan dliimii ortaya ¢gikacagi dngdriilmekte-
dir."? Giiniimiizde diinyanin bir¢ok bélgesinde iklim degi-
sikligi sonucu hem normal mevsiminde hem de mevsim
disinda olusan siddetli yagis ve buna baglh gelisen afetler
sik¢a bildirilmektedir.

Iklim degisikligi nedeniyle ekosistemde sicaklik,
nem, riizgar, yagis miktar: gibi bircok degisiklik ortaya
cikmakta bu degisiklikler sonucu bazi mikroorganizma
ve vektorler agisindan elverisli yeni yasam alanlari olus-
maktadir. Ornegin sivrisinek kaynakl1 vektorel hastalik-
larin biiyiik ¢ogunlugu halen tropikal ve subtropikal
bolgelerde goriilmektedir, ancak iklim degisikligi etkisi
ile baz1 sivrisinek tiirleri i¢in daha kuzeydeki bolgelere
(6rnegin Akdeniz havzasi) yayilim agindan elverisli eko-
sistemler olugsmaktadir.’® Oniimiizdeki 10-20 yillik siire
icinde Akdeniz iklim kusaginda yer alan ¢ok sayida iil-
kede Aedes tiirii sivrisineklerin yasamasi i¢in elverisli
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kosullarin olusacagi ve bu sivrisinekler araciligiyla bu-
lagsan Bat1 Nil Atesi Viriisii, DENV, Zika Viriis gibi et-
kenler ile olusan enfeksiyonlar agisindan riskin artacagi
ongoriilmektedir.'* Benzer sekilde Avrupa’da birgok il-
kede kene i¢in uygun yasam alanlarinin olugsmasiyla bir-
likte KKKA enfeksiyonu icin riskin artacagi hesap-
lanmaktadir.

Dogal afetler sonrasinda vektor kaynakli enfeksiyon
hastaliklar1 gelisim riski belirgin sekilde artmaktadir.
Ancak afetler ve olasi etkileri konusunda bilgi birikimin
arttirilmasi, hazirlik planlarinin yapilmasi, ekosistemde ya-
sayan vektorler ve patojen aktivitesinin diizenli olarak iz-
lenmesi ve koruyucu saglik hizmetlerinin gelisilmesi ile bu
risk saglikl bir sekilde yonetilebilir.
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