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OZET

~300 potansiyeli, stk (normal) ve nadir (hedef)
denek
¢tkmaktadur.

uyart  ardiardina  verildiginde nadir uyarmmin

tarafindan degerlendirilmesi  ile  ortaya
Norolojik  bulgusu olmayan 20 normal bireyin parie-
tal ve fronlal bolgelerinden P300 potansiyeli elde

etmek amacwla yapilan bu ¢alismada, stk uyaran
olarak yesil 151k, hedef uyaran olarak ise kirmizi 151k
Deneller vaklasik %15 siklikta
rastgele bir sekilde verilen hedef uyarani saymislardir
(test 1). Ayrica 12 hedef

sayilmamasi  durumunda da (test 2) wuyarilma potan-

kullanmlnigtir.

denekte uyaranin

siyelleri  kaydedilmigtir. Elde
4 denekte

durumunda

ettigimiz ~ sonuglara  gore

saymama  durumunda 7300 potansiyeli

olusmamistir.  Saymama ortaya  ¢tkan

7300 potansiyellerinin  ortalama genliklerinde sayma

durumuna ~ gore anlamli bir  diisme  gozlenmigtir
(»<0.02). Buna gore .P300 potansiyelinin kognitif bir
noral isleme  spesifik oldugu  soylenebilir.

Parietral  kayitlardan  elde edilen .P300 potan-

siyelinin ~ genliginin frontal kayitlara gore daha yiiksek

oldugu gozlenmistir (p < 0.05).
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bir potansiyel olan P300'iin fonksiyonel 6nemi heniiz
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INNORMAL

SUBJECT

SUMMARY
Cognitive evoked potential (P300) is recorded
when the subject was instructed to count the number

(target)
train  of frequent (non-target) stimulus.

of rare stimulus appeared interspersed in
The aim of
this investigation is to record F300 components from
the parietal and frontal regions of twenty normal
adults with no sign of neurologic diseases. Non-target
estimulus and target stimulus were designated as green
and red light respectively.

the probability of 15% on

respond to P300

The target stimulus have
occurrence which cor-
components, were recorded in
second group for the twelve of the subjects who have
not counted for the target stimulus (test 2). In test 2,
the P300 components were not occur in four subjects
of twelve. The amplitudes of P300 potential were
decreased significantly under the condition of test 2
in comparison with the test 1 (p< 0.02). This result in-
dicates that P300 component reflect decision making
processes. The amplitude of P300 recorded from fron-
tal were decreased significantly with respect to the

parietal recording (p < 0.05).
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ac¢ikliga kavusmamakla birlikte, uyari ile kognisyon
arasinda olusan olaylarin anlasilmasi yoniinden dik-
kat c¢ekici bulunmakta ve ¢ok sayida c¢alismalara
konu olmaktadir. Bir ¢ok arastirici, P3 veya P300
adiyla taninan bu bileseni beynin psikolojik goster-
gesi olarak tanimlamislardir (1,2,22,23). Bu potan-

siyel isitsel, gorsel veya somatik tarzda beklenen bir
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seri uyanda, bir uyarinin verilmemesi veya beklen-
medik nadir (hedef) biruyarinin denek tarafindan
degerlendirilmesi ile olusmaktadir
(1,2X9,10,18,22,24).

P300 dalgasinin uyar1 olasiligi ve iy iliskisinden
elkilenmesine karsin, uyarinin fiziksel 6zelliklerin-
den bagimsiz, endojen tabiatli oldugu belirtilmistir
(1,2,6,9,10,25). Dolayisiyla P300 duyusal islemlerden
ziyade, bilgi islem, kisa siireli hafiza, dikkat ve karar
verme gibi kognitif fonksiyonlarin non-spesifik
elektriksel gostergesi olarak ortaya cikar (2, 7, 8, 9,
11,12,17,19,24, 25).

P30o'iin latansi, uyariyr degerlendirme, kod-
lama, hafiza mukayesesi ve hafizaya depolama gibi
informasyon basamaklar: ile yakin iliski icerisin-
dedir (2.4,5.8,16,24). Bu potansiyelin latansi, hedef
uyarinin bilgi-islemi icin gerekli olan zaman1 belir-
(2,4,16,18,24). Nitekim basit hedef
uyarilarin bilgi isleminin kompleks uyarilara gore

lemektedir

daha kisa olmasi Pjoo'iin latansimin 6nemli olgiide
kisalmasinanedenolmaktadir.

P300 potansiyelinin latansini etkileyen
faktorlerden biri de yas'tir. 35 yasin altinda onemli
bir latans farki géozlenmemesine ragmen (13), 6zel-
likle 60 yasin iizerinde belirgin bir artisin oldugu
ileri siirilmiistiir (3, 13, 15, 18, 20, 22). Yasla latans
degisikliginin tam orijini bilinmemektedir.

P300 potansiyeli arastirma diizeyinde ilgi cek-
mekle birlikte, klinikte yaygin olarak kullanilmamak-
ladir. Ancak bu konuda yapilan yayinlarin ¢oklugu,
bu potansiyelden yakin bir gelecekte kognitif bozuk-
luklarin

degerlendirilmesi icin  yararlanmanin

miimkiin olacagim gostermektedir
(6,8,9,13,14,15,18,20,24}. Calismamiz bu bilgilerin
15181 altinda klinikte rutin teshis i¢cin 6nemli bir yer
tutacagr beklenen P300 kognitif potansiyelini elde

etmek amaciyla planlanmistir.

MATERYAL VE METOD
Akdeniz

Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali'nda bulunan

Mcdelec MS6 cihazi yardimiyla, yaslar1 20-37 (or-

Bu c¢alisma, Universitesi  Tip

talama 25.6) arasinda degisen 8'i kadin 20 birey

iizerinde gerceklestirilmistir. Bireyler hi¢bir
norolojik bulgusu olmayan saghikh tip 6grencileri ile

hastane personelinden sec¢ilmistir.

Deneklerin uyarilma potansiyelleri 10-20
klasik elektrot yerlesim sistemine uygun olacak
sekilde kafatasina yerlestirilen yiizey elektrodlar:

ile cekilmistir.
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Calismamizin baslarinda yoéntem arastirmasi
yapilirken aktif elektrot parietal'e, referans elektrot
fronfal'e konulmustur. Ancak genlikte biiyiik
degismeler izlendigi icin referans elektrodun yeri
degistirilerek P, -mastoid montaji yapilmistir. Bu
sekilde

nedeniyle bu islemden de vazgecilerek aktif

alinan  kayitlarin  ¢ok artifakth olusu
elektrotlar parictal ve frontale, referans elektrot
glabcllaya tutturularak her iki kafatasi bolgesinden
kayit alinmistir. Elektrotlarin yerlesim bi¢ciminin bu
sekilde secimi ile elde edilen potansiyellerin
giiriiltiisiiz ve daha kararhh olduklar: goriildiigii icin
arastirmamiz bu yontem ile gerceklestirilmistir.
P300 kognitif potansiyelini elde ed.ebilmcki icin
uyaran olarak, kirmizi ve yesil 151k veren diyotlar
(LED) kullamilmistir. Normal uyaran olarak yesil
151k, hedef uyaran olarak ise kirmizi 151k secilmistir.
Denekler normal uyaran icerisinde %]1S sikhikla
rastgele bir sekilde verilen kirmizi 15181 (hedef
uyaran) saymislardir. Deneklerin hepsinde hedef
uyaranin sayillmasi durumunda (test 1) ve denek-
lerin sadece 12'sinde hedef uyaranin sayilmamasi
durumunda (test 2) olusan uyarilma potansiyelleri
kayit edilmistir. Her iki durum i¢in de cihazin or-
talama bilgisayar1 ile64 uyarilma potansiyelinin or-
talamas1 alinmistir. Ayrica sonuc¢larin giivenirligini
artirmak icin her kayit en az iki kez tekrarlanmistir.

Calismada kullanilan Mcdelec MS6 cihazinin
AA6M amplifikatoriiniin frekans arahg 0,16-32 Hz
ve kazan¢ diigmesi ile 10-50 u.V/bélme olarak ayar-
lanmistir. Daha dnce yapilan calismalar dikkate
alinarak, analiz siiresinin 1000 msn olmasi uygun
gorillmiistir (9,12,25).

Kayitlama islemi, 1518a duyarli ve yine 1sikla
develope olan 6zel fotografkagidina, cihazin asilos-
kobuyla aymi anhh (Simiiltane) calisan ikinci katot
1isinly  tiip aracilign ile yapilmistir. Zaman tabam
olarak 100 msn/cm alinmistir. Bu hiz katot 1sinh
tiipteki 151k spotunun siipiiriim hizidir.

izoelektrik
tepeleri negatif (N), altindakiler pozitif (P) kabul
edilerek, tepe latanslar1 stimulus artifaktindan

¢izginin iizerindeki potansiyel

itibaren milisaniye (msn) birimiyle 6l¢iilmiistiir. Bir-
birini izleyen ters polaritedeki dalgalarin genlikleri
(amplitiidlcri) tepeden-tepeye mikrovolt birimiyle
(u.V) hesaplanmistir.

Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesi icin

Student-ttestiuygulanmistir.

BULGULAR

Deneklere normal uyaran olarak yesil 151k,
hedef uyaran olarak ise %15 sikhikta kirmizi 1sik

T Klin Aragtirma 1991, 9



YARGICO<;i.I!  ve Ark.
NORMAL BiRKYI.KRDE PJoo KOGNITIiF poTaANSiYELI

raslgcle verilerek, hedef uyaranin sayilmasi (test 1
ve sayllmamasi (test 2) durumlarinda ortaya ¢ikan
olaya iliskin uyarilma potansiyelleri parietal-glabcl-

la montaj1 ile kaydedilmistir.

P3 harfiyle gosterilen P300 potansiyeli test 1'de
biitiin deneklerde, test 2'de ise sadece 8 denekle
Diger 4
edilememistir. Test 1 vec test 2'de ortaya c¢ikan
Sekilden
goriilebilecegi gibi test 2'de elde edilen P300 potan-

gozlenmistir. denekte ise elde

potansiyeller Sekil I'de verilmistir.

siyellerinin genliklerinde belirgin bir diisme
goze carpmaktadir. Test 1 ve test 2 i¢cin elde edilen
potansiyellerin tepe latansi1 vc tepeden tepeye genlik
degerlerinin ortalamalari ve Standard sapmalar:

sirasiyla Tablo 1-A'da sunulmustur. Tablo'dan iz-

lendigi gibi test 2'de N3P3 tepeden-tepeye genlik

0,25 T
e ed

100 msn

Sekili. Hedef uyaramin sayilmasi {(esi 1) vc sayllmamasi
(test 2) durumlarinda pariclaklen kayitlanmis olaya iliskin
uyarilma potansiyelleri (P3).

A: Test 1

B: Test 2

Tablo 1. A) Hedef uyaranin sayilmasi ve

sayllmamasi durumlarinda bulunan P300

potansiyellerinin latans vc tepeden-lepeye genlik

degerleri.
latans P3
(msn)
Tes1 1 337.75 £25.52
(Sayma yok)
Test 2 .Ut.38 = 35.20
(Sayma yok)

Onemli Degil

Genlik N3P3 P3N1
U-v)
Testi 961 +5.88 S.S9+5.88
(Sayma var)
Test 2 421 +3.44 339 +2.73
(Sayma yok)

p<0.02 Onemli Degil
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degerinin anlamli olarak azaldig1 (p<0.02) sap-

tanmistir.

Biitiin deneklerde, hedef uyaranin sayilmasi
durumunda, hem parietal hem de frontaldecn olmak
iizere es zamanli uyarilma potansiyellerinin elde
edilmesi amaclanmisti. Deneklerin hepsinde parie-
tal'den kayit alinmasi mimkin olurken, sadece 6
denegin frontalinden kayit alinabilmistir. Bu potan-
siyeller Sekil 2'de goriilmektedir. Parietal vc frontal
elektrodlardan kaydedilen potansiyellerin tepe
latans1 ve tepeden tepeye genlik degerlerinin or-
talamalar:1 ve Standard sapmalari sirasiyla Tablo 1-
B'de sunulmustur. Her iki kayit bolgesi arasinda, P3
latans1 (p< 0.001) vc N3P3 lepedcn-tcpcyc genligi
(p<0.05)

mustur.

yoninden o6nemli farklihklar bulun-

1—1
100 msn

Sekil 2: 'test 1 durumunda parietal ve frontal elektrodlardan
kayitlanan olaya iliskin uyarilma potansiyelleri (Pj).

A: Parietal

B: Frontal

Tablo 1. B) Hedef uyaranin sayilmasi durumunda
parietal vc frontal elektrotlardan kayitlanmis P300

potansiyellerinin latans vc tepeden-tepeye genlik

degerleri.

I"atans Pj

(msn)

Parietal 337.75 £25.52

Fronlal 376.67 £22.50
p< 0.001

Genlik N3P3 PiNt

U-V)

Parictal 961 +5.88 589 +5.88

Frontal 411 + 196 199 + 165

p < 005 Onemli DegjJ


http://Re.sc

428

Sayma durumunda deneklere, hedef uyaran
daha si1k olarak uygulandiginda, P300 potansiyelinin
genliginde farkedilir bir kii¢iilme olmustur (Sekil 3).

TARTISMA

P3 harfiyle gosterdigimiz P300 potansiyeli,
sayma durumunda 20 normal bireyin hepsinde
gozlenirken, saymama durumunda 12 denekten
8'indc

saymama durumundaSsrtaya c¢ikan potansiyellerin

sadece goriilebilmistir. Buna iladveten
ortalama genligi, sayma durumuna gére anlamh bir
sekiide (p<0.02).
durumunda %30

goriilemcmesi ve ortaya c¢ikan potansiyellerin or-

diismiistiir Boylece

denekte

saymama
yaklasik P3o00
talama genliginde 6nemli bir azalma olmasi, P300
potansiyelinin zihinsel bir islem i¢in spesifik oldugu
seklindeki diisiinceye uygundur (1,2,7,8,9,11,12,17,
18,24,25,26).

Sayma durumunda elde edilen P300 potan-
siyelinin genligi (N3P3)
337.75 £25.52 msn, 9.61 £5.88 u.V'dur. Bu sonuglar
daha once yapilmis
(1,3,4,5,9,10,20,21,22,23,25,26) uyum icerisindedir.
L'alansin  250-450 msm (23), 300-800 msn (4)
arasinda degistigini bildiren yayinlar s6z konusudur.

latans1  ve sirasiyla

olan calismalarla

Latansin bu sekilde genis aralikta degismesine,

arastiricilarin . bu potansiyeli olusturmak icin

uyguladiklari deneysel farkliliklar yol agmaktadir.

en Onemli faktor, hedef

uyaranin zihinsel performasyon degeri ile iliskilidir.

Latans1 etkileyen
Fazla zihinsel performasyon gerektiren isler P300

latansinin neden olmaktadir

(2,4,16,18,20,24).
kognitif uyar:1 fazla performasyon gerektiren bir is

uzamasina

Bizim deneklere uyguladigimiz

olmadig i¢in, latans bulgumuz 300 msn dolaylarinda

bulunmustur.

P300 potansiyeli ile ilgili gii¢liiklerden biri de,

latans o6l¢iimlerinin Standard sapmasinmin biyiik
N.3 N,
A N
Vi Ny
B
P. .
3 1U;1'v’|
100 msn
Sekil 3: Hedef uyaran daha sik (A) ve daha nadir (B)

uygulandiginda elde edilen P300 (P3) kognilif potansiyelleri.
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Nitekim 25.52 msn'lik Standard sapma
birlikte,

olusudur.

degeri oldukg¢a biiyiik olmakla diger

arastiricilarin bulgular: ile paraleldir (3,14,20,22).
Bazi1 ¢alismalarda bu diizeydeki standard sapmanin
belirsizlikler olusturacag) ifade edilerek, latansin
rutin teshisler icin kullanilamiyacag ileri
siiriilmiistiir (2,14,20). Bununla beraber P300 ile il-
gili son yayinlar bu potansiyelin sizofreni,
depresyon ve demans gibi hastaliklarda anormallik-
ler gosterdigini, bu nedenle kognitif bozukluklarin
degerlendirilmesinde giivenilir ve kararlh bir
parametre olarak daha genis klinik kullaniminin
etmislerdir

miimkiin isaret

(6,8,9,13,14,15,18,20,24).

olacagina .

Latans degerinin standard sapmasinin biiyiik

olmasi1 bu potansiyelin uzun latansli serebral

uyarilma potansiyelleri grubuna girmesinden
kaynaklanir. Zira uzun latanshh bilesenler, deney
farkhliklardan et-

kilenebilen kararsiz potansiyellerdir. Bu olumsuz et-

kosullarindan ve  bireysel
kileri minimuma indirmek amaciyla her kayit en az
iki kez tekrarlanmistir. Elde edilen traselerin bir-
birine benzer olusu, deney sistemimizin duyarh ve
giivenilir oldugunu ortaya koymustur.-

Sayma durumunda elde edilen P300 kognitif
cevabin latansinda, saymama durumuna gére bir
kisalma olmakla birlikte, bunun anlamh olmadig:
saplanmistir. Ancak test 2'de 4 denekte P3o00'iin
olusmadig1 géz 6niine alinirsa, sayma ve saymama
durumunda ortaya c¢ikan potansiyellerin farkinin
latansta degil, amplitiidde oldugu diisiineesi agirhik
kazanmistir.

Topografik c¢aliymalarda P300 dalgasinin

sentral-parietal dagilim gosterdigi, genliginin parie-
tal'de maksimum iken frontaldc minimum oldugu
belirtilmistir (13,17,21,23,26). Parietal kayitlardan
elde edilen P300 potansiyelinin genliginin frontal
anlamh  o6lciide olmasi

kayitlara yiiksek

(p < 0.05) bu bilgileri destekler niteliktedir.

gore

Fronlal kayitlarda P300 dalga latansinin 6nemli
(p<0.001),

aciklanamamis ve bu konu ile ilgili bir literatiir de

olciide uzamasi tarafimizdan

bulunamamistir.

Deneklere hedef uyaranin daha sik uygulan-
masl1 ile P300 dalgasinin genliginde bariz bir kii¢iilme
izlenmistir. Bircok deneyde (4,10), kognitif potan-
siyelin genliginin hedef uyaranin uygulanma olasilig
ile ters iliski

(frekansi) icersinde oldugu vur-

7' Klin Arastirma 1991, 9



YARCTCOGUI ve Ark.
NORMAL BiREYLERDE P.»o KOGNITiF POTANSIYELI

gulandigindan, bu

sonucumuzun da bilinenleri

dogruladiginiséyleychbiliriz.

Beynin psikolojik indeksi olarak tanimlanan

P300 potansiyeli, giivenilir ve kararli bir potansiyel-

dir. Beynin kognisyon ve psikolojik durumlari ile

yakin iliski icersinde oldugu bilinen bu potansiyelin,

fonksiyonel

ozelliklerini aydinlatmak icin

siirdiiriillen c¢alismalar balen yogun bir sekilde

devam etmektedir.
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