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Yirminci yiizyilin baslarinda Prausnitz and Kustner
allerjik hastalarin serumlarinda cilt testi pozitifligine yol
acan ve bireyden bireye serum enjeksiyonlari ile gece-
bilen bir aktif maddenin varligini ispatladilar. Ancak
serumdaki bu aktif maddenin IgE grubu antikorlar
oldugunun gosterilmesi i¢in 1966’ya kadar beklemek
gerekti. Ishizaka ve arkadagslar sadece IgE’yi degil ayni
zamanda mast hiicresi ve bazofiller lizerindeki yiiksek
affiniteli IgE reseptorlerini de ortaya ¢ikardilar (1).
IgE’nin gosterilmesi, antilgE iiretimine ve radioaller-
gosorbent test (RAST) gelistirilmesine neden oldu (2).
Bu olglim yontemlerinin daha da gelistirilmesi ile in-
halasyon yoluyla tekrarlayan diisiik doz allerjenle
karsilagsmanin lokal IgA ve serumda IgG, IgE antikor-
larinin yapimina yol a¢tigi saptandi. Daha sonraki
donemlerde ise polene karsi serum IgE antikorlari ile
saman nezlesi arasindaki ¢ok gii¢lii birliktelik bu anti-
korlarin hastalikta muhtemel bir rol oynuyor olmast ihti-
malini giindeme getirdi ve yapilan pekcok caligma ile de
bu iligki kesinlik kazandi. G6z ve burun mukozasina
ulasan polenlerden agiga cikan antijenik molekiiller
mukoza bariyerini gecip mast hiicre yiizeyindeki IgE
molekiillerine baglanmakta ve bu hiicreleri aktive edip
mediatér salmmimina yol ag¢maktadir. Polen sporlari
genelde 10mm’den biiyiiktiir ve bu nedenle alt solunum
yollarina ulasmasi burun ve géz mukozasina goére giigtiir
(3). Ote yandan astma ve atopik dermatit gibi siirekli ol-
ma Ozelligindeki diger allerjik hastaliklarda bir allerjene
maruziyetin hastaliktan 6zellikle sorumlu oldugu noktasi
bu kadar acik degildir. inhale allerjenlerin astmadaki
rolii ilk olarak 1873’de Charles Blakley’in allerjik rinit
ve astma nedeninin c¢ayir polenleri oldugunu gosteren
arastirmasinin yayinlanmasiyla giindeme gelmistir.
Ancak akar antijenleri, mantar sporlari, hayvan epitel ve
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tily allerjenleri gibi kiiciik ¢apli olmalar1 nedeniyle alt
solunum yollarina kolaylikla ulasabilen allerjenlerle du-
yarlanmanin astma ile birlikte goriilmesi daha siktir.
Etkenden uzaklagma ve gevresel kontrol sonucunda bu
grup hastaliklarda gozlenen iyilesmeler allerjenle
karsilasmanin 6nemli bir yeri olmasi olasiligini
giiclendirmektedir (4).

Gergekte allerjenlerin ¢ogu ev ic¢i ve ev dis1 yer-
lesimleri nedeniyle siirekli inhale etmek durumunda
oldugumuz viicut sivilarinda ¢oziiniir 6zellikte protein-
lerdir ve 2 ana grupta incelenir (4, 5).

1-Ev Dis1 Allerjenler
2-Ev I¢i Allerjenler

Ev Dis1 Allerjenler

Bu grup allerjenlerin kaynagi agaclar, otlar yabani
otlar ve mantarlardir. Pek ¢ogu mevsimsel ve cografi
dagilim farkliliklar1 gosterir.

Polenler

Allerjik hastaliklarin  %10-20’sinden sorumlu
olarak en 6nemli aeroallerjen grubunu olusturmaktadir.
Bitkinin erkek tireme organinin bir pargasidir ve her bit-
ki tiirii i¢in sekli ve blyilikligii farklidir. Genelde biiytik-
ligl 5-200 mm arasinda degismekle birlikte 6zellikle
riizgarla polenleri dagilanlarinin ¢aplar1 17-58mm
arasindadir. Bu boyuttaki ¢ok fazla sayida polen tanecik-
leri ortama yayilmakta ve bunlar riizgarla havada kilo-
metrelerce taginabilmektedirler. Havadaki polen sayisi,
nem orani ve gliniin uzunlugu gibi faktorlerle giinden
giine, hatta ayni giin iginde degisebilmektedir. Nemli
havalarda hemen hi¢ bulunmazken, kuru ve sicak
havalarda, sabahin ge¢ saatleri ve 6gleden sonra bol
miktarda ortama yayilirlar. Bir polen taneciginden aller-
jenin ayrilmasi oldukg¢a hizlidir ve genelde biiyiik g¢apli
olan polenler burun mukozasinda tutunduklari i¢in bu-
run; polenden ayrilan allerjenik proteinlere maruz kalan
ilk kapiy1r olusturur. Hastalik olusturmak igin gerekli
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polen sayist kesin belli degildir ancak daha dnceden
polenle karsilasmis olmak daha sonraki karsilagsmalarda
daha diisiik dozlarda semptom ¢ikmasina yol agarak ko-
laylastiric rol oynamaktadir.

En 6nemli polen allerjeni olarak; ¢ayir poleni (Rye
grass: Lolium perenne, Timothy grass: Phleum pratense,
June grass: Poa pratensis, Bermuda grass: Dactylis
glomerata), yabani ot poleni (Artemisia vulgaris,
Parietaria judaica, Ambrosia artemisiifolia: short rag-
weed, A.trifida: giant ragweed), agag poleni (birch, oak,
olive) ana gruplari kabul edilir. Hububat polenleri (corn:
Zea mays, rice, wheat: Triticum turgidum) ise genelde
biiyilik ¢apli olduklari i¢in havada az oranda bulunurlar
ve ancak direkt maruz kalma ile semptomlara yol agar-
lar. Cayir polenlerinden Timothy poleni ingiltere icin
onemli bir allerjen kaynagi iken, ragweed Kuzey
Amerika’da allerjk hastaliklarin 6nemli bir bdliimiinden
sorumludur. Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda Ankara’da
cayir polenlerinden Plantago, Artemisia’nin Mart sonun-
dan Eylil sonuna kadar; aga¢ polenlerinden Betula,
Platanus ve Populus’un 6zellikle Mart ve Nisan ayinda
atmosferde yogun olarak bulundugu gosterilmistir (6, 7,
8, 9).

Mantar sporlar:

Pek ¢ok farkli mantar tiiriinden salinirlar ve havada
bliylik miktarlarda bulunurlar (>1000/m3). Boyutlar1
2 mm ¢apindan 20 mm uzunluguna kadar degisebilmek-
tedir. Ancak bu kii¢lik mantar sporlari kalitatif veya kan-
titatif olarak allerjik semptomlara neden olma bakimin-
dan polenlere es tutulamaz. Sporlar genellikle allerjik
proteinlerini ancak uygun kosullarda iiremeye basladik-
tan sonra ortama salarlar. Uremeleri icin %80’i gecen
reaktif neme ihtiya¢ vardir. Alternaria ve Cladosporium
ozellikle ev dig1 mantarlari, Penisillium ve Aspergillus
ev i¢i mantarlari olugturmaktadir. Mantar allerjenlerinin
ozellikleri iizerinde c¢aligmak allerjenin &zelliginden
dolay1 oldukga giigtiir.

Ev ici Allerjenler

En 6nemli grubu ev tozu akar’lar olugturmaktadir.
Akarlar 8 bacakli, 1giktan kagan ve gdrme yetenekleri ol-
mayan 0.3 mm uzunlugundaki artropodlardir. Diinyanin
pek cok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de yaygin
olarak bulundugu gosterilmistir (10). insan deri dékiin-
tiileri ile beslenir ve en yaygin bulunan tiirlerinin daha
¢ok rutubetli iklimleri seven Dermatophagoides
pteronyssinus (D. pteronyssinus) ve Euroglyphus
maynei ile kuru gegen kis iklimlerinin oldugu iilkelerde
goriilen D. farinea ve tropikal, sub-tropikal alanlarda bu-
lunan Blomia tropicalis’dir. Ortamin nemlilik derecesi
akar sayis1 bakimindan en belirleyici faktordiir ve 8g/kg
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lik absolu nem optimal akar biiyiimesi i¢in gereklidir.
Fotofobileri ve su kaybetmeye karst duyarliliklari ne-
deniyle hali, yatak, yorgan, yastik, giyecekler ve
dosemeli mobilyalarin derinliklerinde yasamayi tercih
ederler. Akarlarin sindirim sisteminden salinan bazi di-
gestive enzimlerin 6nemli allerjen kaynagi oldugu ve bu
allerjenlerin akar fegeslerinde yogunlastigi goster-
ilmistir. Akarlarmn irettigi 20°den fazla allerjen vardir
ancak allerjenitenin 6nemli bir boliimii Grup I ve II aller-
jenlere aittir. 15-30mm c¢apinda ve kolayca havaya
karisabilen akar feceslerinden bu allerjenler hizla ayrila-
bilmekte ve ulastig1 bireylerde genetik olarak da yatkin-
lik varsa IgE aracili duyarlanmayi baglatabilmektedir (4,
11).

Kedi

Kedi kaynakli allerjenlere duyarlanma siklikla
goriilmektedir. En 6nemli kedi allerjeni olan Fel d I
(Felis domesticus allergen I) kedi allerjilerinin ¢ogundan
sorumludur. Fel d I klonlanmis ve geninin kedi derisin-
deki sebase glandiiler yapilarda oldugu gosterilmistir.
Kedinin diizenli yikanmasi ile allerjenin miktar1 dnemli
oranda azaltilabilir. Ayrica kedi idrarinda ve
tikiiriigiinde az miktarda da olsa Fel d I mevcuttur.
Allerjenin 6nemli bir boliimii 2.5mm’den kii¢iik havada
uzun siire asili durabilen partikiiller i¢indedir ve biiyiik
bir kismi da bu nedenle solunum yollarina kolayca pen-
etre olabilmektedir. Kedi sahiplerinin ev tozlarinda
o6nemli oranda Fel d I bulunurken hi¢ kedi olmayan
evlerde Fel d I saptanmasi kedi antijenlerinin giyecek-
lerle tasinimi yolu ile de olabilecegini diisiindiirmiistiir.
Kedi antijenleri ¢ok yapiskandir ve kedi uzaklastirilsa
bile allerjen diizeyi haftalarca yiiksek kalir (1, 11, 12).

Kopek

Kopekler de dnemli inhaler allerjen kaynaklaridir.
Esas allerjen Can f I (Canis familiaris allergen I) dir ve
tiire 6zel bir allergen elde edilememistir. Kopegin cin-
sine dzel bir klinik cevap da s6z konusu degildir.

Hamam bocekleri

Bunlara karst duyarlanma Amerika’nin 6zellikle
biiyiik sehirlerinde siyah irkta astma prevelansi ve mor-
biditesindeki artigtan sorumlu tutulmaktadir. Ev tozu
akarlarinin tersine yoksullukla birliktedir. Bla g 1
(Blatella germanica allergen I) ve Bla g II ve Per a |
(Periplanata americana allergen I) bu grubun tanimlan-
mis ve monoklonal antikorlari {iretilmis en 6nemli aller-
jenlerini olusturmaktadir (11, 13).

Cekirge, ortimcek, sinek, bit ve benzeri pek cok
bocek ile de ¢ok seyrek olmakla birlikte duyarlanmalar
olabilmektedir.
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Tablo 1. Aeroallerjenler

Sevim BAVBEK

Allerjen Ornek Yogun oldugu donem
Polen

Cayir poleni Timothy, rye, bermuda M ay1s-Haziran

Y abani ot poleni Ragweed, Artemisia, Pariearia Agustos-Ekim

Agag poleni Birch, oak, olive Subat-M ay1s
M antadar Alternaria, Aspergillus, Cladosporum Kasim-Subat ve yil boyu
Hayvan epitel ve dokiintiileri Kedi, kopek, hamam bocegi, kemiriciler Y1l boyu
Akarar D. pteronyssinus, D. farinea Y1l bovu

Kemiriciler

Kemiricilerin hem laboratuvarda arastirma amacl
hem de evcil hayvan olarak beslenmesi sonucu bilim
adamlari, dgrenciler, teknisyenler, ¢ocuklar ve eriskin-
lerde IgE aracili duyarlanmalar, pozitif deri testi reaksiy-
onlarmma yol actif1 gosterilmistir. Kemiricilerde aller-
genin ana kaynagi idrardir (5, 11). Tablo 1°de aeroaller-
jenler ve havada en yogun oldugu donemler goster-
ilmigtir.

Allerjene Maruz Kalma fle Duyarlanma
ve Astma Arasindaki iliski

Astmasi olsun veya olmasin belli bir allerjene du-
yarlt olan bireylerin o allerjeni inhale etmesini takip
eden 20 dakika iginde akut hava yolu tikaniklig1 gelistigi
pek cok calismayla ortaya konmustur. Allerjenin akut
ataklar i¢in bu tetikleyici Ozelligine ek olarak kronik
brons asirt duyarligi (BAD) olayma katildigi da goste-
rilmistir (14). Fiberoptik bronkoskobinin astmalilarda
kullanima girmesi ile de allerjenlerle siirekli karsilas-
manin BAD yol agmasinin, brons mukozasinda enfla-
masyona yol agmasi yoluyla oldugunu agiklamak
miimkiin olmustur. Hastanin duyarli oldugu antijenle
yapilan direkt brons provokasyonunun dogal karsilasimi
ne kadar temsil ettigi tartisilmakla birlikte bu tiir pro-
vokasyonun astma i¢in karakteristik olan eozinofil agir-
likl1 enflamasyona yol ac¢tig1 agiktir (15). Yasamin ilk 2
yilinda genetik yatkinliga ek olarak allerjenle karsilasma
astma gelisimi acisindan daha sonraki dénemlerde
karsilagsmaya gore daha anlamli bulunmustur (16).

Pek ¢ok caligmada semptomatik veya akut astmada
allerjenle karsilasma ve duyarlanma riski ve semptom
olusumu arasindaki baglanti ortaya konmustur. Ayrica ev
ici allergen diizeylerini 6l¢erek duyarlanma ve bunu
izleyen astma geligsiminin karsilagilan allergen miktariy-
la ilgili oldugu da gosterilmistir. Allerjenle karsilas-
manin belli diizeyleri duyarlanmaya neden olurken, bel-
li diizeyleri de duyarlanmis kisilerde astma geligimine
neden olabilmektedir. Fakat bu noktada bu allerjenlerin
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genetik olarak yatkin olmayan kisiler i¢in zararli ol-
madig1 gergegini hatirlamakta yarar vardir (17). Ev tozu
akarlar1 ile yapilan ¢aligsmalarda 100 akar/gram toz olan
ev ortaminda yasamanin ¢ocuklarda duyarlanma ve ast-
manin artmis riski ile birlikte oldugu gosterilmistir (18).
Akarlar1 ev tozlarinda saymanin ¢ok zaman alict bir
islem olmasini ve ev tozu akarmin esas allerjenik kis-
minin akar fecesinde oldugu ve de akarlarin kendilerinin
havada asili olmadig1 gercegini géz Oniine alan arastir-
macilar ev tozu igindeki akar antijenlerini 6l¢en bir dizi
teknik gelistirmislerdir (19, 20). Bu calismalar sonucu
100 akar/gram toz’un 2mg Grup I /gram toz’a esdeger
oldugu ve bu degerin evlerinde ev tozu akar allerjen
diizeyinin bunun {iizerinde olan toplumlarda, genetik
olarak yatkin ¢ocuklarda duyarlanmaya yol agan esik
deger oldugu ve bu duyarlanmanin astma ile beraber ola-
bilecegi bildirilmistir (21). 1989 yilinda yapilan
International Workshop’da 10mg Grup I allergen /gram
toz (= 500 akar/gram toz) astmalilarda akut atak gelisimi
icin gerekli esik deger olarak saptanmistir (22). Kedi
allerjenleri i¢in duyarlanmaya yol agan esik degerler tam
olarak bilinmemekte ancak 8mg Fel d I /gram tozun ke-
di duyarli astmalilarda semptomlara yol agtig1 ortaya
cikarilmistir. Bu rakamlar hamam bdcekleri igin
2U/gram doz olarak bildirilmistir (20)

Allerjenlerin astmadaki roli i¢in 3 basamakli bir
model gelistirilmistir (Sekil 1). (5, 17).

IIk basamak genetik olarak yatkin kisilerde aller-
jenle uzun yillar karsilagmayi izleyen, IgE’nin katildig:
duyarlanma fazidir ve semptomsuzdur. Bunu allerjenle
kargilagmanin siirmesi sonucu siiregelen IgE yapimi ve T
hiicre cevaplarinin yarattigi lokal mast hiicre, T hiicresi
ve eozinofillerden olusan brons inflamasyonu ve bunu
izleyen brons asir1 duyarlig: takip eder. Allerjen tasiyan
partikiillerin akcigere girisi her bireyde farklidir ve bu
partikiillerin temizlenmesi veya epitelin iyilesebilme ka-
pasitesi allerjenin yarattig1 etkiyi belirleyicidir.
Siiregelen allerjenle karsilasma ile astma gelisen veya
gelisgmeyen gruptaki esas farkin allerjenin yol agtigi in-
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DUYARLANMA
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ALLERJEN MARUZIYETI

VIiRUSLER

HIiPERSENSITIVITE-IgE ab

ASEMPTOMATIK
INFLAMASYON

BRONS ASIRI DUYARLIGI

SEMPTOMLAR

warlar SUREKLI
Kedi ALLERJEN
Hamam bocegi MARUZIYET
Polen

Mantar

Soguk h‘ava./ egzersiz

Allerjen
Tetikleyici Sigara _
faktorler Histamin/Metakolin

Emosyonel degisiklikler

BRONS OBSTRUKSIYONU

Sekil 1. Allerjene maruziyetin astma olusumundaki rolii.

flamasyonun derecesi oldugu sanilmaktadir. Bu asamada
oksiirik veya wheezing gibi semptomlar olabilir veya
tamamen kisi tarafindan semptomsuz olarak tanimlan-
abilir. Son agsamada ise artik akut brong daralmasi yakin-
masinin pek ¢ok tetikleyici ile ortaya c¢ikabildigi
donemdir. Bu donemde bazi perennial allerjenlerin
(6rn:ev tozu) tetikleyici olarak rolii ¢ok az belirginken ,
bazi allerjenlerin (6rn: kedi allerjeni) rolii hasta tarafin-
dan ¢ok kolayca farkedilmektedir. Yine bu donemde
allerjenden baska pek ¢ok nonspesifik faktdrde hava
yolu daralmasina yol acabilmektedir.

1920’lerden itibaren 6nemi farkedilen antijenlerle
duyarlanma ile astma arasindaki iliskinin diger yon-
lerinin yani duyarlanmanin kendisinin antijenle karsilas-
maya bagli oldugu ve semptomlarinda bunu izleyen
siirekli karsilagsmalarla ortaya c¢iktigi gergegi allerjen
miktarint 6lgebilen tekniklerin uygulamaya girmesiyle
tim agikligiyla gozler oniine serilmistir. Bu noktadan
yola ¢ikilarak allerjenden uzaklasmanin ¢ocuklarda du-
yarlanmay1 6nleme, astmalilarda da semptomlar1 ve ilag
ihtiyacim1 azaltma noktasindaki etkinligi unutulma-
malidir (4, 11).
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