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Klinik Eczacilarin Tedaviye Katkilari ile
Ilgili 2006-2016 Yillar1 Arasinda Yapilan
Galigmalarin Degerlendirilmesi

Evaluation of Studies Between 2006-2016 Years
Contributions Related to Treatment of
Clinical Pharmacists

OZET Amag: Ulkemizde ok yeni olan klinik eczaciliga dair aragtirmalar yapilmakta ve saglik sis-
temi agisindan énemli adimlar atilmaktadir. $6yle ki; tiniversitelerde klinik eczacilik yiiksek lisans
ve doktora programlarinin agilmasinin yani sira Saglik Bakanhigi, eczacilikta uzmanlik alanlarindan
biri olarak “klinik eczacilik” alanimi belirlemistir. Boylece hasta odakli olarak nitelendirdigimiz sag-
ik sisteminde; klinik eczaci, hekim ve hasta arasinda 6nemli bir koprii gorevi gormektedir. Bu ¢a-
lisma ile klinik eczacilarin 2006-2016 yillar1 arasinda klinik eczacilik uygulamalari ile ilgili vakalar
derlenerek, Tiirkiye’de yeni olan Klinik Eczacilik uzmanlik alan: ile birlikte sik¢a giindeme gelen
klinik eczacihigin 6neminin ortaya konulmas: amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: Caligmamizda
PubMed veri tabanina “klinik eczacilik” sozciigii verilerek; hastaliga spesifik, eczacinin roliiniin
ortaya kondugu, Ingilizce ve tam metne ulagilabilen makalelerin segilmesine 6zen gésterilmistir.
Bulgular: Bu 6zellikte elde edilen 46 makalenin incelenmesi sonucunda; klinik eczacinin aktif ola-
rak rol aldig1 46 vakanin en fazla kalp-damar sistemi hastaliklar ile ilgili oldugu saptanmugtir. Aras-
tirmalarda prospektif ¢aligmalarin ¢ok fazla oldugu, bunun yaninda retrospektif ve randomize
kontrollii galigmalar oldugu; bunlarin bir kisminin gézlemsel, bir kisminin girisimsel oldugu belir-
lenmistir. Sonug: Inceledigimiz cogu makalede klinik eczacinin, ¢aligma sonuglarina olumlu etkisi
oldugu saptanmistir. Ornegin; yasam kalitesinin yiikseltilmesinde, ilag tedavisinin optimizasyonu-
nun saglanmasinda ve hasta uyuncunun artirilmasinda klinik eczacinin 6nemli rolii bulunmakta-
dir. Ayrica klinik eczaci, hekim ile birlikte hasta i¢in en uygun ilag¢ tedavisini etik ilkeler
dogrultusunda saglayacak bir saglik meslek galigani olmalidir. Ancak bu dogrultuda, klinik eczaci-
nin etik tutumlar ile ilgili yayina ulagilamamistir.

Anahtar Kelimeler: Klinik eczacilik bilgi sistemleri; eczacilar; farmasotik hizmetler

ABSTRACT Objective: Many research has been conducted on clinical pharmacy in Turkey and im-
portant steps are taken in terms of health system. Namely; besides the institution of clinical pharmacy
graduate and doctorate programs in universities, the Ministry of Health has designated “clinical phar-
macy” as one of the expertise fields in higher pharmacy education. Thus, the clinical pharmacist is a
significant component between physician and patient in the patient-oriented health system. In this
article, the case reports of clinical pharmacy practices performed by clinical pharmacists are reviewed
and the importance of clinical pharmacy which is very popular because of the recent regulations on
clinical pharmacy graduate education will be evaluated. Material and Methods: In the current study,
disease-specific, pharmacist-based, English-written full-text articles indexed in PubMed database by
the keyword “clinical pharmacy” were evaluated. Results: As a result of examining the 46 articles
obtained in these features; it has been determined cases in which the clinical pharmacist is actively
involved are mostly associated with cardiovascular system diseases. The articles which are indexed
for current study are mostly prospective, as well as, retrospective and also randomized controlled in-
cluding both observational and interventional methods. Conclusion: In conclusion it has been de-
termined that the clinical pharmacist has a positive effect in most cases given in this article. For
example, clinical pharmacists have important role in many aspects such as providing a higher qual-
ity of life in patients, the optimization of drug therapy and higher patient adherence. In addition,
the clinical pharmacist should be a healthcare professional with the physician to provide the most ap-
propriate drug treatment for the patient in line with ethical principles. However, in this respect, the
publication on ethical attitudes of the clinical pharmacist has not been reached.

Keywords: Clinical pharmacy information systems; pharmacists; pharmaceutical services
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linik eczacilik; Amerikan Klinik Eczacilik
B Koleji [American College of Clinical Phar-
macy (ACCP)] tarafindan, “eczacilarin tibbi
tedaviyi optimize etmek ve hastaligi 6nlemek, sag-
likl1 ve iyi olma hélini tegvik etmek gibi gorevlerle
hasta bakiminda yer aldiklar saghk bilimi disipli-
nidir.” seklinde tanimlanmigtir. ACCP, klinik ec-
zaciligin hastalarda klinik sonuglarinin en iyi
olacak sekilde terapotik bilgi, deneyim ve adillik
kapsaminda farmasétik bakim felsefesini benimse-
digini belirtmektedir. Yine ACCP tarafindan klinik
eczacinin; ilaglarin giivenli, uygun ve maliyet etkin
olarak kullanmasinda birincil kaynak oldugu belir-
tilmistir.!

Saglik ekibinin bir parcas: olarak ¢alisan kli-
nik eczacinin gorevleri arasinda; hastanin ilagla-
rina ait verilerin toplanmasi, bu verilerin analizi
ve raporlanmasi da yer almaktadir; klinik eczaci
yeni pazarlanmis ilaglar i¢in 6zel bir izlem olanag:
da saglamakta; hastanin kullandig: ilaglarin deger-
lendirilmesi ve rasyonel ila¢ kullanimi alanlarinda
gorev almakta; 6zellikle kanita dayal: tip, bireysel
tedaviyi miimkiin kilan genlere gore ilag tedavisi,
proteinlerin incelenmesi, populasyon farmakoki-
netigi, klinik farmakoloji ve biyoyararlanim alan-
larinda da aragtirma yapmaktadir.?Klinik eczacilik
uygulamalar1 ilk kez 1960’11 yillarin ortasinda
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde Michigan
Universitesi'nde baglamistir.> ABD’de klinik ecza-
ciligin gelisimini inceleyen bir arastirmada, hasta
bakiminda giderek aktif rol oynayan klinik ecza-
cilik uygulamalarinin, 1960’1 yillardan 1990’h
yillara kadar 6nemli degisiklikler yasadig: belir-
tilmektedir. Ayrica, yine bu yayinda klinik ecza-
ciligin gelisimini anlamanin; eglik eden diger
hastaliklarin bulunmasi ve ¢oklu ila¢ kullanma du-
rumlar1 gozlenen yagh hastalarin bakimlar i¢in
yeni modeller olusumuna katki saglayabilecegi be-
lirtilmektedir ve 6zellikle 1979 yilinda ACCP ve
European Society of Clinical Pharmacy’nin kurul-
mastyla beraber klinik eczacilikta 6nemli adimlar
atilmaya baglandig1 vurgulanmaktadir.* Eczacilik
egitiminde son 30-40 yilda ilaglar {izerine yogun-
lasmak yerine, hasta odakl1 egitime gecilmesi gibi
cesitli degisiklikler yapilmistir.> Pratik ve aras-
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tirma odakli egitim programlar: sayesinde klinik
acidan donanimli eczacilarin yetistirilmesi hedef-
lenmektedir.®

Ulkemizde klinik eczacilik egitiminin baglan-
gict, 1991 yilinda klinik farmasi yiiksek lisans
programi ile Marmara Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi kapsaminda olmustur ve 1996 yilinda ag1-
lan klinik farmasi doktora programi lisansiistii
egitimin ilk 6rneklerini temsil etmektedir. 1994
yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiilte-
sinde klinik eczacilik dersleri verilmeye baslan-
mis ve Ankara Universitesi kapsaminda ise 1997
yilinda disiplinleraras1 yiiksek lisans programi
agilmigtir. 2013 yilinda klinik eczacihigin Univer-
siteleraras1 Kurulun onay1yla ana bilim dali olmas:
kabul edilmis ve Hacettepe Universitesi, Mar-
mara Universitesi ve Inénii Universitesi Eczaci-
lik Fakiiltelerinde Klinik Eczacilik Ana Bilim Dali
kurulmustur.” Gazi Universitesi ve Istanbul Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltelerinde Farmakoloji
Ana Bilim Dalr'nin biinyesinde Klinik Eczacilik
Bilim Dali kurulmustur. Ankara Universitesi kap-
saminda ise 2017 yilinda klinik eczacilik doktora
programi a¢ilmig bulunmaktadir. Ayrica, iilke-
mizde 6 Kasim 2014 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Mil-
let Meclisi onayiyla “Eczacilikta Uzmanlik Yasas1”
¢ikmistir. Buna gore “Eczacilar ve Eczaneler Hak-
kinda Kanun”a eklenen madde ile Eczacilikta Uz-
manhk Kurulu kurulmus ve boylece klinik
eczacilik eczacilikta uzmanlik alanlarindan biri ol-
mustur.? Ulkemizde klinik eczaciligin ilerleme-
sinde uzmanlik alami olarak klinik eczaciligin
belirlenmesi 6nemli bir adim olmustur. Klinik ec-
zacilik uzmanlig1 uygulamalar ile kliniklerdeki
hastalarin ilag tedavisinden optimum fayda sagla-
yacag1 planlanmaktadir. $6yle ki klinik eczacilik
uygulamalari ile regetelerdeki ilag hatalari, ilag et-
kilesmeleri minimize edilerek; birey ve toplum
acisindan saglik uygulamalarim gelistirirken te-
davide maliyet tasarrufu saglayacaktir.

Bu calismada, klinik eczaciligin gelisimine katki
saglamak ve 6nemini ortaya ¢ikarmak i¢in klinik ec-
zacin aktif rol alarak hastalarin tedavisinde olumlu
sonuglar alinan vakalarin, ¢aligma yontemlerinin,
hedef hastalarin belirlenmeye ¢alisilmas: amaglan-
migtir
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I GEREC VE YONTEMLER

Caligma tanimlayici bir caligmadir. Bu ¢aligmanin
materyalini 26 Ekim 2006-3 Ekim 2016 tarihleri
arasinda, PubMed veri tabanina “klinik eczacilik”
anahtar sozctigii verilerek ulagilan makaleler olus-
turmaktadir.

Makalelerin degerlendirilmesinde; hastaliga
spesifik, tam makale, ingilizce ve eczacinin roli
olan ve ulagilabilen makaleler olmasina 6zen gos-
terilmistir. Bu 6zellikteki 46 makale degerlendir-
meye alinmistir. Calismanin kim tarafindan yapal-
d181, hasta grubu/hastalik, ¢calismanin amaci, calig-
manin yeri, caligma 6ncesi ve sonrasi 6rneklem sa-
yis1, ¢alisma dizayni, sonug Olgiitleri ve sonuglar
siniflandirilmigtir.

I BULGULAR

26 Ekim 2006-3 Ekim 2016 tarihleri arasinda Pub-
Med veri tabanina “klinik eczacilik” anahtar s6z-
cigi verilerek taranan makalelerde eczacinin
roliiniin oldugu 46 makalenin belirlenen kriterlere
gore incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglar
Tablo 1’de goriilmektedir.

PubMed veri tabaninda “klinik eczacilik”
anahtar sozcligli verilerek eczacinin rolii ile ilgili 46
makalenin incelemesi, klinik eczacinin hangi hasta-
liklarda rol aldigini ve yapilan c¢aligmalarin yonte-
mini belirten sablon Tablo 2’de goriilmektedir.

I TARTISMA

Klinik eczacinin saglik ekibinin bir pargasi olmast;
tedavi optimizasyonunun saglanmasinda ve teda-
vide maliyetin azalmasinda 6nemli yer tutmakta-
dir. Ayrica, iilkemizde de klinik eczacilik uygula-
masinin ve klinik eczacinin mutlaka olmas: gerek-
tigini belirten calismalar yer almaktadir. Ornegin;
klinik eczacilik uygulamalarinin niitrisyonel bakim
iinitelerinde olmasi gerektigi ve klinik eczacinin
ilag stabilitesi, ge¢imsizlik, formiilasyon ve dozaj
formunun uygunlugu, doz ayarlanmasi, ilag etkile-
simlerinin degerlendirilmesi, enteral tiip uygula-
masinin yonetimi gibi konularda saglik ekibinin bir
parcasi olmasi gerektigini belirten ¢aligmalar mev-
cuttur.” Bunun yaninda, Helicobacter pylori era-
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dikasyonu tedavi rejimlerinin farmakoekonomik
yonden degerlendirilmesini iceren bagka bir ¢a-
lisma da mevcuttur ki, bu ¢aligmanin sonucuna
gore metronidazol, amoksisilin, ranitidin, bizmut
kombinasyonu ile 80 mg omeprazol, klaritromisin,
amoksisilin kombinasyonunun diger tedavi rejim-
lerine gore maliyet-etkililik agisindan daha avan-
tajli oldugu saptanmigtir.>

Tablo 2’de, 2006-2016 yillar1 arasinda hasta-
liga spesifik, tam makale, Ingilizce ve eczacinin
rolii olan ve ulagilabilen makalelerin incelenmesi
sonucunda, 46 vaka ortaya ¢ikmistir. Bu vakalarin
onemli kisminda klinik eczacinin tedavide olumlu
etkisi olmustur. En fazla klinik eczacinin rol aldig:
vakalar kalp-damar hastaliklar1 (%13), ikinci ola-
rak advers ilag olaylar1 (%11), {iciincii olarak en-
feksiyon hastaliklar1 (%09) ile ilgilidir. Caligmalarin
bircogu prospektif, gozlemsel veya girisimsel, az sa-
yida da retrospektif caligmalardir.

1999-2004 y1llar arasindaki yayinlarin incelen-
mesini kapsayan benzer bir aragtirmayla calismamiz
paralellik gostermektedir.”” Elde edilen sonug ise ec-
zacilar tarafindan saglanan hastaliga spesifik prog-
ramlarin ve girisimlerin saglikla ilgili yasam kalitesi
iizerinde anlaml sonug saglayabilecegi seklindedir.

I SONUG

Klinik eczacilik uygulamalarini konu alan arastir-
malara gore; caligma tasarimlarinin giderek iyilesme
gosterdigi, izlem siiresinin giderek artig1, klinik uy-
gulamalarin genis kapsamli olarak degerlendirildigi,
yontem agisindan iyi dizayn edilmis caligmalarin art-
t1g1 anlagilmaktadir. Bu demek oluyor ki giderek de-
gisen diinya ve hasta odakl nitelendirdigimiz saglik
sistemi, klinik eczacilik uygulamalarimi zorunlu kil-
makta ve yapilan ¢aligmalarin niteliginin de bu 6l-
cide kapsamli ve iyi dizayn edilmis olmasini
gerektirmektedir.

Klinik eczacilik uygulamalari ile hastaya kazan-
dinlan akiler ilag kullanimi bilinci; hastanin yasam
kalitesinin yiikseltilmesinde, ilag tedavisinin optimi-
zasyonunun saglanmasinda ve hasta uyuncunun ar-
tirnlmasinda ve hatta birey ve toplum agisindan
tedavi maliyetlerinin azaltilmasinda 6nemli rol oy-
namaktadir. Bu kapsamda, Tiirkiye i¢in yeni bir uz-
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manlik alani olan klinik eczacilik giderek 6nem

=5
_= 3 kazanmaktadir
S E S .
= = 3 45
E_ 525 .. . .
832E 583 Klinik eczacilik uygulamalarinda 6nemli
252 g =3 o . . . s s
z38gstes diger bir husus ise “etik” konusudur. Klinik ecza-
o g = 2 E T @ »
=22 2532 £ cilikta, eczaci mutlaka aydinlatilmig onam alarak,
E53s-2E8% Tde:
S £ S£55558§ her zaman hastanin yararina olacak sekilde;
fSecs2323 .
§SESs8 %2 ancak paternalist tutumdan kaginarak, hastanin
gL 5s855% 5
=_£¥3E6E: . LR .
SEZERESSE ozerkligine sayg1 gostererek, hastaya zararli olan
=
S, uygulamalardan kaginarak ve her zaman her
= = = = g . .
e _ 2 _s2. 5 hastaya adaletli davranarak hastanin akilc ilag te-
© B 8 5 <o 23 g § = .. . .
22£2 . 25502558 e davisinde hekime rehberlik yapmalhdir. 5
EEE-EEP5E8ED5 0 8 %
B3 S S o0 = =& @ £ £ £ &g v v v .
S-S s RS ESSEL Toplumun hizla degisen dogas: ve saglik sis-
2S5 2L 20588 E . . e o
S-S 822823 EE &5 temindeki yeniliklerle beraber, hem saghk baki-
N mec T =T L DS DO DT T oo dh d 1 d hld“
minda hem de toplumda eczacinin hizla degisen
KT
= bir rolii olusmustur. Bu durum eczacinin konu-
= o . .
= munun, ahlaki boyutlarina ve eczacinin etik
=y
£g g egitimi tizerine yeniden odaklanmay1 gerektir-
S5 2
o o oS

mektedir. Klinik eczacilik uygulamasinin etik bo-
yutlarina dikkat edilmesi gerekliligi, 1967 yilinda
diizenlenen Etik Konferansinda American Phar-
macists Association tarafindan kabul edilmistir.>

denek sayisi
INR: Uluslararasi Diizeltme Orani (International Normalized Ratio); IV: intravendz (Intravenous); KAP: Bilgi tutum ve uygulama anketi (Knowledge-Attitude-Practice); LDL: Diistik yogunluklu lipoprotein (Low

bet (Diabetes Mellitus); FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi (Forced Expiratory Volume); VKi: Viicut Kitle indeksi; Hb: Hemoglobin; KOAH: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi; HDL: Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein (High Density Lipoprotein); HIV: insan immun

ACE: Anjiotensin-DénUstiriici-Enzim (Angiotensin-Converting-Enzyme); ARB: Anjiotensin Il Reseptér Bloker (Angiotensin Il Receptor Blockers); ASHP: Amerikan Saglik Sistemi Eczacilar Dernegi (American Society of Health-System Pharmacists); DM: Diya-

@
©
<
3
o
3
©
£
= iy
IS S
s s Klinik eczacinin 6nemini vurgulamaya yonelik
S < . .
. g yapilan bu ¢aligmanin en dikkat ¢eken yani, kli-
- s = . . . . K .
9 %5 a £ nik eczacilarn etik tutumlarn ile ilgili herhangi
a > 32 £ . ..
Q g3 S bir makaleye rastlanmamis olmasidir. Oysa klinik
- g o = (1) N . o 1. . . .
S8 S eczacl, hekim ile birlikte hasta i¢in en uygun ilag
?‘_‘: . . . . . v 2
- 3 tedavisini etik ilkeler dogrultusunda saglayacak
§=g5° 5 bir saglik meslek calisani olmalidir. Eczacilik uy-
o N =X
S 8 e [} . . .
252% 5 gulamalarinda giderek daha 6nemli olan hasta
Ee28a £ odakli hizmet, etik tutumu daha 6n plana ¢ikart-
s2% £ 3 .. .
L2583 £ maktadir.”” Bu nedenle klinik eczacilik ve etik ko-
L =5 o x
> a © <€
- £  nusunu vurgulayan caligmalarin da yapilmasi
=z o .. . .
3 . > Oonerilmektedir.
L« 28 6'
1 g
== S Finansal Kaynak
=cE 5+ S
SES3 B Ll
§ £R3 £ Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
= 5 o
g - é S rudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,
<= 323 = 8 . . . .
g g tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir
= s = NSO, o
k| % 2 firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin deger-
- S =
5 8 § = lendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olum-
2 @ © .S
5«2 ks = suz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir
=< 23
5% s E2 destek alinmamustir.
I c O = =
T =
c E =
< 5 =
S = Cikar Catigmasi
€S e g - :
é S5 4 é <3 Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireyleri-
=5 2 K%
£ £ 35 = % = nin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi
o T o =
EE’ § komite tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirki-
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TABLO 2: 2006-2016 yillari arasinda klinik eczacilarin etkisi oldugu hastaliklar ve arastirma yéntemleri.

Calisilan hastalik tiirii n
Diyabet 3
Kronik obstriiktif akciger hastaligi 2
Geriatrik problemler 3
Kanser 3
Osteoporoz q
Advers ilag olay! analizi 5
-Pediatrik hastalar (2)*

-Acil servis hastalar (pediatrik ve yetiskin) (1)
-Enteral beslenen hastalar (1)
-Hematolojik hastaliklar (1)

Adn 2
Néropatik agn (1)

Uygun antimikrobiyal ilag kullanimi 2
Enfeksiyon hastaliklari 4

-Kardiyoloji ve enfeksiyon hastaliklar {1)
-Nefroloji ve enfeksiyon hastaliklan (1)
-Enfeksiyon servisindeki stresle indliklenen hiperglisemisi olan hastalar (1)

Depresif bozukluklar 1
Hiperlipidemi 2
Antiretroviral tedavi géren hastalar 1
Kalp-damar hastaliklari 6
HT (1)

-Kalp yetersizligi (1)

-MI 6ykiisii olanlarda sigara biraktirma danigsmanhigi (1)

-Periferal arter hastaligi (1)

-Antikoaglan tedavi alan hastalar (1)

-Vendz tromboembolizm profilaksisi planlanan hastalar (1)

Organ nakli 3
-Bdbrek nakli {2)

-Kemik iligi nakli {1)

Noroloji hastalari

Yogun bakim iinitesindeki hastalar
Tonsillektomi operasyonu gegiren hastalar
Orak hilcre hastalan

Metabolik sendromun tespiti

Nefrolgji

-Diyaliz (1)

W e a a

% Calisma yontemleri

6,521 -Uzun dénem, pre/post kehort ¢alisma
-Randomize kontralli ¢alisma
-Randomize, kontrollii, prospekdif klinik ¢alisma

4,347 -Uzun dénem, randomize kontrollii, prospektif ¢alisma
-Randomize kontrolli prospektif calisma
6,521 -Prospektif ¢alisma

-Tek-merkezli, gdzlemsel ¢alisma
-Girisimsel ¢alisma
6,521 -Retrospektif galisma
-Prospektif calisma
-Prospektif, randomize kontrolli ¢alisma
2,173 -Prospektif galisma
10,869 -Retrospektif calisma
-Tek-merkezli, randomize kontrollii calisma
-Retrospektif calisma
-Olgu-kontrol, girisimsel ¢alisma
-Girisimsel calisma

4,347 -Randomize calisma
-Retrospektif ¢alisma

4,347 -Prospektif calisma

8,695 -Prospektif, pre/post ¢alisma

-Retrospektif ¢alisma
-Prospektif caligma
-Prospektif, pre/post gozlemsel calisma

2,173 -Retrospektif calisma

4,347 -Prospektif, randomize kontrolli calisma
-Prospektif, kontrollii calisma

2,173 -Gdzlsmsel, prospektif ¢alisma

13,043 -Prospektif calisma

-Randomize, ¢ift-kér kontrollii calisma
-Prospektif, kiime randomize, klinik calisma
-Algoritmik yaklagim

-Regresyon analizi

-Prospektif calisma

6,521 -Randomize, kontrolli galisma
-Prospektif calisma
-Randomize klinik ¢calisma

2,173 -Gozlemsel, prospektif calisma
2,173 -Gdzlemsel calisma

2,173 -Randomize ¢ift-kér ¢alisma
2,173 -Retrospekiif, kesitsel ¢alisma
2,173 -Prospektif, kesitsel, pilot calisma
6,521 -Kesitsel ¢alisma

-Prospektif calisma
-Randomize, kontrollii, blok ¢alisma

*Parentez icindeki rakamlar, konuyla ilgili incelenen yayin sayisini géstermektedir.
HT: Hipertansiyon; MI: Miyokard infarktiist.

silik, herhangi bir firmada ¢aligma durumu, hissedarlik ve ben-

zer durumlar1 yoktur.
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