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Son ydlarda yapilan c¢alismalar kadin ve er-
keklerde giriilen  Genitoiiriner sistem  (G.U.S.)

enfeksiyonlarinda  Mycoplazma 'larin  onemli  bir
etiyolojik ajan  olduklarimi  ortaya koymustur.
Bu mikroorganizmalarin bélgemizdeki  goriilme

sikhigimi tespit amact ile 1.10.1986 1.3.1987 ta-
rihleri arasinda 378 kadindan alman materyal la-
boraluvarimizda tetkik edilmisti. Bu kadinlar ii¢
grupta toplanmistir. Birinci ve en kalabalik grupta
268 G.U.S. enfeksiyonlu, ikinci grupta saghkh 52,
iigiincii grupta ise risk grubundan 58 saghkl ka-
din  bulunmaktadwr. Bu kadinlara ait vaginal ve
servikovaginal akintt ornekleri Mycoplasma ve
diger patojenler icin selektif besiyerlerine ekil-
mistir. M.llominis ve U.urealytictm hasta gru-
bunda %38,4 ve %32, kontrol grubunda %29,3
ve %15.5, risk grubunda ise %5.7 ve %7,70oranin-
da izole edilmistir.

Anahtar Kelimeler: M.liominis, U. ureolylicum Genito-
iiriner sistem enfeksiyonlari.
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GIRIS

Son yillarda seksiiel davranis bigimlerindeki
farklilagmalar ve sosyo-ekonomik yapidaki degisiklik-
lere bagli olarak diinyanin her tarafinda prevalansmda
artis gozlenen veneryal hastaliklar Minisyen ve labora-
tuvar hekimlerini bu konuda daha yogun ¢aligsmalar
yapmaya zorlamistir. Bu ¢aligsmalar sonunda yeni bir
dizi patojen mikroorganizmanin G.U.S. enfeksiyonlari
ile iliskisi gosterilmistir. Yeni etiyolojik ajanlarin en
onemlileri Mycoplasma'lar ve C.trachomatis'tir.

Mycoplasma suslarinin G.U.S. enfeksiyonlar: ile
iliskisi uzun silire tartigilmistir. Ginimiizde U.urealy-
ticum'un nongonokoksik iiretrit (NGU)'lerin %25-45'
inden primer olarak sorumlu oldugu gosterilmistir.
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Sistem Enfeksiyonlarinda
Mycoplasma'larin Rolu

ROLE OF MYCOPLASMAS IN  WOMEN'S

GENITOURINER TRACT  INFECTIONS
IN  ADANA
Gelis Tarihi: 12 Kasim 1987
SUMMARY

In the post decade Mycoplasmas has been
established as an important etiulogic agent in
genitoiiriner tract infections in both women and
men. To tedennine the prevalence of these mic-
roorganism in our population 378 women's
specimens sent to our laboratory from I 10.1986
to 1,3.1987 were investigated. These women
comprised three groups. The largest group 268
patients had genito urinary infections the second
control group of 52 women were healthy and the
third risk group of 58 people were also healthy.

Vaginal and servicovaginal secretion speci-

mens from all these women were inoculatedin to
the sellective media for mycoplasmas and other
patogens. M.Hominis and U.urealyticum were
found in 38.4% and 32% of the patients group
29.3%and 15.5%of the control group *nd 5.7%
and 7,7% of'the risk group.

Key Words: M.hominis, U.urealyticum Genitéiiriner
tract infections.
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M.hominis asagi G.U.S. enfeksiyonlu kadinlarin %40-
70'inden izole edilirken saglikli kadinlarin ancak %5-
25 inden izole edilmistir (1,2,5,6,14,17,23-25). Sag-
likli ve G.U.S. enfeksiyonlu kadinlarda oldukca sey-
rek izole edilen M.fermentans, M.salivarum, M.genita-
lium ve diger mycoplasma'larin hastalik olusturma-
diklar1 gosterilmistir (16,22).

Mycoplasmalar kadinlarda uretrit, vajinit, vulvo-
vajinit, servikovajinit, servisit, endometrit ve salpin-
jit  (4,11,12,16) vakalarindan primer etiyolojik
ajan olarak izole edilmistir. Bu enfeksiyonlar genellik-
le kisirlik, diisiik, erken dogum ve diisiik tartili dogum
gibi ciddi komplikasyonlarla (7,8,10,11) sonlanabil-
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mektedir.

Bu calisma bolgemizde G.U.S. enfeksiyon yakin-
mas1 olan kadinlarla, saglikli kadinlar ve asemptoma-
tik genel ev kadinlardaki mycoplasma tiirii ve goriilme
sikliklarini tespit etmek amaci ile yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismaya 1.10.1986 ile 1.3.1987 tarihleri ara-

sinda 268'i G.U.S. enfeksiyonlu, 52'si saglikli ve 58'i
genel kadinlardan ekiivyon yardimi ile alinmis toplam
378 servikovajinal 6rnek dahil edilmistir.

Ornek alinan kadinlarin 6zel tercih sebebi olma-
masina ragmen 21-30 yas arasinda yogunlastigi goriil-
mistiir (Tablo 1).

Tablo — I

Vajinal ve Servikaf Ornekleri Degerlendirilen Hasta Kadinlarin Yas Gruplarina Dagilim1

YAS
< 20 21 30 31 -40 40 >
Calisma Grubu Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Toplam
Hasta 268 5 2,97 137 49,2 88 32,8 43 16,1 268
Kontrol 58 3 5,17 16 27,5 28 48,2 11 18,9 58
Risk 52 4 7,69 18 34,6 21 40,3 9 17,3 52
Toplam 378 12 3,17 166 43,9 137 36,2 63 16,8 378
Ug ekiivyon yardimi ile alinan &rneklerden biri igin Trypticase soy agar (pH 6.1) (13,21), diger

sellektif besiyerine (pH 6,8), birisi diger mycoplaz-
malar ic¢in sellektif sivi besiyerine (pH 7.8) (13,21,
18 19,20 27) de rutin kiiltir tetkikleri ig¢in
Stuart transport besiyerine konulmustur. En kisa si-
rede laboratuvara getirilen 6rneklerden rutin tetkikler
icin G.vaginalis (9,28), kanli, endo. ¢ukuiata besiyer-
lerine ve Saboraud Dekstroz Agar (SDA) besiyerle-

digeri

rine ekim yapilmistir, U. urealyticum ve diger mycop-
lasmalarin izolasyonu i¢in alinan ornekler sogukta
zenginlestirme amaci ile +4°C'de 48 saat bekletildi.
Daha sonra 37°C'de 18-24 saat %10 CO, li ortamda
sellektif sivi besiyerlerinde renk (pH)

koloni

inkiibe edilen
degisikligi morfolojilerinin tespiti
kati

goriilenler,
icin besiyerlerine ekim yapildi. U.urealyticum

Sekil-1. Dienes'le boyanmis meme bast seklindeki 5 ginliik
M.hominis kolonileri.
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mycoplasmalar i¢cin de noble agar (difco) 2 gr.. BHI
buyyon (difco) 6 gr. atserumu (kendi Uriinimiiz)
40 ml., maya ozeti (%25'lik) (Oxoi1d) 20 cc, arginin
monohidroklorur (%20) 10 cc, penicillin 100.000
U., saf su 160 cc. ihtiva eden pH 7.6+0,2 (18,19)
kat: besiyerleri kullanildi. Ekilen plaklar % 10 C0,'li
atmosferde 37°C de inkiibasyona birakildi. Her 24
saatta bir doku kiiltiiri mikroskobu ile kontrol edilen
besiyerlerindeki siipheli kolonilerin selektif sivi  ve
kat1 besiyerlerine tekrar pasajlart yapildi. Pasajlarda
koloniler Diennes yontemi ile boyanarak
(Sekil 1-2)
deki kolonilere fermentasyon ve Tiemoliz testleri uy-

Ureyen

degerlendirildi Mycoplasma besiyerin-
gulanarak bunlar M.hominis, U.urealyticum ve diger

(19,20,26).

mycoplasmalar yoniinden identifiye edildi

Sekil-2. Dienes'ler boyanmis 72 saatlik U.urealyticum kolo-
nileri.
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M.hominis ve U.urealyticum kontrol ve risk grup-
larinda da oldukca yiksek oranda (M.hominis %29,3-
%S5,7, U.urealyticum %15,5-%7,7) izole edilmistir.
Ayrica U urealyticum 3'i hasta Ti kontrol grubu ka-
dina ait olmak iizere 4 ornekte M.hominis ile birlikte
izole edilmistir.

BULGULAR

Ornekleri degerlendirilen hasta grubunda yer alan
kadinlarin 103 (%38,4) iinden M.hominis. 86 (%32,3)
sinden U.urealyticum, 78 (%20,l)'inden Gr(~ ) bak-
teriler, 119 (%44,4) inden Staphylococcus lar, 37

(%15,8)'sinden enterococcus. 25 (%8.9) inden G.vagi- Her ii¢ ¢aliyma grubunda da Mycoplasma izole
nalis, 5 (%]1,8) inden N.gonorrhoeae ve 43 (%16) in- edilen kadinlarin 21-30 ve 31-40 yas grublarinda
den de Candida tiirleri izole edilmistir (Tablo 2). yogunlastigr gorilmistir (Tablo 3,4).
Tablo - II
izole Edilen Bakterilerin Dagilimi
Hasta 268 Kontrol 58 Risk 52 Toplam 378
2
G.V. Say1 S 3 2 29
% 89 1,1 076 7,6
U.urealyticum Sayr 86 9 5 29
% 32,3 15,5 7,7 26,1
M.hominis Sayi 103 17 3 123
% 38,4 29,3 5,7 26,1
UL.urealy ti cum+M. hominis Sayt 3 1 - 4
% 1,1 16 107
N.gonorrhoea Say1 5 - 1 6
% 18 19 15,8
Enterococcus Sant 37 2 6 45
% 15,8 34 11,5 11,9
Staphylococcus Sayi 119 14 1 244
% 44,4 24,1 21,1 38
13
Gr () basiller Say 8 9 100
o 29.1 155 25 26,4
Candida Sayi 43 6 . 49
yo 16 10,3 12,9
Tablo - III
M.hominis izole Edilen Kadinlarin, Yas Gruplarina Dagilimi
<-20yas 21 - 30 yas 31 - 40 yas 40 > yas. Toplam
Cahsma Grubu Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Hasta sayisi 2/5 40 57/132 43,1 43/88 48,8 1/43 23 103/268 38,4
Kontrol 1/4 25 4/18 22,2 9/21 42,8 3/9 33,3 17/58 29,3
Risk -/3 _ 2/16 12,5 1/28 3,5 -/ 3/52 5,7
Toplam 3/12 25 63/166 37,9 53/137 38,6 4/63 6,3 123/378 32,5
Tablo - IV
M.tiny Izole Edilen Kadinlarin Yas Gruplarina Dagilimi
K 20 21 - 30 yas 31-40 yas 40 - > yas Toplam
Cahsma Grubu Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Hasta sayisi1 1/5 20 44/132 33 28/88 31,8 13/43 31,1 96,268 32
Kontrol 0/3 _ 2/16 12,5 1/28 3,54 1/11 9.1 4/58 7
Risk 1/4 25 3/18 16,6 5/21 23,8 0/9 - 9/52 17,3
Toplam 2/12 16,6 49/166 30,2 34/137 24,8 14/63 22,2 99/378 26,1
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TARTISMA

G.U.S. yakinmasi olan seksiiel yonden aktif ka-
dinlarda M.hominis ";40-70 (2,5.6,8,14). U.urealyti-
cura ise %40-75 oraninda etken mikroorganizma ola-
rak izole edilmistir (2.6,27). Bununla birlikte saglikli
kadinlarda %5-25
oraninda da U.urealyticum'un semptom vermeden

oraninda ?»l.hominis ve %10-37

G.U.S.de bulunduklar1 gosterilmistir. U.urealyticum'
un G.U.S. enfeksiyonlarina yol agabilmesi i¢cin G.U.S.
sekresyonlannda ancak 100.000 CFU/ml.den fazla ol-
mas1 gerektigi bildirilmistir (3,24). Ayrica sik sik seks
esi degistiren kadinlarda M.hominis ve U.urealyticum
enfeksiyonlarinin prevalansmin evli kadinlara oranla
oldukga yiiksek oranda oldugu da tespit edilmistir
(6,7,14,15,16).

G.U.S. enfeksiyonlar1 ile mycoplasmalann iliski-
sini gosteren yogun klinik ve epidemiyolojik ¢alig-
malar yapilmaktadir.

Per Anders Lendh akut salpenjit'li 50 kadinin
31 ("62) inin serviksinden 4(%8)'liniin de fallop tiiple-
rinden M.hominis izole ederek M.hominis'le enfek-
siyon arasindaki iliskiyi gostermistir (17). Ayni aras-
tirmact 60 akut salpinjit'li kadinin 24 (%40)iinde
M.hominis'e kars: artan IgG ve IgM antikor seviyeleri
tespit etmistir (16). Cassel ve Ark. 193 infertil kadi-
nin 77 ( ¢ 39 9) sinde U.urealyticum, 33 (%12) tinde
M.hominis olmak iizere (bazilarinda 2 bakteri bir ara-
da) toplam 78'inde servico-vajinal mycoplasma loka-
lizasyonu gostermislerdir. Bu g¢aliymada U.urealyti-
cum ile M.hominis'in vajende birlikte lokalize olabil-
diklerine isaret edilmektedir. Ayni arastirmacilar bir-
len fazla diisik yapmis 26 kadinin 3'iinde yalniz U.

urealyticum, 6'sinda ise U.urealyticum ve M.hominisi
birlikte izole etmislerdir (4). William Mc Cornak ve
arkadaslar1 puerperal sepsis vak'alan ile servikovaginal
mycoplasma dikkati ¢ek-
mektedirler. Bu arastirmacilar vaginal Orneklerini de-

enfeksiyonunun iligkisine
gerlendirdikleri 320 puerperal sepsisli kadinin 233
(%72) tnden U.urealyticum, 135 (%42) inden de
M. hominis izole etmislerdir (14,15).

Biz hasta kadinlarin bazilarinda U.urealyticum.
M.hominis ve M.fermentans't birlikte izole ettik.
Bu bulgularimiz Per Anders-Lend ve diger arastirma
gruplarinin miks mycoplasma enfeksiyonlarina ait
bulgularin1 destekler niteliktedir. Ayrica Mycoplasma
enfeksiyonlar: ile cinsel aktiviteye isaret eden yas fak-
torii bizim bulgularimizda da oldukga agik olarak go-
rilmektedir (Tablo 3,4).

SONUC

Bu c¢alisma ile bolgemiz kadinlarinda goriilen
G.U.S. enfeksiyonlarinin 6nemli bir boliimiinden M.
hominis ve U.urealyticum'un sorumlu
Saglikli
asemptomatik genel kadinlarda da Mycoplasmalann
G.U.S. de klinik bulgu vermeden yiiksek oranda loka-

lize olabildigi goriilmiistiir. Klinik bulgularin olus-

olabilecegi

gosterilmistir. kontrol grubu kadinlar ve

mamasinl kadinlarin genel viicut direngleri ile yeterli
sayida bakteri lokalizasyonunun olmamasina bagla-
maktayiz. Mycoplasma enfeksiyonlarinin ciddi komp-
likasyonlarla sonlanma ihtimalinin fazla olmas1 sebe-
biyle etiyolojisi karanlik G.U.S. enfeksiyonlarinda
mutlaka mycoplasmalann da diisiiniilmesi ve bu vak'a-
larin mycoplasma yoniinden tetkik, takip ve tedavi
edilmelerinin gerektigi goriisiindeyiz.
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