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ÖZET 

Son yıllarda yapılan çalışmalar kadın ve er­
keklerde görülen Genitöüriner sistem (G.Ü.S.) 
enfeksiyonlarında Mycoplazma 'ların önemli bir 
etiyolojik ajan olduklarını ortaya koymuştur. 
Bu mikroorganizmaların bölgemizdeki görülme 
sıklığını tespit amacı ile 1.10.1986 1.3.1987 ta­
rihleri arasında 378 kadından alman materyal la­
boraluvarımızda tetkik edilmiştir. Bu kadınlar üç 
grupta toplanmıştır. Birinci ve en kalabalık grupta 
268 G.Ü.S. enfeksiyonlu, ikinci grupta sağlıklı 52, 
üçüncü grupta ise risk grubundan 58 sağlıklı ka­
dın bulunmaktadır. Bu kadınlara ait vaginal ve 
servikovaginal akıntı örnekleri Mycoplasma ve 
diğer patojenler için selek tif besiyerlerine ekil­
miştir. M.llominis ve U.urealyticıtm hasta gru­
bunda %38,4 ve %32, kontrol grubunda %29,3 
ve %15.5, risk grubunda ise %5.7 ve %7,7oranın­
da izole edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: M.lıominis, U. ureolylicum Genitö­
üriner sistem enfeksiyonları. 
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SUMMARY 

İn the post decade Mycoplasmas has been 
established as an important etiulogic agent in 
genitöüriner tract infections in both women and 
men. To tedennine the prevalence of these mic­
roorganism in our population 378 women's 
specimens sent to our laboratory from I 10.1986 
to 1,3.1987 were investigated. These women 
comprised three groups. The largest group 268 
patients had genito urinary infections the second 
control group of 52 women were healthy and the 
third risk group of 58 people were also healthy. 

Vaginal and servicovaginal secretion speci­
mens from all these women were inoculated in to 
the sellective media for mycoplasmas and other 
patogens. M.Hominis and U.urealyticum were 
found in 38.4% and 32% of the patients group 
29.3%and 15.5%of the control group *nd 5.7% 
and 7,7% of the risk group. 

Key Words: M.hominis, U.urealyticum Genitöüriner 
tract infections. 
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GİRİŞ 
Son yıllarda seksüel davranış biçimlerindeki 

farklılaşmalar ve sosyo-ekonomik yapıdaki değişiklik­
lere bağlı olarak dünyanın her tarafında prevalansmda 
artış gözlenen veneryal hastalıklar Minisyen ve labora-
tuvar hekimlerini bu konuda daha yoğun çalışmalar 
yapmaya zorlamıştır . Bu çal ışmalar sonunda yeni bir 
dizi patojen mikroorganizmanın G.Ü.S. enfeksiyonları 
ile ilişkisi gösterilmiştir. Y e n i etiyolojik ajanların en 
önemlileri Mycoplasma'lar ve C.trachomatis'tir. 

Mycoplasma suşlarının G.Ü.S. enfeksiyonları ile 
ilişkisi uzun süre tar t ış ı lmışt ı r . Günümüzde U.urealy-
ticum'un nongonokoksik üretrit (NGU) ' ler in %25-45' 
inden primer olarak sorumlu olduğu gösterilmiştir. 

M.hominis aşağı G.Ü.S. enfeksiyonlu kadınların %40-
70'inden izole edilirken sağlıklı kadınların ancak %5-
25 inden izole edi lmişt ir (1,2,5,6,14,17,23-25). Sağ­
lıklı ve G.Ü.S. enfeksiyonlu kadınlarda o ldukça sey­
rek izole edilen M.fermentans, M.salivarum, M.genita-
lium ve diğer mycoplasma' lar ın hastalık o luş turma­
dıkları gösteri lmiştir (16,22). 

Mycoplasmalar kadınlarda uretrit, vajinit, vulvo-
vajinit, servikovajinit, servisit, endometrit ve salpin-
jit (4,11,12,16) vaka la r ından primer etiyolojik 
ajan olarak izole edilmişt ir . Bu enfeksiyonlar genellik­
le kısırlık, düşük, erken d o ğ u m ve düşük tartılı d o ğ u m 
gibi ciddi komplikasyonlarla (7,8,10,11) sonlanabil-
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mektedir. 
Bu çal ışma bölgemizde G.Ü.S. enfeksiyon yakın­

ması olan kadınlarla, sağlıklı kadınlar ve asemptoma-
tik genel ev kadınlardaki mycoplasma türü ve görülme 
sıklıklarını tespit etmek amacı ile yapılmışt ır . 

M A T E R Y A L V E METOD 
Bu çal ışmaya 1.10.1986 ile 1.3.1987 tarihleri ara­

sında 268'i G.Ü.S. enfeksiyonlu, 52'si sağlıklı ve 58'i 
genel kadınlardan eküvyon yardımı ile alınmış toplam 
378 servikovajinal örnek dahil edilmişt ir . 

Örnek alınan kadınların özel tercih sebebi olma­
masına rağmen 21-30 yaş arasında yoğunlaş t ığ ı görül­
müştür (Tablo 1). 

Tablo — I 

Vajinal ve Servikaf Örnekler i D e ğ e r l e n d i r i l e n Hasta Kadınlar ın Y a ş Gruplar ına D a ğ ı l ı m ı 

Y A Ş 

< 20 21 30 31 -40 40 > 
Çalışma Grubu Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Toplam 

Hasta 268 5 2,97 137 49,2 88 32,8 43 16,1 268 
Kont ro l 58 3 5,17 16 27,5 28 48,2 11 18,9 58 
Risk 52 4 7,69 18 34,6 21 40,3 9 17,3 52 
Toplam 378 12 3,17 166 43,9 137 36,2 63 16,8 378 

Üç eküvyon yardımı ile alınan örneklerden biri 
sellektif besiyerine (pH 6,8), birisi diğer mycoplaz-
malar için sellektif sıvı besiyerine (pH 7.8) (13,21, 
18 19,20 27) diğeri de rutin kültür tetkikleri için 
Stuart transport besiyerine konu lmuş tu r . En kısa sü­
rede laboratuvara getirilen örneklerden rutin tetkikler 
için G.vaginalis (9,28), kanlı, endo. çukuia ta besiyer-
lerine ve Saboraud Dekstroz Agar (SDA) besiyerle-

rine ekim yapılmıştır , U. urealyticum ve diğer mycop-
lasmaların izolasyonu için alınan örnekler soğukta 
zenginleştirme amacı ile + 4 ° C ' d e 48 saat bekletildi. 
Daha sonra 37°C 'de 18-24 saat %10 C 0 2 l i ortamda 
inkübe edilen sellektif sıvı besiyerlerinde renk (pH) 
değişikliği görülenler, koloni morfolojilerinin tespiti 
için katı besiyerlerine ekim yapıldı. U.urealyticum 

için Trypticase soy agar (pH 6.1) (13,21), diğer 
mycoplasmalar için de noble agar (difco) 2 gr.. B H I 
buyyon (difco) 6 gr. at serumu (kendi ürünümüz) 
40 ml. , maya özeti (%25'lik) (Oxoıd) 20 c c , arginin 
monohidroklorur (%20) 10 c c , penicillin 100.000 
Ü., saf su 160 cc. ihtiva eden pH 7.6±0,2 (18,19) 
katı besiyerleri kullanıldı. Ekilen plaklar % 10 C 0 2 ' l i 
atmosferde 37°C de inkübasyona bırakıldı. Her 24 
saatta bir doku kültürü mikroskobu ile kontrol edilen 
besiyerlerindeki şüpheli kolonilerin selektif sıvı ve 
katı besiyerlerine tekrar pasajları yapıldı. Pasajlarda 
Ureyen koloniler Dıennes yön temi ile boyanarak 
değerlendirildi (Şeki l 1-2) Mycoplasma besiyerin-
deki kolonilere fermentasyon ve Tiemolîz testleri uy­
gulanarak bunlar M.hominis, U.urealyticum ve diğer 
mycoplasmalar yönünden identifıye edildi (19,20,26). 

Şeki l - l . Dienes'le boyanmış meme başı şeklindeki 5 günlük 
M.hominis kolonileri . 

Şekil-2. Dienes'ler boyanmış 72 saatlik U.urealyticum kolo­
nileri. 
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B U L G U L A R 

Örnekleri değerlendirilen hasta grubunda yer alan 
kadınların 103 (%38,4) ünden M.hominis. 86 (%32,3) 
sinden U.urealyticum, 78 (%20,l) ' inden Gr(~ ) bak­
teriler, 119 (%44,4) ünden Staphylococcus lar, 37 
(%15,8)'sinden enterococcus. 25 (%8.9) inden G.vagi­
nalis, 5 (%1,8) inden N.gonorrhoeae ve 43 (%16) ün­
den de Candida türleri izole edilmiştir (Tablo 2). 

M.hominis ve U.urealyticum kontrol ve risk grup­
larında da o ldukça yüksek oranda (M.hominis %29,3-
%5,7, U.urealyticum %15,5-%7,7) izole edilmiştir . 
Ayrıca U urealyticum 3'ü hasta Ti kontrol grubu ka­
dına ait olmak üzere 4 örnekte M.hominis ile birlikte 
izole edilmiştir . 

Her üç çal ışma grubunda da Mycoplasma izole 
edilen kadınların 21-30 ve 31-40 yaş grublarında 
yoğunlaş t ığ ı görülmüştür (Tablo 3,4). 

T a b l o - II 
İzole Edilen Bakterilerin Dağılımı 

Hasta 268 Kontrol 58 Risk 52 Toplam 378 

G.V. Sayı 25 3 2 29 
% 8,9 1,1 0 76 7,6 

U.urealyticum Sayı 86 9 5 99 U.urealyticum 
% 32,3 15,5 7,7 26,1 

M.hominis Sayı 103 17 3 123 
% 38,4 29,3 5,7 26,1 

U.urealy ti cum+M. hominis Sayı 3 1 •- 4 U.urealy ti cum+M. hominis 
% 1,1 1,6 1,07 

N.gonorrhoea Sayı 5 _ 1 6 
% 1,8 _ 1,9 15,8 

Enterococcus Sayı 37 2 6 45 
% 15,8 3,4 11,5 11,9 

Staphylococcus Sayı 119 14 11 244 Staphylococcus 
% 44,4 24,1 21,1 38 

Gr (--) basiller Sayı 78 9 13 100 
/o 29.1 15.5 25 26,4 

Candida Sayı 43 6 • 49 
yo 16 10,3 ... 12,9 

T a b l o - III 
M.hominis İzole Edilen Kadınların, Yaş Gruplarına Dağılımı 

Çalışma Grubu 
< - 20 

Sayı 
yaş 

% 
21 - 30 

Sayı 
yaş 

% 
31 -

Sayı 
40 yaş 

% 
40 

Sayı 
> yaş. 

% 
Toplam 

Sayı % 

Hasta sayısı 2/5 40 57/132 43,1 43/88 48,8 1/43 2,3 103/268 38,4 
Kontrol 1/4 25 4/18 22,2 9/21 42,8 3/9 33,3 17/58 29,3 
Risk -/3 - 2/16 12,5 1/28 3,5 - / İ l 3/52 5,7 

Toplam 3/12 25 63/166 37,9 53/137 38,6 4/63 6,3 123/378 32,5 

T a b l o - IV 
M.tiny İzole Edilen Kadınların Yaş Gruplarına Dağılımı 

Çalışma Grubu 
K 20 21 - 30 yaş 31-40 yaş 40 - > yaş Toplam 

Çalışma Grubu Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % 

Hasta sayısı 1/5 20 44/132 33 28/88 31,8 13/43 31,1 96,268 32 
Kontrol 0/3 - 2/16 12,5 1/28 3,54 1/11 9,1 4/58 7 
Risk 1/4 25 3/18 16,6 5/21 23,8 0/9 - 9/52 17,3 

Toplam 2/12 16,6 49/166 30,2 34/137 24,8 14/63 22,2 99/378 26,1 
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TARTIŞMA 
G.Ü.S. yakınması olan seksüel yönden aktif ka­

dınlarda M.hominis "¿40-70 (2,5.6,8,14). U.urealyti-
cura ise %40-75 oranında etken mikroorganizma ola­
rak izole edilmiştir (2.6,27). Bununla birlikte sağlıklı 
kadınlarda %5-25 oranında ?»l.hominis ve %10-37 
oranında da U.urealyticum'un semptom vermeden 
G.Ü.S.de bulundukları gösterilmiştir . U.urealyticum' 
un G.Ü.S. enfeksiyonlarına yol açabilmesi için G.Ü.S. 
sekresyonlannda ancak 100.000 CFU/ml .den fazla ol­
ması gerektiği bildirilmiştir (3,24). Ayrıca sık sık seks 
eşi değişt iren kadınlarda M.hominis ve U.urealyticum 
enfeksiyonlarının prevalansmın evli kadınlara oranla 
o ldukça yüksek oranda o lduğu da tespit edilmişt ir 
(6,7,14,15,16). 

G.Ü.S. enfeksiyonları ile mycoplasmalann ilişki­
sini gösteren yoğun klinik ve epidemiyolojik çalış­
malar yapılmaktadır . 

Per Anders Lendh akut salpenjit'li 50 kadının 
31 ( "62) inin serviksinden 4(%8) 'ünün de fallop tüple­
rinden M.hominis izole ederek M.hominis'le enfek­
siyon arasındaki ilişkiyi göstermişt ir (17). Aynı araş­
tırmacı 60 akut salpinjit'li kadının 24 (%40)ünde 
M.hominis'e karşı artan IgG ve IgM antikor seviyeleri 
tespit e tmişt i r (16). Cassel ve Ark . 193 infertil kadı­
nın 77 ( • 39 9) sinde U.urealyticum, 33 (%12) ünde 
M.hominis olmak üzere (bazılarında 2 bakteri bir ara­
da) toplam 78'inde servico-vajinal mycoplasma loka-
lizasyonu göstermişlerdir. Bu çal ışmada U.urealyti­
cum ile M.hominis' in vajende birlikte lokalize olabil­
diklerine işaret edilmektedir. Aynı araşt ırmacılar bir­
len fazla düşük yapmış 26 kadının 3'ünde yalnız U. 

urealyticum, 6'sında ise U.urealyticum ve M.hominisi 
birlikte izole etmişlerdir (4). William Mc Cornak ve 
arkadaşları puerperal sepsis vak'alan ile servikovaginal 
mycoplasma enfeksiyonunun ilişkisine dikkati çek­
mektedirler. Bu araştırmacılar vaginal örneklerini de­
ğerlendirdikleri 320 puerperal sepsisli kadının 233 
(%72) ünden U.urealyticum, 135 (%42) inden de 
M. hominis izole etmişlerdir (14,15). 

Biz hasta kadınların bazılarında U.urealyticum. 
M.hominis ve M.fermentans ' ı birlikte izole ettik. 
Bu bulgularımız Per Anders-Lend ve diğer araş t ı rma 
gruplarının miks mycoplasma enfeksiyonlarına ait 
bulgularını destekler niteliktedir. Ayrıca Mycoplasma 
enfeksiyonları ile cinsel aktiviteye işaret eden yaş fak­
törü bizim bulgularımızda da o ldukça açık olarak gö­
rülmektedir (Tablo 3,4). 

SONUÇ 
Bu çal ışma ile bölgemiz kadınlarında görülen 

G.Ü.S. enfeksiyonlarının önemli bir bölümünden M. 
hominis ve U.urealyticum'un sorumlu olabileceği 
gösterilmiştir . Sağlıklı kontrol grubu kadınlar ve 
asemptomatik genel kadınlarda da Mycoplasmalann 
G.Ü.S. de klinik bulgu vermeden yüksek oranda loka­
lize olabildiği görülmüştür. Kl in ik bulguların oluş­
mamasını kadınların genel vücut dirençleri ile yeterli 
sayıda bakteri lokalizasyonunun olmamasına bağla­
maktayız . Mycoplasma enfeksiyonlarının ciddi komp-
likasyonlarla sonlanma ihtimalinin fazla olması sebe­
biyle etiyolojisi karanlık G.Ü.S. enfeksiyonlarında 
mutlaka mycoplasmalann da düşünülmesi ve bu vak'a-
ların mycoplasma yönünden tetkik, takip ve tedavi 
edilmelerinin gerektiği görüşündeyiz. 
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