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OZET

Bu c¢alismamiz, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari, Dabhiliye ve
Genel Cerrahi Kiliniklerinde izlenen ve tedavi edilen 60
hasta ve 10 kontrol vakasi lizerinde yapildi. 30 vaka akut
viral hepatit, 5 vaka kronik aktif hepatit ve 25 vaka siroz
idi

Hasta ve konimi gruplarinin serumlarinda akut ve
kronik karaciger hastaliklarinin tani ve ayirici tanisina katki
saglamak amaciyla serum safra asitleri (SSA) ve fosfoli-
pid (PL) degerleri caligildi. Her iki parametre de enzimatik
koiorimetrik y6ntemle c¢aligildi, istatistiksel analiz "Stu-
dent's t testi" yapild..

Akut viral hepatit grubunda SSA degerleri kontrol gru-
bundan 6nemli derecede yiiksek bulunurken (p<0 001)
PL degerleri farksiz bulundu (p>0.05).

Kronik hepatit ve siroz grubunda hem SSA, hem de
PL degerleri kontrol grubundan anlamli olarak yliksekti
(SSA igcinp<0.02, PL igin p<0.001).

Bu bulgular; SSA ve PL degerlerinin birlikte calisma-
sinin akut >le kronik karaciger hastaliklarinin ayirici tanisi-
na kismen yardimci olabilecegini disindirmektedir.
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Cesitli serum komponentleri karaciger hasta-
liklarinin nitelik ve derecesini géstermek i¢cin karaciger
fonksiyon testi olarak dlglilegelmektedir.

Son yillarda karaciger hastaliklarinin tani ve taki-
binde serum safra asitleri (SSA) ve fosfolipid (PL) 6l-
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SUMMARY

Our study was performed on 60 patients and 10
healthy members followed by Atatiirk University Medical
Faculty, Department of Infectious Diseases,
and Surgery.

Medicine

Thirty patients had acute viral hepatitis, 25 patients
had cirrhosis and 5 patients had chronic active hepatitis.

Serum bile acid (SBA) and phospholipid (PL) values
were evaluated in the sera of patients and control groups
for diagnosis.

In acute viral hepatitis group SBA values were found
significantly high (p<0.001) but no difference was found
in PL values (p>0.05).

SBA and PL were found significantly higher in chro-
nic hepatitis and cirrhosis groups than control group,
(p<0.001), (p<0.02) respectively.

As a conclusion; it may be thought that both bile
acids and phospholipids values may have a role for the
differential diagnosis of acute and chronic liver diseases.

Key Words: Acute viral hepatitis, Chronic hepatitis, Liver cirrho-
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¢iminun oldukga spesifik ve sensitif oldugu bircok
arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir (1 -5). Ancak
bu konuda yapilan arastirmalar hentiz yeterli degildir.

Biz bu calismamizda kronik karaciger hastaliklari
(kronik hepatit ve siroz) ve akut viral hepatitlerde se-
rum safra asitleri ve fosfolipid deg@erlerinin ayirici taniya
katkisini incelemeyi amacladik.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz, Atatirk Unirvesitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari, Dahiliye
ve Genel Cerrahi servislerinde akut viral hepatit, kronik
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hepatit ve siroz tanilariyla takip ve tedavi edilen 60
hasta lzerinde yapildi.

Birinci hasta grubumuz 30 vakailk akut viral hepa-
tit idi. Yaslari 18-37 arasinda degisen (ort: 21.9+4.1)
vakalarin 18'i erkek, 12si kadindi.

ikinci hasta grubu 5'i kronik aktif hepatit, 25'i si-
roz tanili 30 vakailk kronik karaciger hastaligi grubu idi.
Yaslari 23-70 (Ort: 48.3+11.7) olan bu grubun da 18
erkek, 12'si kadindi.

Kontrol grubu klinik ve laboratuvar olarak saglikl
bulunan 10 kisiden olusuyordu. Yaslari 17-64 (ort:
40.4£13.4) olan grubun 6'si erkek, 4'U kadin idi.

Karsilastirilan gruplar cins dagilimi yéniinden ben-
zerdi. Yas dagilimi yéninden ise ikinci hasta grubu ile
kontrol grubu benzerken, birinci hasta grubu diger
gruplardan farkliydi (p<0.05).

Akut viral hepatit tanisi klinik, biyokimyasal ve ult-
rasonografik incelemeye dayandi. Kronik karaciger has-
taligr grubunda ise kronik aktif hepatit tanisi klinik, biyo-
kimyasal ve histolojik incelemeyle konurken siroz tanisi
8 vakada histolojik, digerlerinde ise klinik, biyokimyasal,
ultrasonografik ve endoskopik incelemelere dayandi.

Hasta ve kontrol gruplarindan steril plastik enjek-
torlerle 5'er ml vena kani alindi. Alinan kanlar oda 1si-
sinda pihtilagsma beklendikten sonra santrif(ij edilerek
serumlart ayrildi. Calisilacagi gine kadar deep-free-
ze'de bekletildi.

Hasta ve kontrol serumlarinda safra asitleri ve
fosfolipid degerleri arastirildi. SSA degerleri enzimatik
kolorirnetrik test yontemi ve "Mercotest” fully enzyma-
tic colour test" kiti ile Hitachi Photometer 4020 aletiyle
calisildi.

Bu test safra asitlerinin hydroxyl gruplarinin keto
gruplarina oksidasyonu sirasinda NADH olugsumu sonu-
cu gelisen absorbans degisikliginin 6lgimiU esasina
dayanip kolay uygulanabilen sensitif bir yéntemdir
(6,7).

Fosfolipid degerleri de enzimatik kolorirnetrik testle
calisildi (Boehringer Mannheim GmbH Diagnostica Kkiti
ile). Total fosfolipid 6lgiminde kullanilabilecek sensitif
ve yapilmasi kolay bir yontem olan bu test lipid fosfo-
runu 6lgme esasina dayanir (8).

Bulgular "istatistik olarak kantitatif bulgularin ince-
lenmesi" yontemiyle degerlendirildi. Parametrelerin orta-
lama degerleri (x) ve standart sapmalari (SD) buluna-
rak grup ortalamalari arasindaki farkin 6nemlilik testi
(student's t test) yapildi (9).

BULGULAR

Hasta ve kontrol grubuna ait ortalama degerler ve
standart sapmalar tabloda verilmistir.

Akut viral hepatit grubu ile kontrol grubunun
kiyaslanmasinda SSA degerleri arasindaki fark cok
6nemli (p<0.001), PL degerleri arasindaki fark ise ista-
tistik olarak anlamsiz (p<0.05), kronik hepatit ve siroz

Tablo 1. Hasta ve kontrol gruplarina ait ortalama deger-
ler ve standart sapmalar

Serum Safra

Asitleri Fosfolipidler

,umol/l mmol/ n
Akut Viral
Hepatit Grubu
X+SD 77.9167+20.077 3.3423+1.0324 30

Kronik Hepatit

ve Siroz grubu

X+SD 16.4583+11,6163
6.075+9.9408

10.0387+4.1626 30

Kontrol grubu 2.7+0.5410 10

grubu ile kontrol grubu arasinda yapilan karsilastirma-
da SSA degerleri arasindaki fark ¢ok dnemli (p<0.001),
PL Jsgerleri arasindaki fark énemli (p<0.02), akut viral
hepatit grubu ile kronik hepatit ve siroz grubu arasin-
daki fark hem SSA hem de PL degerleri agisindan ¢ok
6nemli (p<0.001) bulunmustur.

TARTISMA

Akut ve kronik karaciger hastaliklarinin ayirici tani-
s1, takip ve tedavi agisindan 6nemlidir. Kesin tani ¢cogu
zaman ancak histopatolojik inceleme ile konabilmekte-
dir . Bu ise invaziv, riskli bir yéntemdir. Cesitli neden-
lerle uygulanmasi her zaman mimkun olamamaktadir.
Son zamanlarda karacigerin sentez ve itrah fonksiyon-
lariyla ilgili olarak serumda safra asitleri ve fosfolipid
degerlerinin arastiriimasinin tani ve ayirici taniya yar-
dimci oldugu bilinmektedir (1-5, 10-13).

Bu konuya katki amaciyla yaptigimiz calisma, bul-
gular kismindaki tablo incelendiginde arastirilan para-
metrelerin hasta ve kontrol gruplarinda degisik 6zellik-
lerini gostermektedir.

Calismamizin saglikh kisilerden olusan kontrol gru-
bunda buldugumuz SSA ve PL degerleri benzer gesitli
caligsmalarda bildirilen normal degerlerle uygunluk goés-
termektedir (3,4,10,11).

Akut viral hepatit grubunda SSA degerlerini, kont-
rol grubuna oranla yuksek bulduk. Akut viral hepatitler
6zellikle baslangic déneminde karaciger 6édemli oldu-
gundan degdisik derecelerde tikanma ikteri bulgulari ve-
rebilmektedir. itrah fonksiyonuyla ilgili olan SSA dege-
rindeki ylkseklik beklenen bir sonugtur. Bulgularimiz,
bazi g¢aligmalarda bulunan degerlerle de uyumludur
(1,10,12).

Akut viral hepatit grubunda PL degerlerini kontrol
grubundan farksiz bulduk. Bir ¢caligsmada, akut viral he-
patitlerde PL degerlerinin kontrol grubundan yliksek bu-
lundugu bildiriimektedir (2). Ayni c¢alismada, PL degeri-
nin tikanma ikterlerinde, akut viral hepatitlere oranla
daha yuksek oldugu belirtilmistir. Bizim bulgularimiz ve
s6zkonusu literatirde bulgular, PL degerinin, akut viral
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hepatitlerde tikanikligin derecesine goére normal veya
yiksek bulunabilecegini diisiindiirmektedir. PL'lerin saf-
ra yollarindaki tikanmaya SSA kadar duyarli olmadig:
da akla gelebilir. Bu konunun daha ¢ok arastirmaya ih-
tiyaci oldugunu diisiinmekteyiz.

Kronik hepatit ve siroz grubunda SSA degerlerini,
kontrol grubuna oranla benzer bir ¢ok caligmada ol-
dugu gibi, yiiksek bulduk (1,5,7,10-13). Bu sonu¢ kara-
cigerin itrah fonksiyonunda meydana gelen bozukluk ve
olusan intrahepatik sartlarla ilgilidir. Ayrica SSA dege-
riyle prognoz arasinda yakin iligki oldugu, SSA degeri
arttikga prognozun koétiilestigi, bu nedenle SSA'nin,
hastalarin takibinde ve prognozun belirlenmesinde kul-
lanilabilecek degerli bir gosterge oldugu bildiriimektedir
(1,7,10,11,13).

Kronik hepatit ve siroz grubunda PL degerlerini de
kontrol grubuna oranla 6nemli derecede yiiksek bul-
duk. Fibrozis sonucu gelisen intrahepatik kolestaz ne-
deniyle bu sonug¢ beklenebili. Daha 6nce degindigimiz,
tikanma ikterlerinde PL degerlerinin, hem akut viral he-
patit hem de kontrol grubuna oranla, yiiksek bulun-
dugunu belirten ¢alisma (2), PL degerinin kolestazla il-
gisi agisindan bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.
Ancak baska bir galismada dekompanse sirozlarda PL
degerinin diistiigii belirtiimektedir (3). Belki de sirozun
son doneminde karacigerin sentez fonksiyonu iflas et-
mekte, PL sentezi son derece azalmakta, intrahepatik
kolestaza ragmen serum PL degeri diismektedir. Bizim
bulgularimizla bu ¢aligma arasindaki farkin sirozun de-
recesi ile ilgili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Akut viral hepatit grubu ile kronik hepatit ve siroz
grubunu karsilastirdigimizda; akut viral hepatit grubunda
SSA degerlerini diger gruba oranla 6nemli derecede
yiuksek bulduk. Literatiirlerde de benzer sonuglar bu-
lunmustur (10,11). PL degerlerini ise kronik hepatit ve
siroz grubunda yiiksek bulduk. Akut ve kronik karaciger
hastaliklan ayirici tanisinda PL degeri ile ilgili gahsmaya
rastlamadik.

Sonug olarak; SSA ve PL degerlerinin, diger para-
metrelerle birlikte ele alindiginda, akut ve kronik kara-
ciger hastaliklarinin ayirici tanisina katkida bulunabile-
cegini, konunun yeni, ayrintih g¢alismalara ihtiyaci ol-
dugunu diislinilyoruz.
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