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OZET Cocuk ihmal ve istismar1 diinyanin her yerinde karsilagilabilen
evrensel bir sorun olup, bu sorun hakkinda kamu bilinci ve duyarlilig
arttikca siklig1 ve yaygmligmin ciddi 6l¢tide oldugu ortaya ¢ikmakta-
dir. Istismar olgularim degerlendirirken gergek istismar olgulari ile asil-
siz bildirimlerin ayirt edilmesi dikkat gerektiren bir konudur. Cocuk
istismart iddialar1 ger¢ek olabilecegi gibi ¢esitli nedenlerle asilsiz ¢ocuk
istismari bildirimi de yapilabilmektedir. Cocugun cinsel istismart bil-
dirimleri i¢inde ebeveynler, ¢cocuk, sosyal ¢evre gibi pek ¢cok nedene
bagli asilsiz bildirimler ortaya ¢ikabilir. Son dénemlerde 6zellikle bo-
sanma davalarinda 6ne ¢ikan ve toplumsal bir sorun haline gelen ebe-
veyne yabancilastirma sendromu (EYS) yeni bir ¢cocuk ihmal ve
istismari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ayn1 zamanda gocuk hakki
ihlalidir. EYS, ¢ocugun bir ebeveyni tarafindan diger ebeveyne karsi
bilingli ve programli bir sekilde yabancilastirilmasi olarak tanimlan-
maktadir Cocuk bir ebeveynden mahrum birakildigi i¢in ¢ocugun duy-
gusal anlamda ihmal ve istismar edilmesi demektir. Cocuk &teki
ebeveyne karsi bir silah olarak kullanilmaktadir. Bu konu hakkinda bil-
gisi olmayan profesyoneller EYS’yi gézden kacirmakta ve yabancilas-
tirict ebeveynin hedefteki ebeveyne karsi cocugu programlamasi yani
¢ocugun ihmal ve istismari, diger ebeveynin haksiz su¢lanmasi hatta
yargilanmasi engellenememektedir. Bu yazi ile EYS’ye dikkat ¢ekmek,
gegerliligine yonelik tartigmalar1 vurgulamak, 6zelliklerini belirtmek
ve EYS ile karsilasabilecek olan saglik ¢alisanlarina yonelik farkinda-
lik olugturmak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne yabancilagtirma sendromu;
asilsiz bildirim; ¢ocuk istismari

ABSTRACT Child neglect and abuse is a global problem that can be
encounter all over the world, and as public awareness and sensitivity
about this issue is increasing, due to its frequency and prevalence has
serious impacts. When evaluating case of abuse, it is an issue that re-
quires attention to distinguish between real abuse cases and false re-
ports. While allegations of child abuse can be true, false child abuse
reports can also be made for various reasons. In child sexual abuse re-
ports, false reports may arise due to many factors such as parenting,
children itself and the impact of social environment. Parental alienation
syndrome (PAS), which has become a social and judicial problem
specifically in divorce cases, emerges as a new child neglect and abuse
nowadays. This is also a violation of children rights. PAS is defined as
the conscious and programmatic alienation of a child from one parent
to the other parent. It means the emotional neglect and abuse of the
child due to the child’s deprivation of a parent. The child is used as a
weapon against the other parent. Professionals who is not aware about
this subject overlook the PAS and it cannot be prevented that the alien-
ating parent programming the child against the targeted parent, that is,
the neglect and abuse of the child, the other parent's unfair accusation
or even prosecution. In this article, it is aimed to draw attention to the
PAS, to emphasize the debates on its validity, to specify its features
and to raise awareness for healthcare professionals who may encounter
PAS.

Keywords: Parental alienation syndrome;
false allegation; child abuse

Cocuk ihmal ve istismar1 diinyanin her yerinde
karsilagilabilen evrensel bir sorun olup, bu sorun hak-
kinda kamu bilinci ve duyarliligi arttik¢a sikligi ve

yaygmliginin ciddi 6l¢iide oldugu ortaya ¢ikmakta-
dir. Ihmal ve istismar magduru ¢ocuk ile temas kuran
kisilerin bu biling ve duyarlilik ile bilgileri arttik¢a,
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cocuklar i¢in yasal bildirimler yapilmakta, ilgili ra-
kamlar da artmaktadir. Cocuk istismarinin ortaya ¢ik-
masinda damgalanma-diglanma korkusu, baski ve
tehdit, cocugun kendisine inanilmayacag diisiincesi
gibi bireysel; aile birliginin bozulmasi veya aileden
ayrilma korkusu, ebeveynlerden birini kaybetme en-
disesi, ekonomik sikintilar, egitimin aksamasi1 gibi
toplumsal pek ¢ok zorluklar vardir. Belirtilen neden-
lerle, cinsel istismar olgularinin yalnizca %5’inin adli
makamlara bildirildigi tahmin edilmektedir.'

Cocuk istismari, insanlik tarihinin her evresinde,
her kiiltiirde yazili tarihin baglangici ile birlikte farkl
pek c¢ok kaynakta gbze ¢arpmasina ragmen insanli-
g1in konuya dikkati son yiizyilda ¢ekilebilmis ve tip
literatiiriinde farkli tanimlamalarla karsimiza gelmis-
tir.>*

Istismar ve ihmalin ¢ok cesitli sebepleri ve
olumsuz sonuglar1 vardir. Bununla birlikte ihmal ve
istismarin ¢ocugun aile bireylerinden biri tarafindan
gergeklestirilmesi ¢ocugun hayatinda derin bir fizik-
sel ve ruhsal ¢okiise neden olur. Onemli bir istismar
tipi olan ensest (aile i¢i cinsel istismar), binlerce yil-
dan bu zamana bilinmekte, birgok tarihi belgelerde,
kitaplarda resmedilmekte, dikkat ¢cekilmekte ve fail-
leri lanetlenmektedir. Tarihsel agidan incelendiginde
Peru, Misir ve Japonya’da kraliyet ailesinin soy ayri-
ligina zarar gelmesini onlemek, soyun saf yapisini
korumak adina bu eylemlerin normal kabul edildigi
goriilmektedir.’

Son zamanlarda artan bosanma davalari ile be-
raber bir ¢cocuk ihmal ve istismari olan ebeveyne ya-
bancilagtirma sendromu (EYS) toplumsal bir sorun
olmaktadir. Tarihsel olarak karsimiza ilk defa mito-
lojide ¢ikan ve ayni zamanda ¢ocuk hakki ihlali de
olan EYS, ¢ocugun bir ebeveyni tarafindan diger ebe-
veyne kars1 bilingli ve programli bir sekilde yabanci-
lastirilmasi olarak tanimlanmaktadir.®” EY S nin fark
edil(e)memesi ¢ocuga karsi ihmal ve istismarin de-
vamina neden olmakla birlikte yabancilastirilan ebe-
veynin yargilanmasina, hatta ceza almasima yol
acmaktadir. EYS ile karsilasabilecek saglik calisan-
larinin EYS’yi gézden kagirmasi, hem ¢ocuk hem de
yabancilastirilan ebeveyn ic¢in dramatik siireglere
neden olacaktir. Bu yazinin amaci hem saglik ¢ali-
sanlarinda hem de toplumsal farkindalik olusturmak-
tir.
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I EYS'NIN TARIHSEL SURECI VE TANIMI

EYS, tarihsel olarak karsimiza mitolojide ¢ikmakta-
dir. EYS mitolojide “Medea Kompleksi” ile ifade
edilmistir. Medea Kompleksi, Yunanli sair Euripi-
des’in kaleme aldigt Medea Tragedyasi’daki
Medea’nin ruhsal durumuyla bagdastirilarak, 6fke,
hirs ve intikam arzusuyla gergeklesen “Medea

Kompleksi” olarak tanimlanmastir.®

1945 yilinda psikanalist Wilhelm Reich tarafin-
dan ilk defa bu kavram tanimlanmis olup, bosanma
sonucu olusacak narsistik yaralanmaya karsin ken-
dini savunmak i¢in diger ebeveynin karalandigi1 ve
cocuk icin savas ag¢ildigi ifade edilmistir. Narsistik
yaralanma sonucu 6fkelenen birey “diisman1” ken-
dinden bagimsiz bir varlik olarak algilamaz, olgun
Ofkenin aksine, narsistik 6fkenin amaci saldirgan ola-
rak niteledigi kisiyi karalamak ve kirletmektir.”

“Patolojik Yabancilasma” kavramin1 Wallers-
tein ve Kelly’nin 1976 yilinda bosanan aileleri iz-
lemleri esnasinda ¢cocugun ebeveyni reddetmesi ya
da goriisme konusunda direng gostermesi olarak ad-
landirmiglardir. Bu teoriye gore patolojik yabanci-
lagsma bosanmaya tepki olarak bilyiik ¢cocuklar ve
ergenlerde daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir.”
Bu kavram ¢ocugun velayeti almayan 6teki ebeveyne
kars1 reddedici tutumu, iletisim kurmayi istememe,
goriismeye direng gosterme gibi yabancilagsma sek-
linde goriilebilmektedir. Wallerstein ve Kelly bir
ebeveynin diger ebeveyne karsi ¢ocugu aktif ya-
bancilastirmasini degil, ¢cocugun bir ebeveyne ya-
bancilagmasi tizerinde durmuglardir.®?

EYS, 1980’li yillarda bosanmakta olan ya da bo-
sanmis ebeveynler ve ¢cocuklari lizerindeki deneyim-
lerden yola ¢ikarak Cocuk psikiyatristi olan Gardner
tarafindan tanimlamigtir.' Gardner, ilk olarak bu ¢o-
cuklarin bosanma ya da ayrilik sonrasi beraber yasa-
diklar1 ebeveynin tarafinda yer alip diger ebeveyne
kars1 diigmanlik, yabancilagsma ve biligsel carpitmalar
gelistirdigini fark etmistir.!'! Gardner, olgularin
%90’1inda gocugun bosanma sonrasi velayetin annede
oldugu ve babaya kars1 yabancilastirma yasandigi,
%10’luk boliimiinde ise tersi bir durumun s6z konusu
oldugunu vurgulamig, ancak sonraki yillarda, anne ve
babanin esit oranda ¢ocugu diger ebeveyne kars1 ya-
bancilagtirdigini bildirmistir. 2
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Gardner’in klinik deneyimlerine gore velayet an-
lagsmazliklarimin ¢gogunda cinsel istismar iddialar1 bu-
lunmaktadir ve velayet anlagsmazliklar1 savas haline
gelmis ailelerin ¢ocuklarinin %90’ 1inda EYS goriil-
mektedir. Gardner, 6zellikle eski esten intikam almak
isteyen annelerin eski esi cezalandirmak i¢in ¢ocuk
istismar iddialarin1 glindeme getirdiklerini, velayet
davalariin lehlerine ¢evirdiklerini belirtmis ve bu
konudaki gozlemleri sonucunda giiclii bir silah olarak
EYS’yi sendrom olarak tanimlamistir.'?

Gardner, baz1 annelerin “beyin yikadiklar1”,
ozellikle cocuklarini babalarina karsi iftira kampan-
yasina tabi tuttuklarini, kotiilediklerini ve siklikla
dogru olmayan iddialarla babaya kars1 programla-
diklar1 ve sonrasinda ¢ocuklarin da kendi hikayele-
riyle bu siirece katkida bulunduklarini belirtmistir.
Gardner’in EYS ile ilgili tespitlerinin kaynaginda
temel olarak iki gozlem bulunmaktadir. Birincisi, ve-
layet davalarinda ¢ocuklarin cinsel istismara ugradi-
gina iliskin artan iddialar, ikincisi de bu iddialarin
biiyiik olasilikla yanlis oldugu yoniindeki gozlemle-
ridir."?

EYS, heniiz uluslararasi diizeyde bir bozukluk
olarak tanimlanmamaktadir. Bunun en 6nemli ne-
denleri Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ruhsal
hastaliklar i¢in gelistirilmis bir tani sistemi olan
“Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El
Kitab1” ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirla-
nan Hastaliklar ve Saglikla ilgili Sorunlarmn Ulus-
lararas: Istatistiksel Smiflandirmasi igerisinde yer
almamasidir.” Ancak EYS’de iddia edilen ihmal-
istismar iddialar1 ger¢eklesmemis olsa bile; gergek-
lestiginde cocuga verecegi ruhsal travma etkilerini
ayni sekilde gosterecektir. Yani EYS’ye maruz bira-
kilan ¢ocuga kars1 iddia edilen ihmal ve istismar ger-
cekten uygulanmasa da travma sonrasi etkileri ve
ruhsal problemleri gercekten bu ihmal ve istismara
maruz kalmis sekilde gosterecektir.

I EYS'NIN SIKLIGI VE YAYGINLIGI

Cocuklarin maruz kaldig1 istismar oranini belirlemek,
say1y1 tespit etmek ¢ok zor bir durumdur. Cocuklarin
maruz kaldigi istismar sikliginin kiz ¢ocuklar i¢in
%6-62, erkekler igin %3-39 oldugu belirtilmektedir.'*
Cocuk istismarinda en biiyiik gii¢liiklerin baginda is-
tismarin ortaya ¢ikmasi, adli birimlere iletilmesi gel-
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mektedir. Yine bu olgularda ¢ogunlukla fizik mua-
yenede herhangi bir bulgu olmadigi, 12 yas alt1 ¢o-
cuklarda bulgu oranlarinin %2,1-5,3 arasinda

degistigi belirtilmistir.'>'°

Cocuk istismari iddialar1 ger¢ek olabilecegi gibi
cesitli nedenlerle asilsiz cocuk istismari bildirimi de
yapilabilmektedir. Bosanma ve velayet ¢atigmasinin
var oldugu hallerde %25-50’ye ulasabilen oranlarda
kanitlanamayan ya da asilsiz bildirimlere rastlanabil-
mektedir. Velayet ¢atigsmasi yok ise bu oran %4-9
oranlarindadir. Ote yandan, tiim velayet davalarinda
sadece %2 oraninda cinsel istismar suglamasina rast-
landig1 da unutulmamalidir.'” Cocuk cinsel istismar
bildirimlerinin ¢ogu ger¢ek olmakla birlikte siklig1
%2-8 olarak saptanan asilsiz bildirimler énemlidir.'®
Bu oran 6 yasin altinda ¢ocuklar i¢in %2, ergenler
icin %8 olarak belirlenmistir.'"” Asilsiz cinsel istismar
iddiasi, 6zellikle ebeveynlerin bosanma siirecinde,
velayet ¢ekismelerinde ve aile i¢i ¢atigsmalarda ol-
dukga sik ortaya ¢ikmaktadir.?® Catigmal ayrilik ve
bosanmalarda ebeveyne yabancilagtirmanin siklig1 ve
yaygmligi ile ilgili caligmalar farkliliklar gostermekte
ve ¢atigmali bosanmalarda ebeveyn yabancilagsmasi-
nin %7-40 arasinda degisebildigi bildirilmistir.?!>4
Avustralya’da gozden gegirilen olgularin %29’unda
ebeveyn yabancilagmasi oldugu, 2007 yilinda yiirii-
tillen bir ¢aligmada ise yiiksek catismali bosanma-
larda %55 oraninda EYS bildirilmistir.>>*

Literatiirde yer alan bir ¢alismada, EYS ve ¢o-
cuklarin cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski bulun-
mamugtir.”” Kanada’da yapilan bir arastirmada,
yabancilastirilan ebeveynlerin 1/3’{iniin baba oldugu
tespit edilmistir.”® Literatiirde yer alan ¢aligmalarda
cocuklarin yas1 ve EYS arasinda ters orant1 oldugu
tespit edilmistir. Yapilan bir ¢aligmada, yas ortala-
masimin 11 oldugu ve ¢ocuklarda yas kiictildiikge
EYS’ye maruz kalma olasilig1 ve EYS seviyesi art-
maktadir.”’

I EYS'NIN BELIRTILERI VE GELISIMI

Cocugun ebeveyne karst iftira atmaya maruz birakil-
masi ve hedef alinmasi, EYS’nin en 6nemli belirtisi-
dir. Bu siireg, bir ebeveynin hedefteki ebeveyne karsi
cocugu programli telkinine, yani beyin yikamaya go-
tiirmesidir. Bu siire¢ sadece iftira kampanyasi ile kal-
maz, ayni zamanda biligsel diizeyde tam olarak
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farkindalik gelistirememis ve zihinsel olarak yete-
rince olgunlag(a)mamis olan ¢cocugun, yabancilasti-
ran ebeveyni desteklemek adina yabancilastirilan
yani hedefteki ebeveyne kars1 kendi iirettikleri ile
katki saglamaktadir.”” Cocuk iirettiklerinin sonugla-
rinin farkinda degildir ve bu durum “bagimsiz diisii-
niir fenomeni” olarak adlandirilmistir.”” Burada,
yabancilastiran ebeveyn ise bilingli iftira ve yipratma
siirecini baglatir yani iftiray1 baglatan, sekil veren ve
devam ettiren konumda yet almaktadir. Bu siireci
hangi motivasyon ile baslattigindan bagimsiz olarak
EYS, cocukta duygusal kotiiye kullanimin bir formu,
cocuk ile ebeveyn arasindaki iyilik ve sevgi baginin
azalmasi ya da kopmasi ile sonuclandigi i¢in; EYS
duygusal ihmal ve istismar olarak tanimlanmakta-
dir.”

Yabancilastirilan ebeveyn, yabancilastirici ebe-
veynin ne yaptigini ve ni¢in yaptigini anladiginda sii-
recin bir¢ok 6zelligi ve genellikle EY'S tohumlarinin
heniiz ¢ocuk kiigiikken atildig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durumda yabancilastiran ebeveynin ruhsal duru-
munu anlamak hedefteki ebeveyne yapilacak en
biiyiik yardimdir. Yabancilastirici ebeveynde anti-
sosyal, Borderline, histriyonik ve narsistik kigilik bo-
zuklugu gibi B kiimesi bir kisilik bozuklugunun
varligmin EY S nin olusumunda 6nemli bir rol oyna-
dig1 hipotezi mevcuttur.*

L OLUSUM SUREC
KUSAKLARARASI ETKI

EYS uygulayan ebeveynlerin, cocuklukta gelisimi-
nin ilk agamalarinda takilip kaldig1 diistiniilmektedir.
Bunun sonucunda ortaya ¢ikan yabancilastirma siire-
cine “kusaklararasi etki” denmektedir.’® Bu ebe-
veynlerin, tipki cocukluk déneminin baglarindaki gibi
hayatta kalmak i¢in bagkalarinin varligina ihtiyag
duyduklar ve zihinlerinin bununla mesgul oldugu be-
lirtilmektedir. Ayrica, EYS uygulayan ebeveynler
tipki bu donemdeki ¢ocuklar gibi benmerkezcidirler.
Bu kisiler i¢in ¢ocuklari lizerinde tam anlamiyla kont-
rol saglamak 6liim kalim meselesidir. Bu kisilerin
vermeyi degil sadece almayi bildikleri; empati yapma
yeteneklerinden yoksun ve bagkalarina merhamet
gostermedikleri; dolayisiyla ne zaman yalan sdyle-
diklerini bilemedikleri de vurgulanmaktadir.** Bu ne-
denledir ki aile ¢evresi, arkadaslar, ruh saglig:
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profesyonelleri ve hakimlerin yabancilastirmaya son
vermeleri uyarilarii dinlememektedirler. Bu durum
zamanla ¢ocuga da yansir ve psikoza kalitimsal bir
egilime haiz olup, duygusal ve fiziksel baglamda siki
iligkileri bulunan gahislarda etkilenme seklinde olu-
san bir psikotik bozukluk olan paylasilmis psikozu
yasayabilmektedir.*°

COCUGUN YABANCILASTIRICI EBEVEYNE GUVENI

EYS’de asil sorun genellikle ¢ocugun yabancilasti-
ric1 ebeveyne inanmasi ve glivenmesidir. Zamanla
EYS uygulanan cocuk yabancilagtirict ebeveynin
bakis agisini kazanmaktadir. Burada “programlama”
ve “beyin yikama” kavramlar1 énemlidir. Program-
lama; igerik, tema ve inaniglar yoniinden tanimlan-
makta ve bunlarin programlayan ebeveyn tarafindan
diger ebeveynle ilgili olarak ¢cocuga aktarilmas1 sek-
linde ifade edilmektedir. Beyin yikama ise daha ¢ok
etkilesimsel bir siireci ifade etmekte ve gocuk ayrin-
tili bir programi kabul etmeye ikna edilmektedir.
Beyin yikama, zamanla olusmakta ve programin ve
programla ilgili olarak kodlanan kelimeler ve ifade-
lerin ¢cocuk tarafindan kabul edilip tutum ve davranis
degisikligi ortaya c¢ikincaya kadar devam ettigi vur-
gulanmaktadir.”

DENGE TEORISI

EYS’nin olusum siireci Heider tarafindan ortaya
konan “Denge Teorisi” ile de agiklanmaktadir. Denge
teorisine gore kisiler arasi iligkilerde dengesiz bir
durum dengeli bir duruma doniistiiriilmek egilimin-
dedir. Kuramin asil varsayimi, sahis dengesiz bir
halin ortasinda kaldig1 zaman bu durumdan rahatsiz-
lik duyacak ve o hali dengeye kavusturana kadar
kendi i¢inde bir baski ve degisim arzusu hissedecek-
tir. Kisi bu durumu dengelediginde rahatsizlik hissi
ortadan kalkacaktir.?'-?

ISLEVSEL OLMAYAN DUSUNCELER

Bosanma, ciftler lizerinde ¢esitli kaygilar ve 6fkeyi
beraberinde getirmektedir.**** Bu duygular, insani
diisiince hatasi igine sokabilir. “Segici algilama” ve
“ya hep ya da hi¢” gibi islevsel olmayan diislince ha-
talar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Yabancilastirici ebe-
veyn, eski esini o anki duygusuna gore “bencil,
dikkatsiz, verici degil, sorumsuz” gibi belli basli bas-
makalip kelimelerle niteleyebilmektedir. Burada, se-
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cici algilama islevsel olmayan diisiince bi¢iminde,
kisi kanitlar1 gérmezden gelerek, eldeki bilginin yal-
nizca belirli kiigiik bir kesimine bakarak sonug ¢ikar-
mas1 dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu durumla ilgili
olarak ancak kisinin 6nyargilarini dogrulayacak veri-
ler goz 6niinde bulundurulur, digerleri gormezden ge-
linir.” Buna gore segici algilama diisiince hatasi ile
diisiinenler eski esinin bu su¢lamalara uyan davra-
niglarin1 daha fazla gorecek, 6ne ¢ikaracak ve ifade
edecektir. Eski esin olumsuz davranislar1 karakteri
ile iliskilendirilirken, olumlu davraniglar1 ise gor-
mezden gelinip ihmal edilecektir. Eski esin olum-
suz davranmiglart karakteri ile iliskilendirilirken,
olumlu davraniglar1 ise baskalarina gosteris olarak
yorumlanmaktadir.

Velayeti alan asir1 kaygili ve 6fkeli ebeveyn, ¢o-
cugun diger ebeveyn ile goriismesi sonrasinda “ben-
cillik, dikkatsizlik, sorumsuzluk vb.” davraniglari
olustugu seklinde basmakalip diisiincelerine kanitlar
aramakta ve o ebeveynin ¢cocugu ihmal ettigi sonu-
cuna varmaktadir.*® Vardigi bu sonugla ¢ocugunu
ihmal ettigini ve zarar verdigini diisiindiigii ebeveyne
kars1 cocugu korumaya ¢aligmaktadir. Bu ebeveyn-
ler genellikle degisime kars1 direnglidirler ve bilgi is-
leme siiregleri bazen “bilissel canavarlar” tarafindan
isgal edilmis olarak tanimlanmaktadir.*

iKi BOYUTLU MODEL

EYS’nin bir siireklilik igerisinde devam ettigi ol-
dukea acik bir sekilde tanimlanmistir. Bu siireklilik
hafiften siddetliye dogru degisebilmektedir. Ebevey-
nin ¢ocugu yabancilastirma siiregleri kaygisinin sid-
deti ve basmakalip diislincelerine inanma derecesine
gore degisebilmektedir.*® Yabancilastirici ebeveynin
eski esine karsi ¢ok 6fkeli olmasi, kaygisinin yiiksek
olmast ve “sorumsuz, vurdumduymaz, vicdansiz”
gibi basmakalip yargilarinin gii¢lii olmasi sonucu ¢o-
cugu eski esine karsi daha fazla yabancilastirmasina
neden olmakta ve ciddi diizeyde ¢cocugu programla-
yip, beyin yikamaktadir.*?

EYS uygulayicist ebeveynler, birbirinden farkli
motivasyonlarla ¢ocuklarini diger ebeveyne karsi ya-
bancilagtirsalar da hepsinde ortak nokta yabancilagti-
rilan ebeveyne karsi duyulan 6fkedir. Bu 6fkenin
kurbanlari ise aslinda ailedir. Ancak kurbanlar ara-
sinda derecelendirme yapmak gerekirse en biiyiik
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kurban ¢ocuklardir. Ciinkii ebeveynine yabancilasti-
rilan ¢ocugun biitlin bir gelecegi calinmistir. Yaban-
cilastirmada kullanilan yontemler ¢ocuga diinyanin
giivensiz ve acimasiz oldugunu, kimseye giivenilme-
mesi gerektigini 6gretmektedir.’

0 EYS SURECINi ETKILEYEN FAKTORLER
ADIL DUNYA INANCI

Adil diinya inanci, diinyanin adil bir yer oldugu ve
insanlarin neyi hak ederlerse onu bulduklar hipotezi
tizerine kurulmustur.”” Ebeveynine yabancilagtirilan
bir ¢ocuk i¢in gerek yabancilastiran ebeveyn gerekse
stirecin etkisi ile adil diinya inanci yerini diinyanin
hi¢ de adil bir yer olmadig1 inancina birakir. Adil ol-
mayan bir diinya tehlikelidir ve tehlikelerden korun-
mak i¢in en azindan giivenilir birine ihtiya¢ vardir.
Bir ebeveyninden uzaklastirilan gocuk diger ebeveyni
de kaybettiginde kendini glivende hissedemeyecek-
tir. Birlikte kaldig1 ebeveynin agik ya da ortiilii istek
ve taleplerine uymak ona istedigi giiven ortamini sag-
layacaktir. Birlikte kaldig1 ebeveynin giivenini daha
fazla kazanabilmek icin o ebeveynden ile ilgili daha
fazla fanatiklesecek ve diger ebeveyni suclayacak ve
diglayacaktir.”

OFKENIN ETKISI

EYS olgularinda en giiclii hissedilen duygu 6fkedir.
Yabancilastirict ebeveyne temel motivasyonu, dfke
duygusu saglamaktadir. Bu motivasyonu saglama-
sindaki etkili unsur yabancilastirilan ebeveynde y1-
kict etkiler yaratmasi ve ona zarar vermesidir.’

TERK EDILME DUYGUSU

Terk edilme 6fkeye neden olan en 6nemli faktorler-
den birisidir.” EYS terk eden esten intikam almanin
en agir ve en acimasiz yontemlerinden biridir. EY'S
uygulayan ebeveyn kendisini terk eden ebeveynin en
degerli hazinesi olan ¢ocugunu ona kars1 yabancilag-
tirarak elinden alir. Literatiirde bu durum “intikam
hazz1” olarak tanimlanmustir. intikam hazzi yasayan
ebeveyn ¢ocugun yasadigi sikintilara degil, aldigi
hazza odaklanir ve gozii higbir seyi gdrmez, yaptik-
larmin sonuglarin1 hesaplamaz. Onun i¢in 6nemli
olan terk eden ese unutamayacagi bir ders vermek-
tir.”?7
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SEVILMEDIGINI DUSUNME

Yabancilagtiric1 ebeveyn, bir zamanlar ¢ok sevdigi
ve kendisinin de sevildigini, kendisine deger veril-
digini diistindtgi iliskisi sonlanmis ve artik sevdigi
kisi tarafindan sevilmedigi bir durum ile kars1 kar-
stya kaldig: belirtilmektedir.” Eger ebeveyn, bunu
kabullenmez ise ruhsal anlamda patolojik davranis-
lar sergileyebilmekte; EYS uygulayarak ¢ocuklar
araciligiyla eski es, arkadaslar, aile ve ¢evrenin ilgi
odagi olabilmektedir. Sonugta, ¢esitli arabulucular
devreye girer ve bu kadar ¢ok insanin ilgisi saye-
sinde “sevilmiyorum diislincesini” bir parca da olsa
asmaya caligir.”

ETKILESIMi SURDURME HTIYACI

Bazen kisiler eski esleriyle bir sekilde etkilesimi siir-
diirmek isteyebilirler. Etkilesim mutlaka olumlu
olmak durumunda degildir. Onemli olan eski es ile
temas halinde olmaktir. Cocugu diger ebeveyne karsi
olumsuz bir sekilde programlamak ve yabancilagtir-
maya calismak etkilesimin diismanca olan seklidir.”

EKONOMIK ESITSIZLIK

Ekonomik esitsizlik EYS’yi ortaya ¢ikaran bagka
bir faktordiir. Kadinlar erkeklere oranla daha deza-
vantajlidir. Ancak EYS uygulayan kadin ya da er-
keklerin ekonomik durumlar1 hakkinda heniiz bir
arastirmaya rastlanmamistir. Eger erkek, kadindan
ekonomik agidan daha gii¢lii ve terk eden konumda
ise kadin gerek ekonomik gerekse de iyi avukatlar
bulmasi1 konusundaki dezavantaji nedeniyle 6fke du-
yacak ve kendisini mahkemede daha baskin konuma
getirebilmek i¢in erkege kars1 ¢cocukta sistemli bir
programlamaya baglayacaktir. Eger kadin ekonomik
olarak erkekten gii¢lii ve terk edilmigse deneyimli
ve iyi avukatlar bulacak, siireci kurgulayacak ve yo-
netecektir. Terk edilmenin intikamini EYS ile ala-
caktir. Bazi olgularda ekonomik olarak avantajli
konumdaki annenin, g¢esitli iftiralarla eski esini sug-
ladig1 ve avukat olarak da ¢ocuk haklar1 konusun-
daki calisan bir avukat tarafindan temsil edildigi
goriilmektedir.”

NAMUS KAVRAMI

Bizim gibi geleneksel ve “namus” kavraminin 6ne
ciktig1 toplumlarda bir kadinin evi terk etmesi, baska
bir erkekle iliskisi nedeniyle bosanmaya ¢aligmasi ol-
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dukc¢a vahim sonuglar dogurabilmekte ve kadimlar ¢o-
cuklarini bazen yillarca gérememektedir. Kadinin iyi
anne olmamasindan, “namussuz” olmasindan s6z
edilerek ¢ocuklart gérmesinin bile hakki olmadig:
sOylenerek agir bir yabancilagtirma yapilabilmekte-
dir. Evden ayrilan kadinlarla ilgili olarak hi¢bir seyin
farkinda olmayan c¢ocuklara annelerinden yabanci-
lagtirilma adina her yontem uygulanabilmektedir. Ul-
kemizde namus kavrami altinda ¢ocuklarindan
uzaklastirilan, ¢ocuklarini bir daha géremeyen sayi-
siz anne ile doludur. Dolayisiyla toplumumuza nor-
mal bir durummus gibi kargilanan ama aslinda agir
bir ¢ocuk istismari olan goériinmez sayisiz EYS olgu-
lart mevcuttur.’

OYALAYICI MANEVRA

Bazen EYS oyalayici bir manevra olarak da yabanci-
lagtiric1 ebeveyne hizmet edebilir.®* Bu 6zellikle ev-
lilik problemlerinin ana kaynaginin yabancilastirici
ebeveynden kaynaklandigi ve sonugta ayrilmaya
giden durumlarda gecerlidir. Cocugun bu konulardan
dikkatinin uzaklastirilmasinin bir yolu diger ese karsi
iftira kampanyasinin baglatilmasidir.”

YANSITMA SAVUNMA MEKANIZMASININ
KULLANILMASI

Psikolojide “yansitma” savunma mekanizmasi, kisi
baskasini suglar ya da kendi suglarini baskasina ata-
rak kendi yanlisliklarint ve olumsuzluklarini bagka-
larinda goriir. Bosanma oncesinde c¢ocuklariyla
ilgilenmeyen ve ailesine ¢ok az zaman ayiran birgok
ebeveyn bosanma zamani geldiginde, kisiliklerinde
dramatik degisimler olmaktadir. Aniden “en iyi anne
veya baba” olup etrafa ne kadar iyi bir ebeveyn ol-
dugunu kanitlama ¢abasina girmektedirler. Cocuklari
ile daha once ilgilenmemenin suglulugu ile ¢ocuga
EYS uygulayip kendilerinin ¢ocuk bakiminda diger
ebeveyne gore daha iyi olacagi ve hedefteki ebevey-
nin kapasitesinin yetersiz oldugu vurgusu yapmakta-
dirlar.’

COCUGA KARSI ASIRI KORUYUCU DAVRANMA

Ayrilma ya da bosanma sonrasinda bir ebeveyn
evden ayrilmis ve ¢ocuk kendini bir 6l¢iide koruma-
siz hissetmektedir. Birlikte kaldig1 ebeveyninin disa-
risinin tehlikelerle dolu oldugu ve bu tehlikelerden
onu sadece kendisinin koruyacagini siklikla vurgula-
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mast karsisinda gocuk ebeveynin dizinin dibinden ay-
rilmamakta ve o ne derse onu yapmaktadir. EYS’nin
hedefindeki ebeveyn de genellikle giinah kegisidir.
Boylece yabancilastirilan ebeveyn hem yabancilasti-
ran ebeveynin hem de ¢ocugun “samar oglan1” olur.
Basa gelen her sey bogsanma nedeni ile olmustur.
Bunun mutlaka bir bedeli olmalidir ve o bedel EYS
ile sonu¢lanmaktadir.”’

PARANOID DUSUNCE YAPISI

Paranoid 6zelliklere sahip yabancilastiricinin, cocugu
hedefteki ebeveyne karsi programlamada oldukga ba-
sarilt oldugu belirtilmektedir.” Gerek paranoid kisi-
lik 6zelligine sahip gerekse de siire¢ icerisinde bir
sekilde paranoid diisiinceler gelistirmis ebeveyn,
diger ebeveynin gergekten de kendisine ve ¢cocuguna
zarar verebilecegini digiinebilmektedir.” Bu diigiin-
celer karsisinda ¢esitli tedbirler almaya calisabil-
mektedir. Bu tedbirler bazen ¢ocuktan gizli, bazen de
cocuk ile beraber alinmaya ¢alisilmaktadir. Gizli olsa
da cocuk bir sekilde bu korkuyu ve tedirginligi his-
sedebilmektedir. Heniiz ger¢egi degerlendirme kap-
asitesine sahip olmayan bir ¢cocuk diger ebeveynin
tehlikeli olduguna inanmaya ve o ebeveynden uzak-
lagsmaya baslamaktadir.”*” Bu da EY'S gelisiminde et-
kili olabilmektedir.

EYS SURECINDE KULLANILAN
STRATEJILER

Yabancilastirict ebeveynin, hedefteki ebeveyne karsi
17 temel strateji kullanarak ¢ocugu yabancilastirdig:
tespit edilmigtir: Bu stratejiler Tablo 1°de yer almak-
tadir.*

I EYS'NIN AYIRT EDICi OZELLIKLERI

Gardner tarafindan EYS i¢in 8 6zellik tanimlanmis-
tir.” Bu 6zelliklerin varligi durumunda EYS diistiniil-
mesi gerektigini belirtmistir. Bu 6zellikler sunlardir:!!

HEDEFTEKI EBEVEYNE KARSI IFTIRA KAMPANYASI

Bu ebeveyn evden genellikle ayrilmak zorunda kalan
ebeveyndir. Evden ayrilip ¢ocugunu ardinda birakan
ebeveyn hedef tahtasina konur. Direkt olarak evden
ayrilan esten intikam alamayan ebeveyn ¢ocugu bir
silah olarak kullanabilir. Bazen bilingli bazen de bi-
lingalt1 siireclerle, giden ebeveynin kétii oldugu ve
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TABLO 1: EYS siirecinde kullanilan stratejiler.®

Kotl sz soyleme

iliskiye sinirlama getirme

iletisimi engelleme

Sembolik iletisime engel olma

Sevginin gekilmesi

Cocuda hedefteki ebeveynin onu artik daha fazla sevmediginin sdylenmesi
Cocugun segime zorlanmasi

Hedefteki ebeveynin tehlikeli oldugu izleniminin yaratiimasi

Cocukta siiphe uyandirma

Gocugun hedefteki ebeveyni reddetmesi igin zorlanmasi

Cocuda hedefteki ebeveyne karsi ajanlik teklif edilmesi

Cocuktan sirlarin hedefteki ebeveyne sdylenmemesinin istenmesi

Hedefteki ebeveyne isimle hitap edilmeye baslanmasi

Yabancilastiricinin yeni egini anne veya baba olarak takdim edip

¢ocugun da ayni seyi yapmasinin istemesi

Hedefteki ebeveynden gocugun tibbi, akademik ve diger 6nemli kayitlarini giziemek
Hedefteki ebeveyn ile gocugun bagini kesmek igin gocugun adi ya da soyadi
degistirilebilir

Gocugu kendine bagimli hale getirmek

EYS: Ebeveyne yabancilagtirma sendromu.

¢ocuga zararli oldugunu ortaya koymaya calisabilir.
Ayrildigr esi hakkinda genellikle evlilik sirasinda
glindeme gelmemis olan c¢esitli iddialar ortaya atila-
bilir. Bazen bu iddialar cinsel istismara kadar gidebi-
lir. Oysaki evlilik déneminde bununla ilgili en ufak
bir stiphe bile yoktur, herhangi bir sikayet dile geti-
rilmemistir. Hedefteki ebeveyn ile ilgili bagka iddia-
lar da glindeme gelebilir, bu ebeveynin ¢ocuguna
siddet uyguladigi, cocugu birlikte vakit gecirmedigi,
cocugunu sevmedigi, ekonomik olarak destekleme-
digi vb. bir¢ok iddia giindeme getirilebilir. Bu iddia-
lar bazen mantik sinirlarini zorlasa da iddialarin alt1
cesitli sekillerde doldurulmaya caligilir.”!

HEDEFTEKI EBEVEYNi REDDETMEK IGIN
COCUGA TUTARSIZ, MANTIKSIZ, ZAYIF VE
SACMA BIR MANTIGA SURUKLEME

Hedefteki ebeveyne iftira kampanyasi baglatildiktan
sonra bu kampanyaya ¢ocuk da dahil edilir. Cocugun
yasina gore bu siire¢ ¢ok hizli gelisebilir. Ortaya
konan iddialar ile paralel konugmalar sik sik ¢ocugun
yaninda yapilmaya baglanir. Ya da bagkalart ile olan
telefon goriismeleri ve yliz ylize sohbetlere ¢ocuk
sahit olur. Boylece ¢ocuk mantik sinirlarmi zorlayan
bir siirecin i¢ine siiriklenmeye baglar. Ortaya atilan
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iddialar mantiksiz, yere ve zamana gore tutarsiz ol-
masina kargin inandiriciligr giderek artmaya baslar.’

COCUKTA HEDEFTEKI EBEVEYNINE
KARSI GELISKILI DUYGULARININ EKSIKLIGI

Cocuk, ayrilik ya da bosanma oncesinde kendisi ile
cok iyi zamanlar ge¢irmis, karsilikli gliven ve sevgi-
nin olugmus oldugu bir ebeveyni bile reddetmis
olmasi karsisinda herhangi bir ¢eligkili duygu hisset-
mez. Ebeveyni ile ayrilmis olmasinin verdigi kayip
duygusu ve birlikte yasadig1 ebeveynin “iftira” kam-
panyasina ortak olmanin verdigi sugluluk hissi ile
basa ¢ikmak i¢in ¢ocuk duygularini izole edebilir.
Cocuk duygularini i¢ine atar ve izole ederse ancak
bas edebilir. EYS c¢ocuktaki duygulari bastirir ve ifa-
desinin Oniine geger.

BAGIMSIZ DUSUNUR FENOMEN

Yabancilastiran ebeveyn gerek ¢evresi gerek tibbi
degerlendirmeler ve gerekse de mahkeme siirecinde
cocugunun diger ebeveyni ile gérligmesini isteme-
sine karsin ¢ocugun goriismek istemedigini dile ge-
tirir. Ayrilik ya da bosanma oncesinde hedefteki
ebeveyn ¢ocuk iliskisinde genellikle bir sorun yoksa
bosanma sonrasinda da korku vb. tepkilerin olmasi
beklenmemektedir. Bu gibi durumlar ¢ocuga em-
poze edilen diisiince ve duygularin varligini goster-
mektedir. Diger ebeveyni kaybettigini hisseden
cocuk birlikte kaldig1 ebeveynin giivenini kazan-
malidir. O, bir iddiada bulunuyorsa ¢ocuk bazen bu
iddiay1 desteklemenin 6tesinde daha da ileriye gi-
debilir. Yabancilastiran ebeveyni savunmak i¢in
cocuk duygularin kendi duygular1 oldugunda 1srar
etmektedir. Cocuga hedefteki ebeveynle ilgili soru
sorulmadan ¢ocugun diigiincelerinin kendi diisiince-
leri oldugunu beyan etmesi siiphe ¢eken bir durum
olmalidir.

GCOCUGUN YABANCILASTIRAN EBEVEYNE KARSI
KOSULSUZ OTOMATIK DESTEGI

Cocuk bir ebeveynini “kaybetmistir” ve diger ebe-
veynini de kaybedebilecegi endisesi ile birlikte ya-
sadig1 ebeveyne daha fazla yapisir. Onun her
sOyledigini kabul eder, sorgulamaz ve empoze ettigi
fikirlere boyun eger. Her ortamda birlikte yasadigi
ebeveyne kosulsuz destek sunar.
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COCUKTA BELIRGIN BIR SUGLULUGUN OLMAMAS|

Cocuk hedefteki ebeveynin kendilerinden kaynakli
mutsuzlugu karsisinda duygusuzdur. Cocuk olumlu
ya da olumsuz higbir duygu belirtisi géstermeyebilir.
Birlikte yasadig1 yabancilastirici ebeveyn ile birlikte
hedefteki ebeveyne attiklari iftiralar karsisinda sug-
luluk hissetmez. Atilan iftiralarla hedefteki ebevey-
nin yasadigr ac1 gdérmezden gelinir, hedefteki
ebeveynin biitiin ¢abalar1 karsisinda ¢ocuk notr bir
tavir iginde olur.

URETILMIS SENARYOLARIN VARLIGI

Cocugun gelisim diizeyine bakilmaksizin bazi
iddialar cocuga benimsetilmeye ¢alisilir. Oregin cin-
sel istismar iddiasindaki 6 yasindaki bir ¢ocuk, dok-
torda ya da mahkemede “Cinsel istismara ugradim.”
ifadesini kullanabilir. Oysa bu ¢ocugun istismar keli-
mesinin ne anlama geldigini bilmedigi agiktir. Bu du-
rumda ¢ocuk, olusturulan senaryoda verilen roliin
gereklerini yerine getirmektedir. Bu durumun ¢ocu-
gun gelisimine olumsuz etkisi yabancilagtirict ebe-
veyn tarafindan 6nemli degildir. Onun ilgilendigi ve
odaklandig1 tek sey hedefteki ebeveyne zarar vermek
ve ondan 6¢ almaktir.

HEDEFTEKI EBEVEYNIN GENIS AILESINE KARSI
YAYILAN KIiN VE NEFRET DUYGULARI

Iftiralar sadece hedefteki ebeveyn ile sinirli kalma-
y1p genis ailesine de yayilir. Genis ailesinin kotii bi-
reyler oldugu, ¢ocuga iyi davranmadiklari, gocugun
onlarla her goriismesinde mutsuz oldugu ifade edi-
lir.

I EYS'NIN EVRELERI

Her ¢ocugun yas1, gelisim diizeyi, sosyal destegi ve
uygulanan yabancilastirma yontemleri farkli oldugu
icin EYS her ¢ocukta ayn1 diizeyde goriilmemekte-
dir. Yabancilagtirma ydntemleri yaninda ¢ocugun
ruhsal dayanikliligi, stresle nasil basa ¢iktigi,
yasadig1 sikint1 ve travmadan kurtulma yontemi an-
lamlidir. Tan1 konduktan sonra ¢ocuga dogru miida-
halelerde bulunmak i¢in EYS’nin hangi siddette
oldugunu tespit etmek Oonemlidir. Gardner EYS’yi
hafif, orta ve siddetli olmak {izere ii¢ degisik formda
tanimlamaktadir.’’
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HAFIF DUZEYDE EYS

EYS’nin geriye dondiiriilebilmesi agicindan en timit
verici formudur. EYS’nin goriilmeye baglandig1 ve
klinik belirtilerin yeni ortaya ¢iktig1 evredir. Bu ev-
rede ¢ocugun her iki ebeveyn ile de iliskisi devam et-
mektedir. Cocuk hedefteki ebeveyn ile iliski kurmaya
direnglidir, fakat bir araya gelirse o ebeveyn ile
zaman gegirmekten keyif alir. Bu evrede sorun fark
edilmez ve miidahale edilmezse ileriki evrelere iler-
leyebilir.!%7

Bu seviyede genellikle ebeveyn kendisinin diger
ebeveynden iyi oldugunu 6ne siirer ve ¢cocuga bunu
empoze eder. Bu siirecte adeta iyi ebeveynlik agisin-
dan bir yar1s yaganabilir. Gizli ya da agik bir rekabe-
tin varlig1 bir ebeveynin diger ebeveyne kars1 “zaferi”
ile sonuglanabilir. Giinliik hayatta da sik sik kullani-
lan ve islevsel olmayan diisiinceler igerisinde yer alan
“ya hep ya hi¢” diigiincesi burada da devreye
girer.'%37

ORTA DUZEYDE EYS

Bu agamaya gelindiginde EYS konusunda epey yol
kat edilmistir. Cocuga uzaktaki ebeveyn ile ilgili cok
fazla olumsuz mesaj verilmis ve ¢ocuk tarafindan da
bu mesajlar kabul edilmistir. Olumsuz mesajlarin zih-

ninde yer buldugu ¢ocuk o mesajlara bilissel, duygu-
sal ve davranigsal yanitlar verir. Bilissel yanitlarin
icinde o ebeveynin kendisi ve birlikte kaldig1 ebe-
veyni i¢in kotii oldugunu ifade eder. Duygusal yanit-
lar igerisinde hedefteki ebeveyne karsi 6fke ve nefret
geligir. Davranigsal yanit veren ¢ocuk ise hedefteki
ebeveyniyle iliski kurmaya gli¢lii sekilde kars1 koyar
ve bir araya geldiklerinde siirekli kars1 koyucu dav-
raniglarda bulunur.!%’

SIDDETLI DUZEYDE EYS

Bu asamaya gelmis ¢ocuklart EYS’den kurtarmak
ve uzlagsmayi saglayabilmek neredeyse imkansizdir.
Siddetli diizeyde ¢ocuk hedefteki ebeveyn ile iliski
kurmay1 siirekli olarak ve hosgoriisiiz bir bicimde
reddeder ve kaginir. Bu noktada yabancilastirici
ebeveyn genellikle bir sanr1 sistemi igerisinde ol-
makta ya da ciddi diizeyde ruhsal bir hastaligi bu-
lunmaktadir. “Diisman1” ile iliskisinde ¢ocugu bir
silah olarak kullanmaktan ¢ekinmemektedirler. Ya-
bancilastirici kendisini ¢ocugun ebeveyni olmaktan
cok hedefteki ebeveynin diismani olarak goriir.
Miimkiin olabilirse bu diizeyde ¢ocuk ve yabanci-
lagtirict ebeveyn birbirlerinden ayrilmalidir.!%3” Co-
cugun belirti seviyesi ve belirtiler Tablo 2’de
belirtilmistir.

TABLO 2: Cocugun belirti seviyesi.*’

Belirti seviyesi

Birincil belirtiler

Hedefteki ebeveyne karsi iftira kampanyasi

Hedefteki ebeveyni kiigliltmek igin zayif, tutarsiz, anlamsiz mantik yirditmeler
Cocukta hedefteki ebeveyne kars eliskili duygularinin eksikligi

Bagimsiz diiginur fenomeni

Gocugun yabancilastiran ebeveyne karsi kosulsuz otomatik destegi

Gocukta suglulugun bulunmamasi

Odiing senaryolarin varligi

Hedefteki ebeveynin genis ailesine kasi yayilan kin ve nefret duygulari
Ek ayirici tani fikirleri

O zaman diliminde gegis sikintilari

Ziyaret sirasindaki davranig

Yabancilastiran ebeveyn ile siki baglar
Yabancilastiriimadan dnce yabancilastirilan ebeveyn ile siki baglar

Hafif

Hafif

Hafif

Normal kararsizlik
Yok

Minimal

Normal sucluluk

Minimal
Minimal

Genellikle yok
Sorun yok

Giigli
Giicli, saglikl veya
minimal sorunlu

Orta

Orta

Orta

Kararsizlik yok
Var

Var

Hafif ile suglulugun
bulunmamasi arasi
Var

Var

Orta

Ara ara karsit ve
provokatif

Giiclii

Guglti, saglikli veya
minimal sorunlu

Agir

Siddetli

Gogul, anlamsiz, tutarsiz mantik yiriitme
Kararsizlik yok

Var

Var

Yok

Var
Siddetli, fanatik

Dehset verici veya ziyaret miimkiin degil
Ziyaret yok, yikici veya ziyaret sirasinda
stirekli provokatif

Hafif-orta-siddetli patolojik ve siklikla paranoid
Giicli, saglikl veya

minimal sorunlu
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I EYS'DE YABANCILASTIRICILARIN
BELIRTI SEVIYESI

EYS’de ¢ocuklar kadar yabancilastirici ebeveynler
de belirti seviyelerine gore hafif, orta ve siddetli
olmak iizere ii¢ grupta degerlendirilmektedir. Ya-
bancilastirict ebeveynin hangi diizeyde oldugu vela-
yet degerlendirmesinin yaninda hem ¢ocuk hem de
mimkiinse ebeveynin tedavisi i¢in de ¢ok dnemli-
dir.l(),37

HAFIF DUZEYDE YABANCILASTIRICI

Miidahaleye ve degisime en agik yabancilastiric ebe-
veynler bu diizeydedir. Eger tim yasananlarla ilgili
farkindalik yaratilabilirse bu asamadaki ebeveynler
yabancilastirici manevralarin1  sonlandirabilirler.
Hafif diizeydeki yabancilastirici ebeveynler hedefteki
ebeveyn ya da genis ailesi ile ilgili olumsuz yorum-
larda bulunurlar, ancak ¢ocuk ile o ebeveyn arasin-
daki iliskiyi ciddi diizeyde olumsuz etkileme niyetleri
yoktur. Bu ebeveynlere davranis ve sozlerinin ¢ocuk
izerindeki etkisini gosterebilecek bir arkadas, dost,
aile bireyi veya terapist varliginda olumsuz tutumla-

rin1 sonlandirma olasiliklart yiiksektir. %

ORTA DUZEYDE YABANCILASTIRICI

Orta diizeydeki yabancilastirici, kasitli olarak hedef-
teki ebeveyn ile ¢cocugun iliskisini baltalamak i¢in
aktif olarak ¢cocugu diger ebeveyne yabancilastirirlar.
Hedefteki ebeveyn ne yaptiysa yanlis ve ¢ocuk icin
zararhdir diisiincesi cocugun kafasina yerlestirilmeye
calisilir. Bu diizeydeki yabancilastirici ebeveynlerde
bosanma 6ncesinden beri siiregelen ruhsal sorunlarin
bulunma olasilig1 vardir. Obiir ebeveyni dislayict ma-
nevralar siklikla goriiliir ve o ebeveyni sik sik adli
mercilere sikayet ederler. Mahkeme kurallarini sik-
likla ihlal eder ve mahkemeleri yaniltmaya caligir-
131'.10"37

AGIR DUZEYDE YABANCILASTIRICI

Siddetli diizeydeki yabancilastiricilar, takintili ya-
bancilastiricilar da denebilecek yabancilastiricilardir
ve ¢ocuk ile hedefteki ebeveynin iligkisini mutlak dii-
zeyde engellemek icin ¢aba gosterirler. Bu diizeydeki
ebeveynlerde ayrilik 6ncesinde psikotik bozukluk,
ciddi diizeyde depresif bozukluk, sanrisal bozukluk
gibi ruhsal sorunlar bulunmaktadir. Ayrica bu dii-
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zeyde yabancilastiricilarin kisilik 6zellikleri incelen-
diginde paranoid, narsistik ve antisosyal kisilik bo-
zuklugu sik goriilmektedir. Diger ebeveyne karsi
programlayici diisiinceler ve sozler siirekli bir sekilde
devam etmektedir. Sik sik polise, mahkemeye ve sos-
yal hizmetlere diger ebeveyni sikayet ederler. Sik
kavga ¢ikarir ve 6fke krizleri gecirirler. Mahkeme ku-
rallarimi sik sik ihlal eder ve mahkemeleri yaniltmaya

calisirlar. %37

I EYS VE OLASI SONUGLAR

EYS ¢ocuklar {izerinde yikici etkileri olan ciddi bir
durumdur. Bu siirecte, cocugun istismara maruz kal-
masi1 durumunda olusabilecek ruhsal durum ve hasar
ne ise EYS sonucu da ayn1 sekilde ¢ocuga zarar ve-
rebilmektedir. Yani EY S’nin kendisi basli basina bir
¢ocuk ihmal ve istismaridir. Ancak, EYS olgularinda
yabancilastirict ebeveynler bu durumu gérememek-
tedir. Cocuklukta ebeveyn yabancilastiric1 davranig-
lara maruz kalan 20 yetiskinden olusan uluslararasi
bir 6rneklemle yapilan yakin tarihli bir ¢aligmada,
ebeveyn yabancilagmasinin nesiller arasi aktarimina
yer verilmis ve anksiyete bozukluklar1 ve travma re-
aksiyonlari, emosyonel act, bagimlilik ve madde kul-
lanim1 gibi temalar belirlenmistir.** EY'S belirtilerinin
seviyesi, aile i¢i catigmalar veya ¢ekigmeli boganma-
lar ile dogru orantilidir. Bu olgularda, ¢cok uzun siire-
dir ¢cocugun siire¢ icerisinde yer almasi ¢ok fazla
muayene olmasi, goriismeler yapmasi, mahkemeler
ve davalar nedeniyle gerceklik algisinin bozulmus ol-
masi dikkat cekmektedir.?

EYS i¢in programlama ve beyin yikama gercek-
lesirken, ndrobiyolojik ve psikojenik diizeyde yalanci
hafiza olusumu saglanmaktadir. Yabancilastiric
ebeveynin, konuyu ¢ocuklarla siirekli konugmasi, ¢o-
cuklara yonlendirici sorular sormasi ¢ocuklar1 bek-
lendik cevaplar vermeye sevk etmekte ve ¢ocuklarin
gerceklik algis1 zarar gormektedir. EY'S’de beyin y1-
kama siirecinde ikna edilmek i¢in yogun bicimde
maruz kaldiklar1 olumsuz olaylar kii¢iik ¢ocuklar ta-
rafindan hayal edilmektedir. Heniiz hafiza kurulumu
ve depolanmasi gelisimsel olarak olgunlagsmadigin-
dan dinledigi sirada birka¢ kez hayal edilen olumlu
veya olumsuz bir durum canli bicimde hafizaya kay-
dedilir ve ¢ocuklar bir siire sonra net sahneler hatir-
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ladig1 bu olaym gercek mi yoksa hayal mi oldugunu
ayirt edemez. Yalanci Hafiza (False Memory)
denen bu durumun olugmasi agisindan EY S’nin ya-
sandig1 yaslar 6zellikle riskli kabul edilen donem-
lerdir, ancak ¢ocuk ve eriskinlerde Yalanci Hafiza
Sendromunun (False Memory Syndrome) tartismali
tarihi ve 6zellikleri vurgulanmigtir.*® Bellek, gegmiste
pasif bir kodlama, depolama ve geri getirme araci
olarak goriilmekteydi. Ancak, sonraki ¢alismalarda,
bellegimizde temsil edilen olaylarin, gegmisin bire-
bir kopyasi1 olmadigini, hatalara, ¢arpitmalara, yon-
lendirmelere ve yanilsamalara yatkin olan birtakim
yapilandirict siireglerin sonucu olarak goriilmeye bas-
lanmistir.*! Giintimiizde, 6zellikle ¢ocuklarin bellek-
lerinin telkine yatkinlig1 aragtirma konusudur. Anilar,
“telkin, yanlig bilgi, yanlis algi, yanlis atif, duygular”
ile degisebilir ve sekillendirilebilirler. Sahte an1 du-
rumu, anilarin deformasyonu veya yanlis bilinen ani-
lar olup, aslinda hi¢ gerceklesmemis ama bir sekilde
yasandigi sanilan, hafizamizda yer alan anilardir.*!
Bu durum hukuki siirecler icin ¢ok tehlikelidir. Ozel-
likle ¢ocukluktaki cinsel istismarlar ile ilgili adli du-
rumlarda bu durum goz oniline alinmaktadir. Sahte
hatiralarin haksiz mahktmiyetler ve 6nemli yasal so-
nuglar1 olabilmektedir.*!

EYS, yabancilastirilan ebeveyni hedef alsa da te-
melde ¢ocugun ruhsal anlamda saglikli gelisimine
zarar veren bir siiregtir. EY' S nin ¢ocuklar tizerindeki
en belirgin etkisi “glivensiz baglanmaya” neden ol-
masidir. EYS nedeniyle giivensiz baglanma gergek-
lestiren ¢ocugun daha sonraki yasam donemlerinde
ruhsal sorunlar bag gosterecektir.*?

EYS’nin uzun siireli etkileri tizerinde yapilan
arastirmalar kisithdir. Baker’in yaptig1 bir caligmada,
EYS’nin erigkinlikte daha diisiik benlik saygisina yol
actig1 tespit edilmistir. Yabancilagtirilan ebeveynin
reddedilmesiyle basa ¢ikma deneyiminin erigkinlikte
ortaya ¢ikan depresyonla baglantili oldugu belirtil-
migtir.#4

I EYS'DE YASAL VE TEDAVI YAKLASIMLARI

Cocugun Ug Seviyede Belirtilerine Gére, Yabanci-
lastiricinin Ug Seviyede Tedavi ve Idaresi, Gardner
tarafindan 2006 yilinda olusturulmustur.’” Buna y6-
nelik 6zellikler, Tablo 3’te yer almaktadir.

EYS heniiz resmi bir tan1 olarak kabul edilme-
digi i¢in bu konu ile ilgili aragtirmalarin yaninda te-
davi girisimleri de olduk¢a smirlidir. EYS ile ilgili
olarak uygulanan ve basarili oldugu bildirilen birey-

TABLO 3: Cocugun belirtilerine gére yabancilastiricinin tedavi ve yénetimi.*’

Yaklagim
Cocugun belirti seviyesi Yasal yaklagimlar
Yabancilagtirici hafif seviyede
Yabancilastirici orta seviyede Plan A (Genellikle)
2-Mahkeme EYS terapistine randevu alir.
3-Yaptirnmlar:
a) Bagi koparabilir
b) Ceza giindeme gelir
c) Toplum hizmeti
d) Sarth tahliye
e) Ev hapsi
f) Tutuklama
Plan B (Nadiren gereklidir)

2-Mahkeme EYS terapistine randevu alir

Yabancilastirici agir seviyede 1-Velayet yabancilastirilan ebeveynde.

2-Mahkeme gegis programi uygular.

Birincil velayet yabancilastiricida kalacak seklinde mahkeme karari

1-Birincil velayet yabancilastiricida kalacaktir seklinde mahkeme karari

1-Birincil velayet yabancilastiricida kalacak seklinde mahkeme karari

3-Telkinleri engellemek amaciyla yabancilastirici ebeveyn ile ziyaretin asir kisitlanmasi.

Psikoterapétik yaklagim
Genellikle gerekli degil

Plan A ve B ve mahkeme tarafindan zorunlu EYS terapisi

Gegis programi mahkemenin randevu aldigi
EYS terapisti tarafindan denetlenecek.

EYS: Ebeveyne yabancilagtirma sendromu.
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sel ve grup tedavisi olmak tizere iki yontem

vardir. Mevcut verilerde, ebeveyn ve ¢ocuk

arasindaki iliskinin dinamiklerini degerlen-
dirmek ve terapi siirecinde her iki ebeveynle
de calisilmasmin faydalarma dikkat ¢ekil-
Bu yontemlerinden birisi EYS yasa-
mis olan ¢ocuklar ve ergenler ile birlikte
ebeveynlerinin ele alindigi 16 seanslik
grup terapisidir.*” Tel Aviv Universitesi
Toplum Ruh Saglig: ekiplerince EYS ya-
sayan c¢ocuklar iizerinde kisa siireli grup
tedavisi programi uygulanmis ve basarili
sonuglar alinmistir.*’ Terapinin basarisi ya-
bancilastirict ebeveyn, yabancilastirilan
ebeveyn ve ¢ocuk olmak iizere biitiin ta-
raflarin terapi programina katilmasi ile il-
gili olarak agiklanmigtir. Birbirini suglayan
ebeveynler dogrudan karsilasmamis ve pa-
ralel gruplarda yer almiglardir. Beceri egi-
timleri ile birlikte ebeveynlik becerileri
daha da giiclenmis, yabancilastiran ve ya-
bancilastirilan ebeveynler tecriibelerini
paylagmigslardir. Cocugun velayeti alma-
yan ebeveyni ziyaretiyle ilgili yeniden dii-
zenlemeler yapilmis ve fayda saglanmistir.
Her iki ebeveyn de ¢ocugu gérme konu-
sunda olumlu yaklastigi durumlarda ¢o-
cuklarin ruhsal durumlarinda belirgin
Ikinci terapi yontemi ise “uzlasma te-
rapisi” olarak literatiirde bildirilmekte ve
9 agamadan olugmaktadir.*® Terapi agama-
lar1 ve Ozellikleri Tablo 4’te yer almakta-
dir.
EYS ruhsal bozukluklarda kullanilan tam
sistemlerinde heniiz yer almadigindan do-
lay1 6zellikle iilkemizde saglik ¢alisanlar

[l SONUC VE ONERILER

diizelmeler goriilmiigttr.*

mistir,324¢

tarafindan pek bilinmeyen bir bozukluktur.

EYS’nin bilinmesi yabancilastiric1 ebe-
veynlerin bu yonteme bagvurmasini engel-

likl1 gelisimi acisin-

gun sag
dan 6nleyici, koruyucu ve tedavi tedbirleri

icin mutlak 6nem arz etmektedir.

lemek ve cocu
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TABLO 5: EYS igin dikkat gekici durum ve tutumlar.*

EYS icin dikkat gekici durumlar
Bosanma stireci-sonrasinda veya velayet davalari sonrasinda ortaya gikan,

Kapali uglu, onaylatir tarzda, tekrarlayan sorgulamalar ile elde edilen,
Oykiiniin giderek zenginlestigi, cesitiendigi olgularda,

ofke-nefret-olumsuz duygular durumunda.
Yabancilastiricinin EYS'yi destekleyen tutumlari

Asiri ahlakg! kesilip cinsel olmayan durumlarin cinsel olarak ifade edilmesi,
Cinsel istismari 6nleyecek materyallerle gocugu asiri mesgul etmesi,

Gocugu cinsel istismar ile ilgili ifadelerle yonlendirip programlamasi,
Mantiksiz, hayatin dogal akisina-gergede uygun olmayan séylemlerin olmasi,

Cinsel istismar ile ilgili tibbi bulgulari abartmasi,

Degerlendirmede sorulacak sorular®
Diger ebeveyn cocuk tarafindan elestiriliyor mu?

Gocuk otomatik olarak eslik eden ebeveynin tarafinda mi yer aliyor?

Gocuk eslik eden ebeveynin climlelerini tekrarliyor mu?

Gocuk 6dting senaryolar anlatiyor mu?

Dogrudan istismari diistindirmeyecek bir nedenden sorgulamalar sonucu ulagilan,

ilk iddianin ortaya giktigi durumlarda olmamasina ve uzun siireler goriistilmemesi ya da gok sinirli goriisiiimesine ragmen suglanana giderek artan

Uzlintdl, utang, sikilma, gekinme yerine ebeveyn adeta reklam yapar gibi ocugun istismar edildigini bildirmesi,

Gegmis olaylari yeniden yorumlayip, cocugun cinsel istismar ile ilgili olarak yorumlanmayan daha onceki ifadelerinin simdi cinsel istismar ile ilgili olarak yorumlanmasi,
istismar ile ilgili hevesli bir bigimde bilgi toplayip gocugun ifadeleri ile ilgili glinliik tutulmasi,
Birlikte gérismede gocugun cinsel istismari anlatmasini isteyip ocuga diizeltici ve hatirlatici seyler séylemesi,

Histerik ve paranoid kisilik 6zellikleri varsa ve gocugun ifadeleri ve davranislarini belirgin derecede abartan kisilik yapisinin varligi,

Degerlendirmenin cinsel istismar iddialari ile ilgili oimayan yonlerinde hile ve sahtekarlik yapilmasi

Gocuk diger ebeveynin ziyaretinden ne kadar memnun oluyor sorusunda izdirap/korku tepkisi olusturuyor mu?
Gocuk diger ebeveyni mantiksiz ve gliliing rasyonalizasyonlar yaparak reddediyor mu?
Gocuk geliski yasamiyor mu? (Ornegin bir ebeveyni “tiimiiyle iyi” olarak tanimlarken diger ebeveyni “timiiyle kétii” olarak tanimlar.)

Gocuk diger ebeveyne karsi sergiledigi agresif davranislar nedeniyle sugluluk hissetmiyor mu?

Gocuk diger ebeveynin akrabalarini, arkadaslarini ve tanidiklarini gegerli bir nedeni olmadan reddediyor mu?

EYS: Ebeveyne yabancilagtirma sendromu.

Cinsel istismar olgularinda fiziksel bulgu oran-
larinin ¢ok diistik olmast goz oniine alindiginda; ol-
gunun ortaya cikis sekli, zamani, Ozellikle ilk
Oykiiler, dykiilerin hayatin dogal seyrine uygunlugu,
kanitlar (laboratuvar bulgulari, video, taniklar gibi)
cocuk ve ebeveynlerin sagligi gibi durumlar 1g181nda
psikiyatrik degerlendirme onem kazanmakta, hatta
belirleyici olmaktadir. Psikiyatrik degerlendirmeyi
yapan ruh saglig1 profesyonelleri 6ykiiyii detaylandi-
r1p, biitiin kaynaklardan (¢ocuk, her iki ebeveyn, ta-
niklar, adli tahkikat dosyasi, diger raporlar vb.) bilgi
edindigi takdirde dogru bir sonuca ulagma ihtimali
artabilir. Gergek ve asilsiz adli bildirimleri birbirin-
den ayirt etmek i¢in; yapilandirilmis ve yapilandiril-
mamig goriigmelerin say1 ve kalitesi, ebeveynler ve
sosyal ¢evresi tarafindan ¢ocukta tespit edilen davra-
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nim problemleri, bildirimin ne zaman yapildigi, ola-
yin {izerinden bildirim zamanina ne kadar siire geg-
tigi, cocugun beyani, bildirimin yapisi, cocugun yasi,
tibbi kanitlar, sliphelinin tutumu ve karakteristik 6zel-
likleri, saglik ¢alisanlarinin yaklagimi gibi hususlar
onem arz etmektedir.*

EYS’yi ayirt etmek i¢in EYS’nin 8 temel belir-
tisine iliskin degerlendirme yaptlmalidir.”*° EYS i¢in
Tablo 5°te yer alan durumlar ve yabancilastiricinin
EYS’yi destekleyici tutumlari, sorulacak sorular dik-
katlice degerlendirilmeli, asilsiz istismar diisiiniil-
meli, slireci en basindan itibaren i¢eren tiim dosya
titizlikle incelenmelidir.

Sonug olarak, EY'S bir ¢ocuk istismaridir ve her
istismar gibi suctur. Fakat bu istismarda iki magdur
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vardir: ¢ocuk ve yabancilastirilan ebeveyn. EYS ile
karsilagabilecek saglik calisanlarinin EYS hakkinda
farkindaliginin olmamasi hem ¢ocuk hem de yaban-
cilastirilan ebeveyn acisindan trajik sonuglar dogura-
caktir. Bunun i¢in hem saglik ¢alisanlarinda hem de
toplumsal farkindalik olusmali, bu tiir vakalara ihti-
yatla ve multidisipliner esasla yaklagilmalidir. EYS
tespit edilmesi durumunda adli merciler; ¢gocugun dii-
zenli araliklarla ruhsal tedavi almasi ve tedavinin sii-
rekliligi i¢in yetki kullanmali, hedefteki ebeveyn ve
cocuk arasinda saglikl bir iliski kurulabilmesi igin
yabancilastirici ebeveynin haklarmi kisitlamalidir. Bu
hem yabancilastirict ebeveynin manipiilatif manev-
ralarin1 engelleyecek hem de ¢ocugun tedavi alma-
sin1 saglayarak EYS’yi engelleyebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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