Degerli okurlar,

X
Ulkemizin de taraf oldugu, uyusturucu maddelere dair Birlesmig Mil-

letler TEK Sézlesmesi Dibace (6ns6z): "Insanligin maddi ve manevi

saghgi ile ilgilenerek, uyusturucu maddelerin t1bbi amaglarla kulla-
nilmasinin 1stirabr hafifletmek icin zaruri bulundugunu ve uyusturucu mad-
delerin sirf bu sebeple hazir bulundurulmalarini teminen gerekli tedbirlerin
alinmasi gerektigini kabul ederek” ciimlesi ile baslamaktadir. Agir bir gribal
enfeksiyon nedeni ile hasta yatagindan bu satirlar: kaleme alirken hayatimda
ilk kez her bir tablet icerisinde 10 mg kodein igeren bir preparat alimindan
kisa stire sonra i¢ organlarimi yirtacak zannettigim 6kstirigiimiin 6nemli 61-
ciide hafifledigini gérmek, kendi deneyimim tizerinden kim bilir cok daha agir
nice hastanin bu tiir tedaviler sonrasinda ytiziindeki buruk giilliimsemeyi ta-

hayytil etmek.

Ayni zamanda tibbi kullanimi olan maddelerin uyusturucu amach kullanimi ile
miicadele iki tarafi keskin kili¢ olan bir husustur. Tesadiif o ki bundan bes alt1
y1l 6nce Sksiirtigiimii kesen bu preparatin 30 mg kodein igeren formunun kont-
role tdbi ilac listesinde olmamasi hususunda ilgili mercileri bu konudan ha-
berdar ettigimizi hatirliyorum. Son yillarda antidepresif, sedatif, anksiyolitik
bir¢ok ilacin suistimalini gérmekteyiz. Tibbi kullanimi olan maddelerin/ilag-
larin rekreasyonel kullanimi ile miicadelede devletin ciddi kontrol ve dene-
tim mekanizmalar1 gelistirmesi yaninda; bir¢ok farkli meslek mensubuna, bu
arada biz tip hekimlerine ve adli bilimcilere 6nemli bir sorumluluk diismek-

tedir. Tiim okuyucularimiza saglikli okumalar dilerim.
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