
lkemizin de taraf olduğu, uyuşturucu maddelere dair Birleşmiş Mil-
letler TEK Sözleşmesi Dibace (önsöz): "İnsanlığın maddi ve manevi
sağlığı ile ilgilenerek, uyuşturucu maddelerin tıbbi amaçlarla kulla-

nılmasının ıstırabı hafifletmek için zaruri bulunduğunu ve uyuşturucu mad-
delerin sırf bu sebeple hazır bulundurulmalarını teminen gerekli tedbirlerin
alınması gerektiğini kabul ederek" cümlesi ile başlamaktadır. Ağır bir gribal
enfeksiyon nedeni ile hasta yatağından bu satırları kaleme alırken hayatımda
ilk kez her bir tablet içerisinde 10 mg kodein içeren bir preparat alımından
kısa süre sonra iç organlarımı yırtacak zannettiğim öksürüğümün önemli öl-
çüde hafiflediğini görmek, kendi deneyimim üzerinden kim bilir çok daha ağır
nice hastanın bu tür tedaviler sonrasında yüzündeki buruk gülümsemeyi ta-
hayyül etmek.

Aynı zamanda tıbbi kullanımı olan maddelerin uyuşturucu amaçlı kullanımı ile
mücadele iki tarafı keskin kılıç olan bir husustur. Tesadüf o ki bundan beş altı
yıl önce öksürüğümü kesen bu preparatın 30 mg kodein içeren formunun kont-
role tâbi ilaç listesinde olmaması hususunda ilgili mercileri bu konudan ha-
berdar ettiğimizi hatırlıyorum. Son yıllarda antidepresif, sedatif, anksiyolitik
birçok ilacın suistimalini görmekteyiz. Tıbbi kullanımı olan maddelerin/ilaç-
ların rekreasyonel kullanımı ile mücadelede devletin ciddi kontrol ve dene-
tim mekanizmaları geliştirmesi yanında; birçok farklı meslek mensubuna, bu
arada biz tıp hekimlerine ve adli bilimcilere önemli bir sorumluluk düşmek-
tedir. Tüm okuyucularımıza sağlıklı okumalar dilerim.
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