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OZET Amag: Bu calismanin amaci, profesyonel tenis oynayan kadin
sporcularda, torakal bolgeye uygulanan kayropraktik manipiilasyonun
akciger kapasitesi, solunum parametreleri, kas kuvveti ve esneklige
akut etkisinin arastirtlmasidir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya g6-
niillii 30 kadin tenisci dahil edildi. Bu tenisgiler, zarf usulii yapilan ran-
domizasyon ile kayropraktik manipiilasyon ve mobilizasyon olmak
tizere on beser kisilik 2 gruba ayrildi. Kayropraktik manipiilasyon gru-
buna 2, 3 ve 4. torakal vertebralarina tek seferlik kayropraktik, yiiksek
hiz-diisiik amplitiidlii, manipiilasyon, mobilizasyon grubuna ise tek se-
ferlik mobilizasyon uygulandi. Solunum parametreleri, abdominal ve
sirt ekstansor kaslariin kuvveti ve esneklik degerleri tiim gruplarda
Oncesi ve sonrasi olmak tizere degerlendirildi. Bulgular: Kayropraktik
manipiilasyon uygulanan grupta zorlu vital kapasite [forced vital capa-
city (FVC)] (p=0,001), 1. saniyedeki zorlu ekspirasyon hacmi [forced
expiratory volume in 1 second (FEV1)], FEV1I/FVC, tepe ekspiratuar
akimi [peak expiratory flow (PEF)] degerleri ile abdominal ve sirt kas
kuvveti degerlerinin akut olarak artis1 anlamli bulundu (p<0,05). Es-
neklik degerlerinde anlamli bir degisim gézlenmedi (p=0,293). Mobi-
lizasyon grubunda FVC, FEV1, PEF, abdominal ve sirt kas kuvveti
degerlerindeki artis istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0,05). Fakat
FEV1/FVC (p=0,320) ve esneklik (p=0,053) degerlerinde anlamli bir
degisim goriilmedi. Sonu¢: Torakal kayropraktik, yiksek hiz-disiik
amplitiidli, manipiilasyon profesyonel kadin tenisgilerde solunum pa-
rametrelerini ve kas kuvvetini anlik olarak artirmada yararli bir uygu-
lamadir. Olumlu etkileri nedeniyle bu uygulamanin tenisle ugrasan
sporcularda uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kayropraktik; manipiilasyon;
mobilizasyon; torakal

ABSTRACT Objective: This study was conducted to investigate the
acute effect of chiropractic manipulation applied to the thoracic region
on lung capacity, respiratory parameters, muscle strength and flexibil-
ity in professional female tennis players. Material and Methods: Thirty
voluntary female tennis players were included in the study. These ten-
nis players were divided into 2 groups of 15, each with chiropractic
manipulation and mobilization, with envelope randomization. The chi-
ropractic manipulation group received one-time chiropractic, high-
speed low-amplitude manipulation to the 2nd, 3rd and 4th thoracic
vertebrae, and the mobilization group received one-time mobilization.
Respiratory parameters, abdominal and back extensor muscle strength
and flexibility values were evaluated before and after in all groups. Re-
sults: Forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in 1 sec-
ond (FEVI1), FEVI/FVC, peak expiratory flow (PEF) in the
chiropractic manipulation group values and abdominal, back muscle
strength values were found to be significantly increased acutely
(p<0.05). No significant change was observed in flexibility values
(p=0.293). The increase in FVC, FEV, PEF, abdominal and back mus-
cle strength values in the mobilization group was statistically significant
(p<0,05). However, no significant change was seen in FEV1/FVC
(p=0.320) and flexibility (p=0.053) values. Conclusion: Thoracic chi-
ropractic, high velocity low amplitude, manipulation is a positive ap-
plication to acute increase respiratory parameters and muscle strength
in professional female tennis players. Due to its positive effects, this
application can be recommended to be applied to athletes engaged in
tennis.
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Tenis siddeti yiiksek, ivmeleri degisken, her
sette sicrama ve seri sekilde aerobik ve anaerobik
vurus gerektiren aralikli yiikklemeli spor tirtidiir.'
Tenis sporunda oyun siiresi 2-3 saate kadar ¢iktigin-
dan; sporcularda gii¢, endurans, hiz, koordinasyon,
yetenek ve ¢abukluk gibi 6zelliklerin tamaminin bu-
lunmasi gerekir."> Bu hizli oyun i¢inde anaerobik ve
aerobik kapasitenin yiiksek olmasi gerekir ve aero-
bik dayaniklilik biiyiikk 6nem tasir.?

Torasik manuel terapi yaklagimlari, klinikte yay-
gin olarak kullanilan manipiilatif uygulamalardandir.
Torakal manuel terapi yaklagimlari saglikli bireylerde
solunum fonksiyonlarmi olumlu yonde etkileyen tera-
patik bir miidahale olarak 6nerilmektedir.* Kayrop-
raktik manipiilasyon yaklagimlari ise asemptomatik
durumlarda da hareket agikliginin artirilmasinda ve kas
glictiniin gelistirilmesinde kullanilmaktadir.>” Yiiksek
hiz-diigitk amplitiidlii [high-velocity low amplitude
(HVLA)] kayropraktik manipiilasyon, 6zellikle spinal
kolona yonelik yapilan uygulamalarda, normal eklem
fonksiyonlarinda diizelme saglayarak mekanik stres-
leri azaltir.® Spinal kayropraktik manipiilasyonun farkli
branslardan sporcularin performansi iizerine etkisini
arastirmak amaciyla yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Bu
caligmalarda, futbolcularin topa vurus hizinda, atletle-
rin sicrama yliksekligi ve kosma hizinda, geng kadin
atletlerde kalganin ekstansiyon hareket agisinda ve
kosma hizinda ve judo sporcularinin kavrama kuvve-
tinde artig sagladigi belirlenmistir.” 2

Bu arastirmada birgok spor bransinda kayroprak-
tik manipiilasyonun spor performansi iizerine olumlu
etkilerinin oldugu verilerinden yola ¢ikarak, tenis oy-
nayan sporcularda kayropraktik manipiilasyon ve mo-
bilizasyon uygulamalarinin akut olarak olusturdugu
etkileri karsilastirarak aragtirmay1 planladik. Bu ¢a-
lismada, kayropratik meslegine 6zel torakal bolgeye
uygulanan HVLA manipiilasyon ve mobilizasyon uy-
gulamalarmin profesyonel tenis oynayan kadin spor-
cularda kas kuvveti, esneklik, akciger kapasitesi ve
solunum iizerine akut etkisini arastirmay1 amagladik.

I GEREG VE YONTEMLER

BIREYLER

Bu ¢aligmaya 18-40 yag arasi profesyonel tenis oy-
nayan 30 bayan tenis¢i dahil edildi. Torakal cerrahi
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geciren, spinal kok basisi olan, torakal bolgede agri
ve hassasiyet sikayeti olan, spinalkordda timér ve
travma ge¢misi olan tenis oyunculari ¢aligmaya dahil
edilmedi. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina da-
yanmaktaydi ve katilan tiim bireylerden yazili onam
formu alindi. Calisma icin Bahgesehir Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 7 Subat 2018
tarihli ve 2018-03/07 sayili onay alindi. Calismaya
dahil edilen bireylerin demografik bilgileri (yas, boy,
kilo, haftalik antrenman siiresi, kac¢ yildir tenis oyna-
dig1 gibi) bilgi formu ile sorgulandi. Kas kuvveti
Ol¢timleri dijital el dinamometre cihaziyla gercekles-
tirildi. Esneklik 6l¢iimii i¢in esneklik sehpasi kulla-
nild1. Solunum fonksiyon testleri ise MiniSpir marka
(MIR marka, Italya) spirometre ile degerlendirildi.
Caligmaya dahil edilen tenis sporcularinin, basit rast-
gele drnekleme yontemi (kapali zarf yontemi) ile
degerlendirmelerin 6ncesinde, 2 gruba dagilimi ger-
ceklestirildi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu 2008
prensiplerine uygun olarak yapilmistir.

KAS KUVVETI VE ESNEKLIK DEGERLENDIRMELERI

MicroFet2 marka (Hoggan marka, Amerika) dijital el
dinamometre cihaziyla sirtiistii pozisyonda abdomi-
nal kas kuvveti dl¢limil ve yiizlistii pozisyonda sirt
ekstansor kas kuvveti dl¢iimii izometrik olarak ya-
pildi. Olgiimler 3 tekrar seklinde gerceklestirildi ve
maksimum deger kaydedildi. Esneklik degerlendir-
mesi icin birey bir sehpa lizerinde dne dogru egildi
ve mezura ile parmak sehpa arasindaki mesafe cm
(santimetre) cinsinden 6lgiilerek kaydedildi."* Ol-
climler 3 tekrar seklinde gerceklestirildi ve en iyi
deger kaydedildi.

SPIROMETRIK OLGUMLER

Sporcularin solunum fonksiyon testleri MiniSpir
marka spirometre ile degerlendirildi. Test baglama-
dan once her bir bireye testin uygulamasi hakkinda
bilgi verildi. Statik ve dinamik akciger testleri, de-
nekler rahat bir pozisyonda otururken ve burunlari
uygun kiskagla kapatilarak yapildi. Olgiimii yapila-
cak bireylere 2 kez normal nefes alip vermesi, sonra
derin bir nefes alip ardindan kuvvetle nefes vermesi
gerektigi aciklandi. Bu uygulama sonunda ¢ikan de-
gerler kaydedildi. Her test i¢in 2 uygulama yapildi ve
en iyi olan deger kullanildi. Katilimcilarin solunum
fonksiyon testi sonucunda, zorlu vital kapasite [for-
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ced vital capacity (FVC)], 1. saniyedeki zorlu ekspi-
ratuar hacmi [forced expiratory volume in 1 second
(FEV1)], FEV1/FVC orani, tepe ekspiratuar akimi
[peak expiratory flow (PEF)] degerleri kaydedildi.

PROSEDUR

Profesyonel tenis oynayan kadin katilimcilar HVLA
manipiilasyon (n=15) ve mobilizasyon grubu (n=15)
olarak rastgele 2 gruba ayrildi. HVLA manipiilas-
yon grubuna 2, 3 ve 4. torakal vertebralara HVLA
kayropraktik anterior torasik manipiilasyon yon-
temi uygulandi. Mobilizasyon grubuna ise torakal
mobilizasyon uygulandi. Degerlendirmeler HVLA
manipililasyon ve mobilizasyon grubu bireylerine
uygulamadan Once ve uygulamadan hemen sonra
olmak iizere 2 kez yapildi. HVLA manipiilasyon gru-
bunun 2, 3 ve 4. torakal vertebralarina uygulanan
HVLA kayropraktik anterior torasik manipiilasyon
yontemi icin bireyler sirtiistii yatis pozisyonuna alindi
ve kollar gogiis 6niinde ¢aprazlandi. Uygulayici ko-
luyla hastanin etrafini dolasip elini yarim yumruk
bigiminde bireyin sirt kisminda transvers ¢ikintilara,
spindz ¢ikintilar tenar bolge ve parmaklar arasinda
kalacak bi¢cimde bdlgesel olarak konumlandirdi. Uy-
gulayici diger eli ile kisinin boynunun altindan des-
tek sagladi. Onden arkaya dogru hastanin kollar1 ve
bedeni ile yavagga itilerek ve uyari verilerek, faset
eklemlerin birbiri lizerinde kaymasi saglandi. Uygu-
lama yiiksek hiz ve diisiik siddette bir kere gercek-
lestirildi. Mobilizasyon uygulamasinda ise 2, 3 ve 4.
torakal vertebralara manipiilasyondan farkli olarak
fizyolojik eklem sinirin1 agmadan tek sefer torakal
mobilizasyon uygulamasi yapildi. Herhangi bir yan
etki rapor edilmedi.

VERILERIN ANALIZI

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22.0 (IBM SPSS
Statistics Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi
ile yapildi. Siirekli veriler, kartiller, medyan, orta-
lamazstandart sapma ile gosterildi. Verilerin Shapiro-
Wilk testiyle normal dagilima uyumlulugu test edildi.
Test sonucuna gore normal dagilim gostermekte olan
stirekli veriler icin ortalamalar arasi kiyaslamalarda,
tekrarli 6l¢timlerde “paired samples t-test”, bagimsiz
gruplarda “independent t-test” kullanildi. Normal da-
S1lim gostermeyen siirekli veriler i¢in ise tekrarli 6l-
c¢limlerde Wilcoxon testi, bagimsiz gruplarda
Mann-Whitney U testi kullanildi. Pearson korelasyon
katsayist ile stirekli degiskenlerin arasindaki iligki in-
celendi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 alind.

I BULGULAR

Profesyonel tenis oynayan sporcularda kayroprak-
tik torakal manipiilasyonun kas kuvveti, esneklik,
akciger kapasitesi ve solunum iizerine akut etkisi-
nin arastirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alisma HVLA
manipiilasyon (n=15) ve mobilizasyon grubu (n=15)
olmak iizere 30 birey ile tamamlandi. Demografik de-
giskenler agisindan gruplar arasi bir farklilik yoktu
(p>0,05) (Tablo 1).

HVLA manipiilasyon ve mobilizasyon grupla-
rina yapilan uygulamalar sonrasinda esneklik deger-
leri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (sirasiyla p=0,293, p=0,053) (Tablo
2).

HVLA manipiilasyon uygulanan grubun uygu-
lama sonrast FEV1/FVC degerlerindeki artis istatis-
tiksel olarak anlamli bulundu (p=0,047). Fakat

TABLO 1: HVLA manipllasyon ve mobilizasyon grubundaki bireylerin demografik 6zellikleri, haftalik antrenman stiresi ve
toplam spor yil.

HVLA manipiilasyon grubu (n=15)

XSS
Yas (yil) 25,73+5,82
Kilo (kg) 63,66+5,80
Boy (cm) 173,6645,42
BKi (kg/m?) 21,09+1,53
Haftalik antrenman siiresi (sa) 4,66+1,04
Kag yildir tenis oynadigi 6,26+1,94

Mobilizasyon grubu (n=15)

XSS t degeri p degeri
26,73+5,82 -0,471 0,642¢
65,66+3,50 -1,143 0,263
172,0046,29 0,777 0,443¢
22,25+1,62 -2,012 0,054

5,4041,35 -1,661 0,108°
5,001,69 1,904 0,067¢

cIndependent t-test; HVLA: Yiiksek hiz-diisiik amplittidli; SS: Standart sapma; BKI: Beden kitle indeksi.
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TABLO 2: HVLA manipllasyon ve mobilizasyon grubundaki katilimeilarin uygulama dncesi ve sonrasi esneklikleri
arasindaki fark.

HVLA manipiilasyon grubu (n=15)

uygulama sonrasi

XSS (cm)  Medyan 25-75P tiz p degeri
Esneklik -0,08+7,53 1,2000 -4,3000-4,8000 -1,052  0,293b
uygulama dncesi
Esneklik 0,06+7,47 1,9000  3,8000-4,4000

Mobilizasyon grubu (n=15) Gruplar arasi
X£SS Medyan  25-75P tlz pdegeri Fark tiz pdegeri
0,59+2,85 1,000 -0,4000-1,9000 -1,935 0,053 -0,30 -0,62 0,967¢
1,04+2,85 11,8000 1,1000-2,5000

aPairedSamples t-test; bWilcoxon; “Mann-Whitney U test; HVLA: Yiiksek hiz-dlisiik amplitiidili; SS: Standart sapma.

mobilizasyon uygulanan gruptaki FEV1/FVC dege-
rindeki artig anlamli degildi (p=0,320). HVLA mani-
piilasyon ve mobilizasyon gruplarina yapilan
uygulamalar sonrasinda FVC, FEV1, PEF degerle-
rinde istatistiksel olarak anlaml bir artis goriilmiis-
tir (sirastyla HVLA grubu; p=0,001, p=0,001,
p=0,005, mobilizasyon grubu; p=0,001, p=0,001,
p=0,001) (Tablo 3). Uygulama sonrasinda bu 2 grup
karsilastirildiginda kayropraktik manipiilasyon lehine
spirometrik degerlerde bir artis oldugu goriilmiistiir
fakat bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mustir. Degerler sirasiyla p=0,567 p=0,950, p=0,461,
p=0,367 olarak saptanmistir (Tablo 3).

HVLA manipiilasyon ve mobilizasyon gruplari-
nin her ikisinde de uygulama sonrast abdominal ve

sirt ekstansor kas kuvvetlerinde anlamli bir artis ol-
dugu saptanmistir (sirastyla p=0,001, p=0,001).
Gruplar aras1 uygulama sonrasi fark degerleri karsi-
lastirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir fark bu-
lunmamustir (sirasiyla p=0,345, p=0,967) (Tablo 4).

I TARTISMA

Profesyonel tenis oynayan kadin sporcularda HVLA
manipiilasyonun solunum, kas kuvveti ve esneklik
iizerine etkilerini mobilizasyonun etkileri ile karsi-
lastirmay1 hedefleyen ¢alismamizin sonuglari, kadin
tenis¢ilere uygulanan HVLA manipiilasyonun solu-
num parametrelerine, abdominal ve sirt ekstansor
kaslarinin kuvvetine akut etkisinin olumlu yonde ol-
dugunu gostermistir. Mobilizasyon uygulanan grupta

TABLO 3: HVLA manipllasyon ve mobilizasyon grubundaki katiimcilarin islem 6ncesi ve sonrasi spirometrik degerler
arasindaki fark.
HVLA manipiilasyon grubu (n=15) Mobilizasyon grubu (n=15) Gruplar arasi
PEH] N - -
(derece) Medyan 25-75P tiz p degeri X£SS Medyan 25-75P tlz | pdegeri | Fark tlz | pdegeri
Jouama | 400033 | 39700 | 3770042100 3626053 | 36800 | 3,1300-3,8900
FVC -3,409 | 0,002 3413 | 0001 | 029 |-0603| 0,567
ggﬂ?a 430£0,35 | 43300 | 4,0400-4,4600 3924056 | 39000 | 32390042200
ggg:;?ma 367046 | 36300 | 3,2000-3,9900 3424050 | 34400 | 2,9800-3,7000
FEVA 3417 | 0,0012 3414 | 00012 | 030 |-0062| 0,950¢
:Jgr?rl.;lglma 398046 | 39300 | 3,7400-4,2600 371051 | 36800 | 3,2600-4,0700
Jyouama | 7516101 | 74300 | 67400485200 7112082 | 7,900 | 6,36007,8300
PEF -2,840 | 0,005° -3408 | 0001° | 048 [-0,747| 0461d
gggﬂ:;"a 790105 | 7,800 | 7,2200-8,5600 760£1,16 | 7,6300 | 64300-7,6300
Uygulama
éncesi 9118551 | 90,1100 | 87,1800-96,1300 9457£2,36 | 955000 | 92,3300-96,3600
E\E/g” 1,988 | 0,047 099 | 03200 | 076 [-0933| 0,367¢
Uygulama | 92,32¢524 | 91,4400 |88,1200-96,9100 9497304 | 964000 | 92,0500-97,2600
sonrasi

Paired Samples t-test; Mann-Whitney U test; HVLA: Yiiksek hiz-disiik amplitiidli; SS: Standart sapma; FVC: Zorlu vital kapasite; FEV1: Birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar hacmi;

PEF: Tepe ekspiratuar akimi
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TABLO 4: HVLA manipUlasyon ve mobilizasyon grubundaki katilimcilarin islem éncesi ve sonrasi
kas kuvveti arasindaki fark.
HVLA manipiilasyon grubu (n=15) Mobilizasyon grubu (n=15) Gruplar arasi

XSS (kgf) | Medyan 25-75P tiz p degeri | XSS (kgf) Medyan 25-75P tiz p degeri | Fark tiz p degeri
Abdominal
uygulama | 99,60+7,18 | 102,0300 | 92,4100-106,2100 100,59+7,17 | 101,6600 | 95,2500-106,5300
Clces -3351 | 0,001° -3408 | 0001° | 565 | 0975 | 0,345°
Uygulama | 105,60+6,85 | 106,3400 | 99,8500-112,1800 105,90+7,26 | 106,520 | 101,5200-110,5600
sonrasl
Sirt ekstansor|
uygulama | 87,57+657 | 88,6900 | 82,7800-91,5600 89,70+7,14 | 90,6700 | 83:8400-952600
Oncesi 3408 | 0,001° 3408 | 0001 | 571 | 0062 | 0,967
Uygulama | 9358+6,20 | 954600 | 89,2900-96,6900 95124784 | 962500 | 89,3200-99,7600
sonrasi

2Paired Samples t-test; bWilcoxon; “Independent t-test; dMann-Whitney U test; HVLA: Yiiksek hiz-distik amplitlidil; SS: Standart sapma.

da FEV1/FVC degerleri disindaki solunum paramet-
relerinde ve kas kuvvetinde olumlu gelismeler goz-
lemlenmistir.

On bes farkli spor disiplinindeki elit sporcularin
solunum parametrelerinin degerlendirilmesi ile ger-
ceklestirilen calismada, sporcularin fiziksel olarak
inaktif bireylere oranla akciger kapasitelerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Akciger kapasiteleri
oOlgtilerek alinan degerlendirmelere gore FVC deger-
leri ortalama 5,69 L, FEV1 degerleri ise ortalama
4,84 L olarak belirlenmistir.’ Calismamizdan elde
edilen sonuglara gore tenis¢ilerin ortalama FEV1 de-
geri 3,55 L, FVC degeri ise ortalama 3,82 L tespit
edildi. Calismamiza dahil olan sporcularin bayan te-
nisgilerden olugsmasi, 6rneklem biiyiikliiklerinin ve
spor branglarinin farkli olmasi seklinde sonuglar arasi
farkliliklar agiklanabilir.

Manuel terapi akciger fonksiyonlarini gelistiren
potansiyel etkilerinden dolay1 terapdtik bir miidahale
olarak onerilmektedir. Ozellikle torakal bolgeye uy-
gulanan manipiilatif teknikler yararl etkilerinden do-
lay1 klinikte siklikla kullanilmaktadir. Saglikli gruba
tek seferlik torakal manipiilasyon uygulamasi yapan
caligsmada, uygulama sonrasi akut ve 30 dk sonra-
sinda alinan solunum degerlendirmeleri sonucunda,
akciger kapasitesi ile alakali FVC, FEV1 ve maksi-
mum istemli ventilasyon verilerinde anlamli bir de-
gisim gozlemlenmedigi belirtilmistir.'* Caligmamizda
ise mobilizasyon grubumuzda FEV1/FVC degerinde
anlamli bir artig goriilmemistir. Fakat HVLA kay-
ropraktik torakal manipiilasyon grubumuzda FVC,
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FEV1, PEF ve FEV1/FVC parametrelerinde anlamli
bir degisim meydana gelmistir. Sonuglar aras1 farkli-
liklarin nedeni, ¢aligmamiz ile metodolojik farklilik-
lar seklinde belirtilebilir. Bununla beraber torakal
manipiilasyon uygulamasi ile solunum parametrele-
rinde ve akciger kapasitesinde meydana gelen artis,
sempatik sinir sisteminin aktivasyonuyla agiklan-
maktadir. Bu bilgiler 1s1g8inda, uygulamamizin mani-
piilasyonlarin akcigerlerdeki sempatik inervasyonla
alakali torakal 2-4 segmentine yapilmig olmasindan
kaynakl1 oldugunu diistinmekteyiz.

Kaslarin elektromiyografi (EMG) aktivitesinin,
spinal manipiilasyon tedavilerinden sonra nasil et-
kiledigini arastirmak amaciyla yapilan caligma so-
nucunda Ozellikle HVLA kayropraktik spinal
maniptilasyonun kaslarin EMG aktivitelerinde artma
sagladig belirtilmistir."” Tekvando oynayan sporcu-
larda uygulanan tek seanslik manipiilasyon sonrasi
kas kuvveti ve kortikal ekstabilitenin artirdigini

16

vurgulamiglardir.'® Agrili ve saglikli bireylere uy-
gulanan spinal bdlge mobilizasyonlar1 ve manipii-
lasyonlarinin kas tonusunda azalma ve eklem
mobilitesinde artig sagladigi belirtilmektedir.!” Bu-
nunla birlikte kayropraktik manipiilasyon uygulama-
larmin asemptomatik durumlarda, kas giiciliniin
gelistirilmesinde kullanildig1 da vurgulanmaktadir.>
Kayropraktik manipiilasyon uygulamalarinin farkli
olgu gruplarinda gesitli sekilde olumlu katkilari ol-
dugu goriilmektedir. Fakat bilgimiz dahilinde lite-
ratiirde kayropraktik manipiilasyon uygulamasi
sonrasinda esnekligin degerlendirildigi ¢alismaya



Omer Cagatay TEL ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(3):234-40

rastlanmamigtir. Calismamizda kayropraktik mani-
plilasyon uygulamasinin esneklik degerlerine bir et-
kisi olmadigi bulunmustur. Bunun yaninda HVLA
spinal manipiilasyon ve mobilizasyon uygulamalari-
nin sirt ekstansér ve abdominal kas kuvvetlerinde
artis sagladigi bulunmustur. Tenis oynayan sporcu-
larda kas kuvvet degerlerinin ve aerobik kapasitenin
gelismesi bilylik onem tasimaktadir. Boylece sporcu-
larin, sportif faaliyetlerdeki etkinliklerine olumlu
yonde katki saglandigi belirtilebilir. Tenis sporuyla
ilgilenen sporcularda, programlarin igerisine torakal
bolgeye uygulanan HVLA manipiilasyonun ve mo-
bilizasyon uygulamalarinin dahil edilmesinin, solu-
num ve kas kuvvetine pozitif etkileri yoniinden
yararli olacagina inantyoruz. Calismamiz siirecinde
bireylerin herhangi bir olumsuz durum ve yan etki
bildirmemesi sonucuna dayanarak, HVLA manipii-
lasyonun kadin tenis sporcularda uygulanabilir bir
yontem olup, programa katilim bakimindan faydali
oldugu kanaatindeyiz.

[l SONUG

Calismamiz sonucunda HVLA manipiilasyonun ve
mobilizasyonun kadin teniscilerde solunum ve kas
kuvveti degerlerinde akut degisimler elde edilmesi
amaciyla uygulanabilir ve etkili bir yontem oldugu

ortaya konmustur. Gelecekte daha fazla 6rneklem bii-
yiikligii ile hangi kayropraktik manevralarin daha et-
kili oldugunu gdosteren, kayropraktik uygulama,
solunum fonksiyon testi ve sporcu performansini da
iceren caligmalara ihtiya¢ vardir. Buna ek olarak to-
rakal bolgeye uygulanan manuel terapinin akut etki-
lerini degerlendirmenin yaninda potansiyel etkilerinin
ne kadar siire ile devam ettigini arastiran, takip de-
gerlendirmeleri alinarak yapilan ¢alismalara da ihti-
ya¢ duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir:

I KAYNAKLAR

1. Ulbricht A, Fernandez-Fernandez J, Mendez-Villanueva A, Ferrauti A.
Impact of fitness characteristics on tennis performance in elite junior ten-
nis players. J Strength Cond Res. 2016;30(4):989-98. [Crossref]
[PubMed]

Kovacs MS. Applied physiology of tennis performance. Br J Sports Med.
2006;40(5):381-5; discussion 386. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Baker J, Ramsbottom R, Hazeldine R. Maximal shuttle running over 40
m as a measure of anaerobic performance. Br J Sports Med.
1993;27(4):228-32. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Engel RM, Vemulpad S. The effect of combining manual therapy with
exercise on the respiratory function of normal individuals: a randomized
control trial. J Manipulative Physiol Ther. 2007;30(7):509-13. [Crossref]
[PubMed]

Mazic S, Lazovic B, Djelic M, Suzic-Lazic J, Djordjevic-Saranovic S, Dur-
mic T, et al. Respiratory parameters in elite athletes--does sport have an
influence? Rev Port Pneumol (2006). 2015;21(4):192-7. [Crossref]
[PubMed]

Hoskins W, McHardy A, Pollard H, Windsham R, Onley R. Chiropractic
treatment of lower extremity conditions: a literature review. J Manipula-
tive Physiol Ther. 2006;29(8):658-71. [Crossref] [PubMed]

239

7. Pollard H, Ward G. The effect of upper cervical or sacroiliac manipula-
tion on hip flexion range of motion. J Manipulative Physiol Ther.

1998;21(9):611-6. [PubMed]
Bergmann TF. High-velocity low-amplitude manipulative techniques.

Haldeman S. Principles and Practice of Chiropractic. 3rd ed. McGraw-
Hill, California: TheMcGraw-Hill Companies, Inc.; 2014. p.755-66.

Botelho MB, Andrade BB. Effect of cervical spine manipulative therapy
on judo athletes' grip strength. J Manipulative Physiol Ther.
2012;35(1):38-44. [Crossref] [PubMed]

Deutschmann KC, Jones AD, Korporaal CM. A non-randomised experi-
mental feasibility study into the immediate effect of three different spinal
manipulative protocols on kicking speed performance in soccer players.
Chiropr Man Therap. 2015;23(1):1. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Sandell J, Palmgren PJ, Bjérndahl L. Effect of chiropractic treatment
on hip extension ability and running velocity among young male run-
ning athletes. J Chiropr Med. 2008;7(2):39-47. [Crossref] [PubMed]
[PMC]

Shrier I, Macdonald D, Uchacz G. A pilot study on the effects of pre-
event manipulation on jump height and running velocity. Br J Sports Med.
2006;40(11):947-9. [Crossref] [PubMed] [PMC]

10.

1.

12.


https://journals.lww.com/nsca-jscr/Fulltext/2016/04000/Impact_of_Fitness_Characteristics_on_Tennis.12.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26605803/
https://doi.org/10.1136/bjsm.2005.023309
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16632565/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2653871/
https://bjsm.bmj.com/content/27/4/228
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8130958/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1332009/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161475407002084?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17870419/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2173511515000172?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25926244/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161475406002193?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17045100/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9868632/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161475411002235?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22079053/
https://chiromt.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12998-014-0046-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25635222/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4310142/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0899346708000311?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19674719/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2682941/
https://bjsm.bmj.com/content/40/11/947
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16954128/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2465028/

Omer Cagatay TEL ve ark. Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(3):234-40
13. Otman S, Kdse N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlen- 16. Christiansen TL, Niazi IK, Holt K, Nedergaard RW, Duehr J, Allen K, et
dirme Prensipleri. 8. Baski. Ankara: Pelikan Tip Teknik Yayincilik; al. The effects of a single session of spinal manipulation on strength and
2008. cortical drive in athletes. Eur J Appl Physiol. 2018;118(4):737-49. [Cross-
14. Wall BA, Peiffer JJ, Losco B, Hebert JJ. The effect of manual therapy on ref] [PubMed] [PMC]
pulmonary function in healthy adults. Sci Rep. 2016;6:33244. [Crossref] 17. Bialosky JE, Bishop MD, Price DD, Robinson ME, George SZ. The
[PubMed] [PMC] mechanisms of manual therapy in the treatment of musculoskeletal pain:
15. Bergmann TF, Peterson DH. Chiropractic Technique, Principles and Pro- a comprehensive model. Man Ther. 2009;14(5):531-8. [Crossref]

cedures. 3° ed. St. Louis, Missouri: Mosby.; 2011.

240

[PubMed] [PMC]


https://www.nature.com/articles/srep33244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27616562/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5019001/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00421-018-3799-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s00421-018-3799-x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29327170/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5843672/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1356689X08001598?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19027342/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2775050/

