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Serebral Kist Hidatigi Olan Hastanin Orem’in
Oz Bakim Yetersizligi Kurami’na Gére Hemsirelik Bakimi

Nursing Care of a Patient with Cerebral Hydatid Cyst
According to Orem's Self-Care Deficiency Theory

Sema KONATEKE?,  Siikriye ilkay GUNER®

*Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi ABD, Gaziantep, Tiirkiye

OZET Tiirkiye’de énemli bir saglik sorunu olan kist hidatik; kopek,
kurt, koyun gibi hayvanlardan insanlara bulasan bir hastaliktir. Bircok
organi tutarak organda fonksiyon bozukluklarina neden olan kistler,
uygun sekilde tedavi edilmediginde ciddi komplikasyonlara neden ola-
bilir. Genellikle karacigeri tutan kistler nadiren de olsa beyne yayilim
gostererek, serebral fonksiyonlar: olumsuz yonde etkileyebilir. Sereb-
ral kist hidatik goriilen cocuk hastada, kist nedeniyle hidrosefali gelis-
mis ve motor defisitler olusmustur. Oz bakim giicii azalan olgu igin
Orem’in “Oz Bakim Yetersizligi Kurami” cercevesinde veri toplanmus,
hemsirelik bakimi planlanmis, bunun sonucunda hastanin tamamen,
kismen ve destekleyici hemsirelik giiciine ihtiya¢ duydugu belirlen-
mistir. Mevcut durum ve komplikasyonlar degerlendirilerek hemsirelik
bakimu ile giderilmistir. Kurama entegre edilen bakim sayesinde hasta
iyilesmis ve eski 6z bakim giicline yeniden kavugmustur

Anahtar Kelimeler: Kist hidatik; 6z bakim; Orem 6z bakim modeli;
hemsgirelik bakimi1

ABSTRACT Hydatid cyst, which important health problem in Turkey,
is a disease that passes from animals such as dogs, wolves, sheep to hu-
mans. Cysts that involve many organs and cause organ dysfunction can
cause serious complications if not properly treated. Cysts, which usu-
ally involve the liver, may rarely spread to the brain and affect cere-
bral functions negatively. Hydrocephalus developed due to the cyst and
motor deficits occurred in a pediatric patient with cerebral hydatid cyst.
For the case whose self-care capacity decreased, data was collected
within the framework of Orem's “Self-Care Deficit Theory” nursing
care was planned, and as a result, it was determined that the patient
needed fully, partially and supportive nursing power. The current situ-
ation and complications were evaluated and remedied by the nursing
care. With the integration of the care into the theory, the patient recov-
ered and regained her former self-care power.

Keywords: Hydatid cyst; self care; Orem self-care model;
nursing care

Echinococcus granulosus larvalarinin neden ol-
dugu kist hidatik, zoonotik kaynakli paraziter bir has-
taliktir."> Parazitin ana konag1 kopekler, ara konaklari
ise koyun, keci, sigir ve domuzdur.® Insanlar, konak
hayvanlarla temasta bulunur ve kontamine olmus yi-
yecekleri tiiketirse enfekte olurlar.* Parazit hayvanla-
rin bagirsaginda eriskin hale gelerek portal ven
araciligryla karacigeri tutar. Bunu akciger, nadir de
olsa beyin, kas, kalp ve bobrekler izler.’ Karaciger
kistleri erigkinlerde daha sik goriiliirken, serebral kist-
ler %50-75 oraninda diger organ tutulumlariyla bir-
likte ¢ocuklarda goriiliir.> Hastalik tedavi edilmezse
enfeksiyon, emboli, apse, anafilaktik sok ve subdu-

ral eflizyon, riiptiir gibi birgok 6nemli komplikasyona
neden olabilir.®” Hastaligin biiytime c¢agindaki ¢o-
cuklar1 etkilemeden tedavi edilmesi, ailelerin bilin-
¢lendirilmesi gelisebilecek komplikasyonlari ve
mortaliteyi 6nlemede etkili olacaktir.

Orem’in “Oz Bakim Yetersizligi Kurami; 6z
bakim kurami, 6z bakim yetersizligi kurami ve hemsi-
relik sistemleri kuramini igeren genel bir kuramdir.®®
Orem’e gore 6z bakim giicti; kiginin yagamini siirdii-
rebilmesi icin gerekli olan saglik etkinligini baglatma
ve stirdiirme giiciidiir. Kiginin zaman igerisinde 6z ba-
kimini yerine getiremeyecek hale geldiginde hemsire-
lik girisimine ihtiya¢ duydugunu belirtmigtir.®!%!!
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Olguda, serebral kist hidatige bagli olarak biling
bulaniklig1, duyu ve motor defisit geligsmistir. Defi-
sitler, hastanin giinliik yasam aktivitelerini etkile-
mekte ve 6z bakim giiclinii azaltmaktadir. Bireyin 6z
bakim giiclinii kazanana kadar tamamen, kismen ya
da destekleyici hemsirelik sistemine ihtiyaci var-
dir.'%!"' Olgunun Orem’e gore evrensel 6z bakim, sag-
liktan sapmalarda 6z bakim ve gelisimsel 6z bakim
gereksinimleri belirlenerek hemsirelik bakimi plan-
lanmustir.

I OLGU SUNUMU

8 yagindaki kadin hasta, 26 kg (50-75 persentil) agir-
liginda, 132 c¢m (75-90 persentil) boyundadir. Mide
bulantis1 ve kusma sikayetleriyle acil servise gotiirii-
len hastanin karaciger sag lob diyaframatik ytlizde
20x14 mm ¢apinda kist hidatik tespit edilmis. Tedavi
icin cevre ilden gelen hastanin tetkiklerinde sag late-
ral ventrikiil i¢i yerlesimli 6x6 cm boyutlarinda gev-
resine basi olusturan serebral kist hidatik tespit edildi.
Kistin biliylimesine bagli olarak kafa i¢i basing artig
sendromu (KIBAS) ve hidrosefali gelistigi belirlendi.
Hasta opere edilerek yogun bakim iinitesine yatis1 ya-
pildi. Hastanin beyin omurilik sivisinin (BOS) dre-
najini saglamak i¢in kraniyal yerlesimli kateter takildi
ve servise yatigi yapildi. Serviste hastanin kafasin-
daki dikiglerde agilma gdzlendi. Tekrar degerlendiri-
len hastada KIBAS gelistigi belirlendi. Kateter
yardimiyla BOS un drenaj1 saglandi. Hastanin atesi
yiikselince lumbal ponksiyon (LP) yapilarak menen-
jit agisindan degerlendirildi. Kiiltiirde ireme olma-
dig1 belirlendi. Bu siire boyunca karacigerdeki kist
hidatik takip edildi. Gerekli ilag tedavisini alarak si-
kayetleri gecen, BOS drenaji kontrol altina alinan
hasta diizenli takipler hakkinda bilgilendirilerek ta-
burcu edildi.

Tedavi: Valproate Sodyum 2x250 mg (IV),
Vancomysin HCL 4X390 mg (IV), Metoclopramide
HCL 2x5 mg (IV), Pantoprazole Sodyum 40 mg 1x1
(IV), Paracetamol flakon 2x1 (IV), %3.33 Dekstroz
%0.3 Sodyum Kloriir 500 cc 1x1 (IV), ipratopium
nebul 2x1 (Inhaler), Albendazole 2x200 mg (PO),
Meropenem Trihidrat 3x520 mg (IV).

Bu ¢alismada anne, baba ve ¢ocuk bilgilendi-
rilerek ¢cocugun sozlii rizasi, anne ve babadan ya-
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z1l1 bilgilendirilmis onam alindi. Kuram ¢erceve-
sinde veriler toplanarak hemsirelik bakimi uygu-
landi.

I 0Z BAKIM GEREKSINIMLERININ
TANILANMASI

1. TEMEL DURUMSAL FAKTORLER

Saglik durumu: Karaciger kist hidatik, serebral
kist hidatik, hidrosefali, KIBAS.

Sosyokiiltiirel 6zellikler: Hasta, akrabalari ile
ayni avluya agilan miistakil evde yastyor. Kdydeki
bir ilkokula gidiyor. Kardeslerinden, arkadaslarindan
ve okulundan uzak oldugu i¢in iziiliiyor, bilmedigi
bir sehirde ve hastanede bulundugu i¢in adaptasyon
sorunu yastyor. Kendini yalniz hissettigini soyliiyor.
Anne refakat ettigi icin evdeki cocuklarin bakimi ak-
rabalar tarafindan yapiliyor.

Saglik bakim sistemi: Annesi.
Aile sistemi: Genis aile.
Yasam sekli: Hareketli bir yagam sekli.

Cevresel faktorler: Aile, ¢ok sayida inek, koyun
ve kopek besliyor. Hasta, kopeklerle siirekli vakit ge-
ciriyor ve onlar1 kucagina alip seviyor. Birkag hafta
once kopeklerin yavrularindan biri hastalanip oliiyor.
Aile yemeklerini ortak avluda diger akrabalartyla bir-
likte yiyor. Anne yemekleri genellikle sogumasi i¢in
avluya biraktigin1 ve orada da kopeklerin gezdigini
belirtiyor.

Kaynaklarin varligi-yeterliligi: Anne ev hanimu,
baba ¢ift¢i. Gegimini hayvancilik ve ¢iftgilikle sag-
layan ailenin ekonomik durumu iyi degil. Baska se-
hirde yasayan aile; tedavi, barinma ve yol giderlerini
karsilamada giicliik ¢ektiklerini ifade ediyor.

2. 0Z BAKIM

Oz bakim ajani: Cocuk.
Oz bakim yetenegi: Destek alarak karsiliyor.

Bagimli bakim ajani: Anne.

3. 0Z BAKIM GUCU

Kendine giiven ve saygisi: Anne ve babasi varken
kendine glivenli fakat yabanci biri oldugunda kendine
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gliveni yetersiz, konusurken utaniyor, kendini ifade
edemiyor, goz iletisimi kurmaktan ¢ekiniyor.

Enerjisini kontrol etme ve baslatma becerisi:
Genel olarak isteksiz.

Anlama yeterliligi: Orta diizeyde.

Motivasyon: Sadece annesi ve babasi motive
edebiliyor.

Oz bakimi hakkinda karar verebilme: Annesi
karar veriyor.

Teknik bilgi elde etme ve uygulama becerisi:
Orta.

Algisal, biligsel durumu ve iletisim becerisi:
Diisiik.

Hedeflerine ulagsmak i¢in 6z bakim davranisla-
rini1 diizenleme ve 6z bakim davraniglarini bireysel ve
toplumsal yasamina entegre etme becerisi: Diigiik.

4. TERAPOTIK OZ BAKIM GEREKSINIMLERI

4.1 Evrensel Oz Bakim Gereksinimleri

Hastanin vital ve laboratuvar bulgulart Tablo 1’de be-
lirtilmistir.

Beslenme: Giinliik s1v1 alimi 1.200 cc, mide bu-
lantis1 var. Cilt soluk, deri ve dudaklar kuru siyano-
tik. Istahsizlik ve mide bulantis1 nedeniyle hastane
yemeklerini yemiyor. Rejim 3 diyeti olmasina rag-
men genellikle meyve suyu, ayran, siit vb. gibi sivi

TABLO 1: Hastanin vital ve laboratuvar bulgulari.

Vital bulgulan Laboratuvar bulgulari
Solunum: 24/dk hiriltili (O2siz) pH: 7,47

Nabiz: 100 atim/dk ritmik, dolgun pCO2: 31,4 mmHg

TA: 105/60 mmHg pO2: 86 mmHg

Viicut sicakiigr: 38,3 °C Sp02: %89

WBC: 14,3 10"3/uL
CRP: 110,3 mg/dL
Sedimantasyon: 32
Na: 127,5 mmol/L
K: 3,5 mmol/L

Ca: 8,4 mmol/L

Hb: 10 g/dL

Hct: %31,2

Glukoz: 133 mg/dL

WBC: Beyaz kan hiicresi; CRP: C-reaktif protein; Hb: Hemoglobin; Hct: Hematokrit.
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seyler tiiketiyor. Beslenme sirasinda annesinden des-
tek aliyor.

Bosaltim: Glinde 4 kere miksiyon 2 giinde bir
defekasyona ¢ikiyor. Idrar kateteri servise alindiginda
cikarildi. Hasta gilinde 2-3 defa kusuyor. BOS drena-
jindan gelen saatte ortalama 30-35 cc. Giinliik idrar
miktar1 ortalama 500 mL’dir.

Bireysel hijyen ve agiz sagligi: Serviste son 5
giindiir banyo yapmiyor, sa¢lar1 daginik, dudaklari
catlak, ciirik disleri var. Dis fircalama aliskanligi
yok, agiz kokusu var.

Aktivite: Orta derecede cift tarafli kas gligsiiz-
l[igi var. Halsizlik, yorgunluk ve bas donmesi nede-
niyle siirekli yataginda vakit geciriyor, ayaga
kalkmak ve yiiriimek istemiyor. Tuvalet ve banyoya
annesinin destegiyle gidiyor.

Uyku: Siirekli olarak yataginda uyukluyor. Sid-
detli bas agris1 ve LP sonras1 bel agris1 var. Agrisi ol-
madiginda 7-8 saat uyuyor.

Biligsel algilama: Algilamada zorluk ¢ekiyor,
arada biling bulaniklig1 yasiyor. Kisiye, yere ve za-
mana kismen oryante. Konsantrasyon gii¢liigii var.

4.2. Gelisimsel Oz Bakim Gereksinimleri

Okul ¢ag1 ¢cocugu olan hasta, derslerinde basarili
fakat son 1 aydir hastalig1 nedeniyle okuluna gide-
miyor. Hasta okulundan uzaklasinca ¢ok iiziildii-
gilinii, 6gretmenini ve arkadaslarini ¢ok 6zledigini
belirtiyor. Her giin annesinin telefonuyla 6gretmeni,
arkadaglar1 ve kardesleriyle goriintiilii konusuyor.
Bir an Once iyilesip kardeslerine kavusmak istiyor.
Kendini halsiz ve siirekli uykulu hissettigi i¢in ba-
basinin getirdigi kitaplar1 okumuyor. Babasinin sii-
rekli yaninda olmasini istiyor. Annesinden baska
kimseyle iletisim kurmak istemiyor, diger hastalarla
konusmuyor. Hastaneden ¢ok sikildigi ve gitmek is-
tedigi i¢in bazen agliyor. “Ben ne zaman iyilesece-
gim, ne zaman evimize gidecegiz?” climlelerini sik
kullaniyor.

4.3. Sagliktan Sapmalarda Oz Bakim Gereksinimleri

KIBAS nedeniyle konviilsiyon riski, BOS drenaji ne-
deniyle menenjit riski var. Birden fazla intravendz
ila¢ almasi nedeniyle santral venoz kateter (SVK) ta-
kili. On giin igerisinde 3-4 kilo kayb1 var. Harizmi
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Diisme Riski Olgek puani 30 (yiiksek risk) idi. Mal-
niitrisyon riski hafif diizeyde idi. Karacigerindeki kist
hidatik ile ilgili komplikasyon gelisme riski ve diger
organlara yayilma riski bulunmakta.

5. OZ BAKIM EKSIKLIGI

Oz bakim uygulayan bakim verenin 6z bakim ag1g1:
Tek basina tuvalete gidemiyor, banyo yapamiyor, ki-
yafetlerini giyemiyor, yemek yiyemiyor. Annesinin
yardimiyla yiiriiyebiliyor.

Bagimli bakim verenin giicii: Anne ilkokul me-
zunu, hastalik ve risk faktorleri hakkinda bilgisi yok.
Cocugun temel 6z bakim ihtiyaclarini karsilayabili-
yor.

6. HEMSIRELIK BAKIMI

Kistin serebral fonksiyonlar1 etkilemesinden dolay1
timiiyle eksikligi giderici hemsirelik bakimi veril-
mistir (Tablo 2). Hastanin yapabilecegi bakim gerek-
sinimlerine yardim etmek i¢in kismen eksikligi
giderici hemsirelik sistemi planlanarak hasta destek-
lenmistir (Tablo 3). Ayrica gerekli 6z bakim 6nlem-
rehberlik
destekleyici-egitsel hemsirelik bakimi sunulmustur
(Tablo 4).

lerini  gelistirmek ve etmek i¢in

6.1. TimUyle Eksikligi Giderici Sistem (Tablo 2)
6.2. Kismen Eksikligi Giderici Sistem (Tablo 3)
6.3. Destekleyici Egitsel Sistem (Tablo 4)

I TARTISMA

Kuramlar, hemgirelere hastalar1 degerlendirmede, ve-
rileri toplamada ve analiz etmede kolaylik saglaya-
rak rehberlik eder.®!° Sik kullanilan kuramlardan biri
olan Orem’in “Oz Bakim Yetersizligi Kurami”na
gore 6z bakim giicii, saglig1 bozulmus bireyler i¢in
onclil sarttir. Orem; aile, ¢evre ve diger destek sis-
temleri bulunsa da bireye odaklanan eylemlere dik-
kat ¢ekmistir.!® Hemgireler, bu siiregte bireyi
destekler ve nasil bakim verecegini agiklar.'* Kurama
entegre edilmis hemsirelik bakiminin; kalp yetersiz-
ligi, diabetes mellitus, hipertansiyon ve kronik obs-
tritktif akciger hastaligi gibi kronik hastaliklar,
travmalar gibi ¢ok c¢esitli saglik sorunlarinda uygu-
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landiginda olumlu sonuglar elde ettigi goriilmekte-
dir.'*15

Bu ¢alismada, 8 yasindaki ¢ocugun temel du-
rumsal faktorleri sorgulanarak, 6z bakim becerilerin-
deki yetersizlik alanlar1 belirlenmistir. Evrensel,
gelisimsel ve sagliktan sapmalarda 6z bakim gerek-
sinimleri belirlenerek hemsireye ne derece ihtiyaci
oldugu tespit edilmistir. Hastanin her alanda hemsire
bakimina ihtiyaci oldugu belirlenmistir. Hastanin 6z
bakim giicliniin diisiik oldugu, bagiml bakim veren
kisinin annesi oldugu goriilmektedir. Ailenin diger
tiyeleri ve akrabalarmin hastanin destek sistemleri
olarak yer aldig1 bilinmektedir. Hastanin kist hidatik
nedeniyle gelisen ya da gelisebilecek komplikasyon-
larda tamamen destekleyici hemsirelik bakimi almasi
saglanmistir. Oz bakim giiciinii artirmak icin hasta
desteklenerek harekete gecirilmistir. Hastalik iyi-
lesme siirecine girerken, tekrar gelisebilecek olum-
suz sonugclara kars1 ailenin ve hastanin bilgi eksikligi
giderilmistir. Kuram ¢er¢evesinde daha kolay veri
toplanarak fonksiyonel bir hemsirelik bakim1 sunul-
mustur. Bunun sonucunda, hasta 6z bakim giiciinii
tekrar kazanarak taburcu olmustur. Orem’in “Oz
Bakim Yetersizligi Kurami’nin kist hidatikli hasta-
larda etkin bir hemsirelik bakimi sundugu goriilmiis
ve hastalarin 6z bakim giiciinii artirdig1 tespit edil-
mistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen
dirme siirecinde, ¢caligma ile ilgili verilecek karari olumsuz etk-
ileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yok-

tur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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