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Cinsel Fonksiyon Bozuklugunun
Nadir Bir Nedeni: Dev Hidrosel

A Rare Cause of Sexual Dysfunction:
Giant Hydrocele: Case Report

OZET Hidrosel hem ¢ocuklarda hem de eriskinlerde goriilebilmektedir. ileri derecede bityiik hid-
rosele (dev hidrosel) 6zellikle tropikal iilkelerde sik rastlanmaktadir. Dev hidroselde penisin igeri
gomiilmesinin mekanik etkisi ve bunun getirdigi psikososyal sorunlar nedeni ile cinsel islev bo-
zuklugu ortaya ¢ikabilmektedir. Elli alt1 yagindaki erkek hastada dev hidrosel tespit edildi. Hasta-
min iki yildir hidrosel 6ykiisii vardi ve son alt1 aydir buna eslik eden cinsel islev bozuklugu mevcuttu.
Hastaya sol hidroselektomi yapildi ve 2150 mL ser6z vasifta sivi bosaltildi. Operasyondan 15 giin
sonraki kontrolde cinsel islev bozuklugunun kayboldugu goriildi. Dev hidrosele bagli olan cinsel
islev bozuklugu, standart bir hidroselektomi operasyonu ile kolayca tedavi edilebilir. Bu ¢aligmada,
dev hidrosel tanis1 koydugumuz bir hasta sunulmus ve literatiir esliginde tartigilmigtar.

Anahtar Kelimeler: Testikiiler hidrosel; cinsel fonksiyon bozuklugu, fizyolojik;
cinsel fonksiyon bozukluklari, psikolojik

ABSTRACT Hydrocele can be seen in both adults and children. Severe large hydrocele (giant hy-
drocele) is particularly common in tropical countries. Sexual dysfunction may present by mechan-
ical effect of embedding of the penis in giant hydrocele and also related psychosocial problems. A
56-years-old male patient with a giant hydrocele was detected and sexual dysfunction was accom-
panied for six months. Left hydrocelectomy operation was performed and 2150 mL of serous fluid
was drained. Sexual dysfunction had disappeared fifteen days after surgery. Giant hydrocele-in-
duced sexual dysfunction can be treated easily with a standard hydrocelectomy. We report a case
of giant hydrocele and a review of literature.

Key Words: Testicular hydrocele; sexual dysfunction, physiological;
sexual dysfunctions, psychological
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idrosel, tunika vajinalisin visseral ve pariyetal yapraklar: arasinda

normalden fazla sivi1 birikmesidir. Hem ¢ocuklarda hem de erig-

kinlerde goriilebilmektedir. Ileri derecede biiyiik hidrosele 6zel-
likle tropikal iilkelerde sik rastlanmaktadir.! 1000 mL’den fazla sivi
birikmesi dev hidrosel olarak tanimlanmaktadir.? Hidrosel genellikle hor-
monal fonksiyonu etkilemedigi i¢in cinsel fonksiyon iizerine etkisi yoktur.
Bununla birlikte, penisin igeri gomiilmesinin mekanik etkisi ve bunun ge-
tirdigi psikososyal sorunlar nedeni ile cinsel islev bozuklugu ortaya ¢ika-
bilmektedir. Bu ¢alismada, tek tarafli dev hidroseli olan 56 yasindaki bir
hastanin cinsel iglev bozuklugunun tartigilmasi amaglanmigtir.
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Elli alt1 yagindaki erkek hasta, skrotal sislik sikdyeti
ile bagvurdu. Alt1 aydir cinsel islev bozuklugu tarif
eden hasta, evli ve ti¢ ¢ocuk sahibi idi. Hasta en son
cinsel birlesmeyi alt1 ay 6nce yapabildigini ifade
etti. Cinsel islev bozuklugunun, skrotal sislik ne-
deni ile penisin yeterli uzunluga ulagamamasi ve
bunun getirdigi psikolojik problemler nedeni ile
ortaya ¢iktig diistiniilda.

Hastanin 6ykiisiinde herhangi bir enfeksiyon,
travma ya da skrotal cerrahi yoktu. Fizik muayenede
solda 25 c¢m ¢apinda transliiminasyon veren hidrosel
kesesi ve gomiik penis vardi. Sag testis palpe edilir-
ken sol testis palpe edilemiyordu. Skrotum nere-
deyse hastanin dizine kadar uzaniyordu (Resim 1).

Operasyon 6ncesi bakilan tam kan sayimz, ka-
raciger fonksiyon testleri ve bobrek fonksiyon test-
leri normal diizeylerde idi. Ultrasonografi (USG)’de
solda peritestikiiler hidrosel ile uyumlu goriinti
mevcuttu, bilateral testisler normal biiytikliikte idi
ve herhangi bir solid kitle saptanmadi. Hastaya sol
hidroselektomi planlanarak “bilgilendirilmis olur”
alind.

Hastaya spinal anestezi altinda “Winkelman”
yontemiyle sol hidroselektomi yapildi. 2150 mL
serdz vasifta s1vi bosaltildi. Intraoperatif ve posto-
peratif herhangi bir komplikasyon goriilmedi.
Postoperatif ikinci giin taburcu edilen hasta, post-
operatif 15. giin ve 3. ayda kontrole ¢agirildi. Ilk
kontrolde hasta cinsel iglevlerinin geri dondtigiini
ve esiyle cinsel birlesme sagladigini ifade etti. Tkinci
kontrolde, genisleyen skrotum cildinin kontrakte
oldugu gorildi.

TARTISMA

Tunika vajinalisin yapraklar arasinda asir1 sivi bi-
rikmesi anlamina gelen hidrosel, iiroloji pratiginde
sik kargilagilan bir durumdur. Genellikle kiiciik ve
orta biiytikliikte olmakla beraber, tropikal iilkelerde,
filariasis hastaliginin yaygin oldugu bolgelerde ¢ok
biiyiik boyutlara ulagabilmektedir. Literatiirde dev
hidrosel tanimina iligkin kesin bir tarif olmamakla
birlikte, genellikle siv1 igerigi 1000 mLnin {izerinde
olan hidrosel biiyiik olarak kabul edilmektedir.!?
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RESIM 1: Dize kadar uzanan dev hidrosel.
(Renkli hali icin Bkz. http://www.turkiyeklinikleri.com/journal/uroloji-dergisi/1309-632X/)

Dev hidroselin cinsel iglevler iizerine olan
olumsuz etkileri ile ilgili literatiirde nadir vaka
bildirilmistir. Akpo ve ark. dev hidroselin hasta-
nin ¢aligma kapasitesini azaltabilecegini, cinsel
fonksiyonunu bozabilecegini ve yasam kalitesi iize-
rinde olumsuz bir etkisi olabilecegini bildirmigtir.?
Dienye ve ark.nin yaptig1, 2011 yilinda yayimlanan
bir ¢aligmada, dev hidroseli olan 26 hasta kontrol
grubuyla kargilastirilmis ve dev hidroseli olan
grupta depresyon siklig1 anlamli derecede yiiksek
bulunmugtur.* Bir bagka ¢aligmada ise Gyapong ve
ark. dev hidroseli olan hastalarda psikososyal ne-
denlerden dolay: cinsel islev bozuklugu olabilece-
gini bildirmistir.> Olgumuzda da, gerek hidrosel
kesesinin yaptig1 mekanik etki ile gerekse psiko-
sosyal nedenlerden dolay: hastanin cinsel iglev bo-
zuklugu mevcuttu.

Dev hidrosel ¢ok nadir olarak abdomino-skro-
tal hidrosel seklinde de karsimiza ¢ikabilmektedir.
Cogunlukla karinda sislik sikdyeti ile gelen bu has-
talarda ayni tarafta hidro-iireteronefroz, bacak
6demi gibi bulgular eslik edebilmektedir.®”

Hidroselektomi ameliyat: tiroloji pratiginde
sik yapilmasina ragmen dev hidroseli olan olgu-
larda fazla skrotal cildin eksizyonu hala tartigma-
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Lidir. Fazla skrotal cilt eksizyonu iyi kozmetik ve
fonksiyonel sonuglar saglayabilecegi gibi gereksiz
bir yaklagim da olabilir.®? Olgumuzda fazla skro-
tal cilt eksize edilmedi ve postoperatif {i¢iincii ay
kontroliinde biiyiik oranda kontrakte oldugu go-
rildd.

Sonug olarak, dev hidrosel nadir goriilen bir
durumdur. Hidrosel kesesinin mekanik etkisi ve
bunun yol ac¢tig1 psikososyal sorunlar nedeni ile
cinsel islev bozukluguna yol agabilir. Standart hid-
roselektomi ameliyat ile bu durum kolayca diizel-
tilebilir.
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