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OZET Enstriiman yardimli yumusak doku mobilizasyonu (EYYDM)
yonteminin kullanimi artmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, EYYDM yon-
teminin hangi bolge ve popiilasyonlarda hangi parametreler tizerine et-
kisini incelemek ve tek veya daha fazla seans uygulamalarin etkisini
degerlendirmek igin literatiirde yer alan ¢aligmalari incelemektir. Bu
amagla “PubMed”, “Scopus”, “Web of Science” ve “CINAHL” elek-
tronik veri tabanlart 1-15 Ocak 2022 tarihleri arasinda tarandi. Calisg-
maya, 1 Ocak 2017-1 Ocak 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilen
caligmalar dahil edildi. Dahil edilme kriterlerini tastyan 29 ¢alismanin
sonuglarima gore EYYDM yonteminin, tst ekstremite, alt ekstremite
ve omurga bolgesinde kas-iskelet problemleri ve saglikli popiilasyon
tizerine etkilerinin incelendigi goriildii. Eklem hareket acikligi, agri,
kuvvet, fonksiyon gibi birgok parametre iizerine etkilerini inceleyen
calismalar, EYYDM uygulamasimin genelde etkili oldugunu bildirmis-
lerdir. Bununla birlikte gerek tek seanslik uygulamanin gerekse daha
fazla sayida uygulamanin etkili oldugu bildirilmistir. Sonug olarak
EYYDM yoénteminin farkli bolge ve popiilasyonlarda, farkli paramet-
reler lizerine gerek tek seanslik gerekse daha fazla sayida uygulamala-
rinin etkili oldugu bildirilse de yontem ile ilgili standart bir protokoliin
olmadig1 goz oniine alindiginda daha kapsamli ve detayli ¢calismalara
ihtiyag¢ oldugu diisiintilmistiir. Yontem ile ilgili literatiirdeki en biiylik
eksiklik uygulama agis1 ve frekansi lizerine uluslararasi bir standardin
olmamasidir. Uluslararasi bir standart gelistirilmesi 6nemli bir ihtiyag-
tir.

Anahtar Kelimeler: Miyofasiyal gevsetme;
masaj, enstriimantasyon;
terapi, yumusak doku;
enstriiman yardimli
yumusak doku mobilizasyonu

ABSTRACT The use of instrument assisted soft tissue mobilization
(IASTM) method is increasing. The aim of this study was to examine
the studies in the literature to evaluate the effects of the IASTM method
on which regions and populations, on which parameters, and to evalu-
ate the effect of single or more session applications. For this purpose,
“PubMed”, “Scopus”, “Web of Science” and “CINAHL” electronic
databases were searched between 1-15 January 2022. Studies carried
out between January 1, 2017 and January 1, 2022 were included in the
study. According to the results of 29 studies meeting the inclusion cri-
teria; it was observed that the effects of the IASTM method on muscu-
loskeletal problems in the upper extremity, lower extremity and spine
regions and the healthy population were examined. Studies examining
the effects on many parameters such as joint range of motion, pain,
strength, and function have reported that IASTM application is gener-
ally effective. In addition, it has been reported that both a single-session
application and more applications are effective. As a result, although it
has been reported that the IASTM method is effective in different re-
gions and populations, either in a single session or in more applications
on different parameters, it is thought that more comprehensive and de-
tailed studies are needed, considering that there is no standard protocol
for the method. The biggest deficiency in the literature about the
method is the absence of an international standard on the application
angle and frequency. The development of an international standard is
an important need.

Keywords: Myofascial release;
massage, instrumentation;
therapy, soft tissue;
instrument assisted
soft tissue mobilization

James Cyriax’in friksiyon masajima dayanan
enstriiman yardimli yumusak doku mobilizasyonu
(EYYDM) yumusak dokuyu manipiile etmek i¢in

0zel olarak tasarlanmis, enstriimanlarin kullanilma-
sina dayali tedavi ve degerlendirme yontemlerinden
biridir." Graston (Graston Technique, Indianapolis,
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ABD), Técnica Gavilan (The Gavilan, Tokyo, Ja-
ponya), Hawk Grips (HawkGrips, Philedelphia,
ABD), RockTape (RockTape, California, ABD),
Functional and Kinetic Treatment and Rehab”
(FAKTR) (FAKTR, Houston, ABD), Adhesion Brea-
kers (Adhesion Breakers In, California, ABD), Fas-
cial Abrasion Technique (The FIT Institute, Ontario,
ABD) gibi bir¢ok farkli isimle de kullanilmaktadir.
EYYDM’de uygulama yapilan enstriimanlar ¢elik ve
titanyum gibi 6zel maddelerden yapilmaktadir.? Kul-
lanilan enstriimanlar uygulayiciya mekanik bir avan-
taj saglayarak uygulamanin daha etkili olmasina
yardimei1 olmaktadir.! EYYDM uygulamasinin diger
bir avantaji ise fasiya i¢in kullanilan diger manuel te-
rapi yaklagimlarina oranla daha kisa siirede eklem ha-
reket acikliginin (EHA) artmasini ve fonksiyonda
artis1 saglamasidir.’

EYYDM uygulamasi ilgili bolgede fasiyal hare-
ketliligi artirarak, o bolgedeki kan akiminda artisa
neden olmaktadir. Bu artiginda; o bolgedeki hiicresel
matriks adezyonunu ve lokal iskemiyi azaltarak etki
ettigi ileri stiriilmektedir.* Kan akimindaki artis, agri
substratlarini ortadan kaldirmakta ve bu sekilde yarali
doku ¢evresinde gelisen inflamasyonu azaltt1g1 bildi-
rilmistir.’ Yumusak dokuya enstriiman vasitasiyla bir
uyar1 verildiginde, lokal inflamasyon yoluyla fibro-
nektin ile fibroblastlarin aktivitesi ve sayis1 artmak-
tadir.’ Boylece, yeni kollajen sentezlenir ve yeniden
diizenlenir, bu da dokunun yenilenmesini ve iyiles-
mesini saglar.” Bu sebeple saglikli bireylerde perfor-
mans1 artirmak, herhangi bir patolojik durumu olan
bireylerde ise o durumu iyilestirmek i¢cin EYYDM
uygulamasi yapilmaktadir.®®

Egimli kenarlara sahip olan enstriimanlar, viicu-
dun farkli bolgelerinde kullanilmak igin tasarlan-
maktadir.® Literatiirii inceledigimizde boyun, bel, alt
ve list ekstremiteler gibi viicudun bir¢cok bolgesinde
kullanilmaktadir. Uygulama yapilan bdlgeye gore
kullanilan enstriimanin sekli ve uygulanan teknik de
degismektedir.”!? Literatiirde EYYDM uygulama-
sinin Ozellikle agr1 ve EHA basta olmak iizere kas
kuvveti, denge ve dikey sicrama gibi pek ¢ok para-
metre iizerine etkisinin incelendigi calismalar mev-

cuttur.'>!7

Son zamanlarda EYYDM uygulamalar ile ya-
pilan calismalarda bir artis olmasina ragmen uygu-
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lama siiresi, seans sayisi, enstriimanin dokuyla ara-
sindaki a¢1 ve dokuya uygulanan basing miktari ile
ilgili herhangi bir fikir birligi olusmamustir.'® Kisa ve
uzun donem etkilerinin incelendigi caligsmalarda,
seans sayilar1 ve uygulama siireleri de farklilik gos-

termektedir.'>!

? Literatlirde yapilan ¢alismalarin go-
gunda 30-60 derece ag1 ile yapilan uygulamalarin yer
almasia ragmen farkli agilarla yapilan uygulama-
larda mevcuttur.' EYYDM tedavisinde uygulanmasi
gereken basing miktart ile ilgili ¢alismalar ise oldukga

sirhidir.?

Literatiirde EYYDM uygulamasiyla ilgili siste-
matik derleme ¢aligmalar1 bulunmasina ragmen kap-
konusunda bilgimiz dahilinde
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.>?'? Farkli te-

sam derlemesi

davi yaklagimlarinin énem kazandigi giinimiizde
EYYDM uygulamalarina olan ilgide artmaktadir. Bu
konuda yol gosterici olmak, uygulayicilara giincel bir
bilgi kaynagi sunmak, kullanim igin Oneriler sagla-
mak ve gelecekteki arastirmalara rehberlik etmek i¢in
bu kapsam derlemesi yapilmustir.

I GEREG VE YONTEMLER

Kapsam derlemesi tasariminda gergeklestirilen bu ¢a-
ligmada, 1 Ocak 2017-1 Ocak 2022 tarihleri arasinda
EYYDM yontemi ile ilgili gergeklestirilen ¢aligma-
larin bulgular1 incelendi. Bu incelemeyi yapmak i¢in
Arksey ve O’Malley’nin inceleme caligmalarinin
kapsamini belirlemeye yonelik 5 agsamali siire¢ kul-
lanild1.?® Literatiir taramasi 1 Ocak 2022-15 Ocak
2022 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Caligma
protokolii ve yaziminda, “Sistematik Derleme ve
Metaanalizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Oge-
leri-kapsam belirleme incelemeleri i¢in uzant1” kri-
terlerine uyuldu.?

Asama 1: Calisma sorularinin belirlenmesi

Calisma i¢in 3 soru belirlendi: 1) EYYDM uy-
gulamasi hangi bolgelerde ve hangi popiilasyonda
kullanild1? 2) EYYDM’nin hangi parametreler iize-
rine etkisi degerlendirildi? 3) EY YDM uygulamasini
tek veya daha fazla seans uygulamak tedavi sonucla-
i etkiler mi?

Asama 2: ilgili calismalarin belirlenmesi

Literatiir taramasi i¢in “PubMed”, “Scopus”,
“Web of Science” ve “CINAHL” elektronik veri ta-
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banlar1 kullanildi. Literatiir taramas1 Ingilizce di-
linde gerceklestirildi. Anahtar kelime olarak, “myo-
fascial release”, ‘“massage, instrumentation”,
“therapy, soft tissue” ve “instrument assisted soft
tissue mobilization” kelimeleri “OR” boolean ope-
ratori kullanilarak segildi. Arastirma sonuglari End-
Note 20 (Clavirate, Lonrda, Ingiltere) programi
kullanilarak birlestirildi ve tekrar eden makaleler

belirlenerek silindi.

Asama 3: Calismalarin secilmesi

Dahil etme kriterleri; EYYDM uygulamasinin
tedavi sonuglarini dogrudan tartisan, randomize olan
veya olmayan kontrollii ¢aligmalar ile kontrollii 6n-
cesi-sonrasi tarzinda hazirlanan Ingilizce yazilmig
tam metnine ulasilabilen ve son 5 yil iginde yayimla-

nan orijinal ¢aligmalardi. Vaka raporlari, vaka seri-
leri, sistematik derleme ve metaanalizler ile ingilizce
olmayan ve tam metne ulagilamayan ¢alismalar dahil
edilmedi.

Calisma se¢imi, Arksey ve O’Malley tarafindan
belirtilen protokole gore 2 asamada gergeklestirildi:**
1) Basliklar ve 6zetler, EYYDM uygulamas ile ilgili
klinik ve akademik deneyime sahip 2 ¢alismact (HG
ve BSU) tarafindan uygunluk agisindan incelendi ve
tarandi. 2) Tam metin incelemesi i¢in se¢ilen maka-
leler, alanda deneyimli 2 ¢aligsmaci (AA ve AA) tara-
findan bagimsiz olarak degerlendirildi. Caligmacilar,
tutarsizliklar1 tartismak ve dahil edilecek makaleler
izerinde fikir birligine varmak i¢in bir araya geldi.
iki yazar arasindaki uyum, tam metin sirasinda de-
gerlendirildi. Se¢im siireci Sekil 1’de 6zetlendi.

g PubMed, Scopus, WoS,
= n=3236
c
)
Tekrarlayan Makaleler
> n=779
h 4
g Baslik ve Ozete Gore Segilenler Baslik ve Ozete Gére Dislanananlar
= —
z n=2457 n=2289
v
£ . .
§ Tam Metne Gore Segilenler > Tam Metne Gére Diglananlar
=168 n=139
icerige Gore Dislananlar=133
Tam Metne Ulasiimadidi igin Diglananlar=2
Editor Karari ile Diglananlar=4
v
N
s Analiz Edilenler
< n=29

SEKIL 1: Kapsam derlemesine dahil edilen alismalarin akis semasi (Sistematik Derleme ve Metaanalizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri-kapsam belir-

leme incelemeleri igin uzanti).
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Asama 4: Veri ¢cikarma, sentez ve analiz

Iki arastirmaci (HG ve BSU) tarafindan calisma
oncesinde veri tablosu hazirlandi. Yazarlar, yayin yili
ve lilkesi, caligma tasarimi, arastirma hedefleri, kati-
limer bilgileri (yas, tan1 vb.), miidahaleler ve sonug-
lar dahil olmak {izere ¢aligmalar hakkinda genel
tanimlayici bilgiler verildi.

Asama 5: Sonuclarin ozetlenmesi ve
raporlanmast

Elektronik veri tabanlarinin taranmasi sonucu
3.236 calisma mevcut idi. Tekrar eden 779 ¢alisma
elendikten sonra kalan 2.457 ¢alismanin 2.289’u bas-
lik ve ozetlerinden dolay1 ¢alisma kapsamina alin-
madi. Yiiz altmis sekiz ¢alisma tam metin olarak
incelendi. Yiiz altmis sekiz calismanin 139°u dahil
edilme kriterlerini karsilamadigi i¢in diglandi ve
kalan 29 ¢alisma analiz edildi (Tablo 1).

2017-2022 yillar1 arasindaki ¢alismalarin ¢ogun-
lugu ABD’de (10) olmak {izere, Kore (7), Yunanistan
(3), Misir (2), Japonya (1), isvigre (1), Hindistan (1),
Suudi Arabistan (1), Danimarka (1), fran (1) ve Tiir-
kiye’de (1) gergeklestirildigi tespit edildi.

I BULGULAR
UYGULAMA BOLGESI VE POPULASYON

Analiz edilen ¢aligmalarin 19°u alt ekstremite, 5’1 iist
ekstremite, 5’1 omurga iizerine EY YDM nin etkileri
hakkinda bilgi vermekte idi.>!7-25-%

Alt ekstremite iizerine EYYDM nin etkilerini
inceleyen caligmalar icerisinde, ayak bilegi 9 ¢caligma
ile en fazla calisilan bélgedir. Ug ¢alisma ayak bilegi
dorsifleksiyon defisiti olan bireylerde, 3’1 saglikl bi-
reylerde, 2’si sporcularda, 1 ¢aligmada ise ayak bi-
legi instabilitesi olan bireylerde EYYDM’nin etkisi
incelenmigti.®!"17:1925-2840 Ayak bileginden sonra en
fazla galisilan bolge 8 ¢alisma ile hamstringler idi. iki
calismada hamstring gerginligi olan bireyler, 2 ¢alig-
mada sporcular, 1 ¢calisma hamstring kisaligi olan bi-
reyler, 1 calisma rekreasyonel aktif bireyler ve
tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmugti.'+162932 Alt
ekstremite ile ilgili 2 ¢alismada ise kalga eklemi ele
almmust1.’** Bir ¢alismada kal¢a addduktor straini
olan bireylerde, 1 ¢aligmada ise liniversite 6grencile-
rinde EYYDM uygulamasinin etkisi incelenmisti.****
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Ust ekstremite iizerine EYYDM nin etkilerini
inceleyen ¢alismalarin 4’ii omuz, 1 tanesi ise 6nkol
fleksorleri ile ilgiliydi.”'**3% Omuz tizerine yapilan
calismalar adeziv kapsiilit, baslistii sporcular, “cross-
fit” yapanlar ve rotator kilif yirtig1 olan bireyler ile
gergeklestirilmistir.”'>3%> Bir ¢alismada ise egzersize
bagli kas hasar1 tizerine EY YDM uygulamasinin et-

kisi incelenmistir.*®

Omurga lizerine EY YDM  nin etkilerini incele-
yen ¢aligmalarin 4’1 servikal, 1’1 ise lumbal bolge
tizerine odaklanmuisgtir.®%!%133% Caligsmalardan 2 ta-
nesi iist trapez bolgesinde, 1 tanesi ise servikal
bolgede agrili noktasi olan bireyler {izerinde yapil-
mustir.%'33 Diger bir ¢alismada ise mekanik boyun
agrili bireyler incelenmistir. Lumbal bolge tizerinde
yapilan tek caligmada ise EYYDM uygulamasinin
nonspesifik bel agrili bireyler {izerine etkisi ince-
lenmigtir. '

DEGERLENDIRILEN PARAMETRELER

Analiz edilen ¢aligmalarda, EHA, agr1, basing agr1
esigi, kas kuvveti, esneklik, fonksiyon, propriyosep-
siyon, denge, kas sertligi, gerginlik algisi, fiziksel uy-
gunluk, kas yorgunlugu, kreatin kinaz, doniistiiriicii
bliyime faktorii-B1 [transforming growth factor-B1
(TGF-B1)], petesi, anksiyete ve depresyon, fasiyal yer
degistirme, doku iyilesmesi ve performans degerlen-
dirmeleri mevcut idi (Tablo 2).

Calismalarin 22 tanesi EYYDM uygulamasinin
EHA {izerine etkisini incelemekte idi.”!112:14.15.17.19.25-
29.32-373940 Caligmalarin ¢ogu (n=10) ayak bilegi EHA
tizerine EY'YDM uygulamasinin etkisini incelemekte
iken, 4 calisma omuz eklemi EHA, 4 calisma kalca
eklemi EHA, 2 calisma servikal bolge EHA, 1 ¢a-
lisma ayak, diz, kal¢a ve torakolumbal bolge, 1 ¢a-
lisma diz ve kalga eklemi ve 1 ¢alismada diz eklemi
EHA iizerine EYYDM uygulamasinin etkilerini in-

celemistir 7-9,11,12,14,15,17,19,25-29,32-37,39,40

Analize dahil edilen 12 ¢alisma EYYDM nin
agr1 ve basing agr1 esigi lizerine etkilerini incelemek-
teydi. Alt1 calisma agri lizerine etkisini, 3 caligma ba-
sing agr1 esigi lizerine etkisini, 2 calisma agr1 ve
basing agri esigi iizerine etkisini incelerken 1 ¢calisma
agriy1

ise uygulamadan kaynakl incelemek-

teydl 6,7,9,10,13,16,28,31,35,37-39
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Caligmaya dahil edilen 11 ¢aligma kas kuvvetini
degerlendirmigti.”!!:15:17.27.30-32353638 Caligmalarda ge-
nelde ayak bilegi tizerine yogunlasilmigtir.'!!5:17.27.38
Omuz ve servikal bolge kas kuvveti Tlizerine
EYYDM nin etkilerini degerlendiren 2 ¢aligsma ana-
liz edilmistir.>*¢ U¢ ¢alisma diz ve 1 ¢alismada kalca

bolgesindeki kas kuvveti degerlendirmigtir.*’-3?

Analize dahil edilen 3 ¢alismada servikal bolge
fonksiyonunu analiz edilmis, bu ¢alismalardan 2 ta-
nesinde EY' YDM uygulamasinin servikal bolge fonk-
siyonu tizerine etkili oldugunu 1 calisma da ise
herhangi bir etkisi olmadig belirtilmistir.>'>** Omuz
bolgesi ile ilgili calismaya dahil edilen 2 makalede
EYYDM uygulamasinin omuz fonksiyonu iizerine
etkili oldugu bildirilmistir.”*’

EYYDM uygulamasimin fonksiyonel fitness,
otur uzan testi diz ve ayak bilegi eklem sertligi ile fa-
siyal yer degistirme, omuz bdlgesinde gerginlik al-
gis1, fonksiyonel performans, vertikal ziplama ve “40
yard sprint” performansi iizerine etkili oldugu goste-
rilirken uygulamanin iist trapez kalinligina etkisi ol-
madig1 gosterilmigtir.!0-12:15:1631,36.39

Analize dahil edilen ¢alismalar, EYYDM uygu-
lamasinin ayak bilegi dengesi iizerine etkili oldugunu
bildirirken, diz propriyosepsiyonu iizerine akut etkisi
olmadigin belirtilmektedir, 174!

EYYDM uygulamasinin kas yorgunlugu ve
TGF-B1 tizerine etkisi oldugu, kreatin kinaz {izerine
ise etkisi olmadig bildirilmistir.?*3® Myburgh ve ark.,
EYYDM uygulama sonrasi kisilerde petesi gelisme-
digini bildirmistir.?® Analiz edilen ¢alismalardan sa-
dece 1 tanesi hasta memnuniyetini degerlendirmis ve
uygulamanin hasta memnuniyetinde etkili oldugu be-
lirtilmistir.** Ayrica depresyon, anksiyete ve doku iyi-
lesmesi {lizerine de EYYDM uygulamasiin etkisi
oldugu bildirilmektedir.>>3’

UYGULAMA SAYISI

Analiz edilen ¢alismalarda farkl sayilarda EYYDM
uygulama seanslarinin kullanildig:r goriilmektedir.
Analiz edilen 12 calisma tek seans, 4 calisma 6
seans, 4 ¢alisma 8 seans ve 3 calisma ise 12 seans
uygulanan EYYDM’nin etkisini incelemigtir.®
14.16,19.25.27-30.32-3740 By caligmalarin disinda 2, 3, 4, 32,
48 ve 60 seans uygulama yapilan ¢alismalarda bu-

lunmaktadlr 15,17,26,31,38,39
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I TARTISMA

Bu calismada, son 5 yilda yayimlanmis EY YDM uy-
gulamasi ve onun etkilerini inceleyen 29 ¢aligma in-
celendi. EYYDM uygulamasinin tarihi eskiye
dayanmasina ragmen uygulama ile ilgili yayinlar son
yillarda artmaya baglamistir.® Analiz edilen ¢alis-
malarda EYYDM uygulamasinin, alt ekstremite, tist
ekstremite ve omurga bolgesi lizerine olan etkileri in-
celemekteydi. Calismalarda EYYDM’nin EHA, agr1,
basing agr1 esigi, fonksiyon, kuvvet gibi cesitli para-
metreler lizerine olan etkileri incelenmistir. Analize
dahil edilen ¢aligmalarda farkli seans sayilarinin, te-
davi sonuglari {izerine etkileri incelenmistir.

UYGULAMA YAPILAN BOLGE VE POPULASYONLAR

Analize dahil edilen ¢alismalar incelendiginde, alt
ekstremite bolgesinde farkli popiilasyon ve kas grup-
larinda uygulamalarin yapildig1 goriilmektedir. Alt
ekstremite bolgesinde yapilan ¢alismalarin 6zellikle
ayak bilegi iizerine oldugu goriilmektedir. Ayak bi-
legi dorsifleksiyon defisiti olan bireylerde EYYDM
kullaniminin nedeni olarak dorsifleksiyon defisitinin
alt ekstremite yaralanmalar i¢in predispozan bir fak-
tor olmas1 gosterilmistir.”® Ayrica; ayak bilegi ve
ayaktaki miyofasiyal yapilar ve yumusak dokunun
gerginligi, asemptomatik popiilasyonlarda ayak bi-
legi dorsifleksiyon defisitine neden olan baslica eti-
yolojik faktorler olarak tanimlanmis ve EYYDM
uygulamasiin etkili olabilecegi de bildirilmistir.?’
Alt ekstremitede uygulama yapilan diger bir bolge de
hamstring kas grubudur. Hamstring gerginligi, alt
ekstremite biyomekanigini etkileyerek, hareketlerin
verimini azaltarak, alt ekstremite eklemlerine binen
yiik dengesini bozarak, 6zellikle diz eklemine daha
fazla yiik binmesine neden olmaktadir. EYYDM uy-
gulamasinin, hamstring gerginliginin tedavisinde et-
kili bir yontem olabilecegi bildirilmistir.>> Adduktor
straininin ise sporcularda hamstring straininden sonra
en sik karsilagilan spor yaralanmasi oldugu ve hare-
ket limitasyonu ve agriya yol actigr, EYYDM uygu-
lamasinin bu semptomlar iizerine etkili oldugu i¢in
kullanilabilecegi bildirilmistir.> Asemptomatik po-
plilasyonlarda, giinliik stres faktorlerinden kaynakla-
nan yumusak doku problemleri fark edilmeyecegi
icin EHA’da kisitlamalara yol agmas1 ve muhtemelen
kas/eklem agris1 veya yaralanma riskine neden ola-
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bilecegi icin EY YDM uygulamasinin yaralanma ris-
kini azaltabilecegi diisiiniilmektedir.® Analiz edilen
caligmalar g6z Oniine alindiginda EYYDM uygula-
masmin alt ekstremite patolojilerinde terapdtik
amach kullanilabilecegi gibi yaralanmalar1 6nlemek
ve yara iyilesmeleri i¢inde kullanilabilecegi sonucu
cikmaktadir. Ayrica, profesyonel sporcularda kas
kuvveti, esneklik, denge ve fiziksel uygunlugun art-
masi gibi olumlu etkilerinden dolay1 da sporcu reha-
bilitasyonunda rehabilitasyon uygulamalarina ek bir
uygulama olarak da kullanilabilecegi sonucu ¢ik-
maktadir.

Ust ekstremitede EYYDM nin etkisini gosteren
5 caligma analize dahil edilmistir. Adeziv kapsiiliti
olan bireylerde, EY YDM uygulamasinin agriy1 kisa
siirede azaltip mobiliteyi artirma 6zelliginden dolay1
kullanilabilecegi bildirilmistir.” “CrossFit”, bagin
iizerinde asir1 hareket pozisyonlarina ulagabilmek i¢in
yeterince gevsek, ancak luksasyonu dnlemek i¢in ye-
terli stabiliteye sahip bir omuz gerektirmektedir.'?
Basiistii sporcularda, yetersiz glenohumeral i¢ rotas-
yon ve toplam rotasyon, rotator mansetteki giic ek-
sikligi ve skapular diskinezi gibi asir1 kullanim
nedeniyle omuz ekleminde yaralanma riski artirmak-
tadir.'? En yaygin biyomekanik adaptasyon, omuzun
posterior sertligi olup, omuzun horizontal addiiksi-
yonunun azalmasina ve i¢ rotasyonda hareketliligin
azalmasina neden olarak kapsiiler gerginlige ve kas
spazmina neden olmaktadir.'” Basiistli sporcularda
omuz biyomekaniginde bozulma ve asir1 kullanima
bagl gelisebilecek patolojileri dnlemek icin EYYDM
yonteminin kullanilabilecegi bildirilmistir.'>*¢ Eg-
zersize bagli kas hasarinda EYYDM uygulamasinin
mekanik stres olugturma 6zelliginden dolay1 kullani-
labilecegi bildirilmistir.*® Rotator kilif yirtig1 olan bi-
reylerde agrili miyofasiyal nokta sayisinin fazla
oldugu ve EYYDM uygulamasinin agrilt miyofasi-
yal nokta sayisi lizerine etkisinden dolay1 kullanila-
bilecegi bildirilmistir.’” Analiz edilen ¢aligmalarin
sonuglarma gére EYYDM’nin omuz bolgesinde
EHA ve omuz fonksiyonelligini artirmak amaci ile
kullanilmas1 miimkiindiir. Ozellikle omuz patolojile-
rinde terap6tik amagli kullaniminin yani sira 6zellikle
bastistii sporcularda; yaralanmalari 6nleme, kas kuv-
vetini ve omuz fonksiyonelligini artirmak amaglari
ile de kullanilabilecegi diistiniilebilir.
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Analize dahil edilen 5 ¢alisma omurga bdlgesini
incelemistir. Miyofasiyal agrili noktalar1 olan birey-
lerde EYYDM uygulamasiin yumusak dokuyu ha-
reket ettirerek, agriy1 azaltip, EHA’y1 artirdig1 ve
fonksiyonu artirdig1 icin kullanilabilecegi bildiril-
mistir.>!33? Nonspesifik bel agrili bireylerde hams-
tring kisalig1 lumbal lordozun azalmasina ve posterior
pelvik tilte neden olmaktadir. EYYDM uygulamasi-
nin hamstring kisaligi iizerine etkili oldugu igin,
nonspesifik bel agrili bireylerde kullanilabilecegi bil-
dirilmistir.'® Mekanik boyun agrili bireylerde ise
EYYDM’nin yumusak disfonksiyon tizerine etkisin-
den dolay1 kullanilabilecegi bildirilmistir.” Analiz
edilen ¢alisilmalarin sonuglarina gére EYYDM uy-
gulamasi miyofasiyal agrili nokta ve mekanik
omurga problemlerinde terapotik amacli kullanilabi-
lecegi diistiniilebilir.

DEGERLENDIRILEN PARAMETRELER

Dahil edilen ¢alismalarda farkli parametreler ince-
lenmekle birlikte genelde EHA iizerine etkisi deger-
lendirilmekte idi. EYYDM’nin, yumusak doku
kisitlamalari olan bolgede mikro travma olusturarak,
inflamatuar bir reaksiyon olusturabilecegi, doku si-
cakligimi artirma, bag dokusuna yapigikliklari azaltma
ve kollajen hizalamasini tesvik etme yetenegi nede-
niyle esnekligi ve EHAy1 iyilestirmek icin etkili bir
tedavi oldugu bildirilmistir.'** Lee ve ark., EYYDM
uygulamasinin tut-gevse ve statik germe tekniklerin-
den farkli olarak daha rahat ve nétr bir pozisyonda
sik1 bir kas veya miyofasiyal dokuya hafif basing uy-
gulamast ile ilgili eklemde pasif veya aktif hareketi
ile kontrollii bir miyofasiyal uzamaya neden oldu-
gunu belirtmektedirler.”” Analiz edilen ¢alismalarin
sonuclar1 diisiiniildiigiinde EYYDM uygulamasinin
gerek saglikli gerekse kas-iskelet problemi olan bi-
reylerde EHA’y1 artirmak i¢in kullanilabilecegi dii-
siiniilmektedir.

Agr tlizerine EYYDM nin etkilerini inceleyen
calismalar, agr1 lizerine etkisinin, EY'YDM nin, lokal
inflamasyona yol agmasi, kollajen sentezi ve yeniden
dizilimini fasilite etmesinden kaynakl olabilecegini
bildirmislerdir.” Ahmadpour Emshi ve ark. ise
EYYDM uygulamasimin kontrollii mikro travma ile
agriy1 azalttigini bildirmislerdir.* EYYDM yo6ntemi-
nin hiicre dig1 matris fibroblastlarin ¢gogalmasini ar-
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tird181, iyon taginmasini iyilestirdigi ve hiicre matrisi
yapismalarini azaltarak agri tizerine etkisi oldugu da
bildirilmistir.® Basing agr1 esigi tizerine etkisinin,
lokal iskemi ile kan akigini artirarak saglayabilecegi
belirtmislerdir.** Bu sonuglar goz 6ntine alindiginda
EYYDM uygulamasinin kas-iskelet sisteminin agrili
durumlarinda kullanilabilecegi diisiiniilebilir.

EYYDM yonteminin kas kuvveti tizerine etkisi-
nin, EYYDM uygulamasinin fasiya iizerine etkisin-
den kaynaklanabilecegi bildirilmistir.*® Fasiyanin
kontraktil bir yap1 oldugu ve kuvvet iletiminde
onemli bir rolii oldugu i¢in fasiyanin hareketliliginin
artirilmasiin kas kuvvetini artirabilecegi bildiril-
mistir.>® Bunun disinda resiprokal inhibisyon yoluyla
asir1 aktif veya kisalmis kasi inhibe ederek, antagonist
kasin kuvvetini artirabilecegi bildirilmistir.>° Analiz
edilen bu sonuglara géore EYYDM uygulamasi kas
kuvvetlendirmek i¢in kullanilabilir.

Esneklik tizerine etkisinin, uygulama bdlgesin-
deki mekanik mikro travmanin inflamatuar siireci
baglatarak iyilesme siirecini hizlandirma yetenegi ol-
dugu bildirilmistir.'>'"> EYYDM yonteminin, kolla-
jen sentezini uyarmak ve dokulardaki adezyonu
azaltmak gibi terapotik etkileri oldugu da bildiril-
mistir.!“!5 Bu sonuglara gére EYYDM uygulamasi
esnekligi artirmada etkili bir yontem olabilir.

Analiz edilen ¢alismalarda EYYDM uygulama-
sinin, fonksiyon {izerine etkisinin, mekanik olarak
uyarilmig hiicrelerin, hiicre iskeletinin yeniden dii-
zenlenmesi yoluyla mikro mekanik ortamlarini de-
gistirdigi ve daha sonra hiicre dis1 matris sentezini
indiikleyen molekiiler bir tepki baslattig1 ve bu ne-
denle, hiicrelerin degisen mekanik 6zellikleri, normal
kas fonksiyonunun yeniden kazanilmasina yardimei
olabilecegi belirtilmistir.3® Universite grencilerinde
egzersize bagli kas hasari iizerine tek seanslik
EYYDM uygulamasmin etkisini inceleyen calis-
mada, maksimum izometrik kas kuvvet ve TGF-p1
iizerine etkili iken kas agris1 ve kreatin kinaz {izerine
etkisinin kontrol grubu ile benzer oldugunu ve bu et-
kinin mekanik uyarinin, kas hasarinin toparlanma
iizerine etkisinden kaynaklanabilecegini bildirilmis-
lerdir.* Kas sertligi iizerine etkisinin, kas ve derin fa-
siyanin kaymasinin artmasindan kaynaklanabilecegi
bildirilmistir."! Propriyosepsiyon iizerine etkisinin ne-
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deninin, fasiya mekanoreseptorlerinin uyarilmasina
ve fasiya ile iligkili propriyoseptif mekanizmalarin
gliclenmesine baglanabilecegini belirtmiglerdir.”* Bu
sonuglar goz oniine alindiginda EYYDM uygulama-
smin, fonksiyonu ve propriyosepsiyonu artirmada, kas
sertligini azaltmada kullanilabilecegi diistiniilebilir.

SEANS SAYILARININ TEDAVi SONUGLARINA ETKiSI

Analize dahil edilen ¢alismalar incelendiginde seans
sayilar1 ile ilgili farkhiliklar dikkati ¢ekmektedir.
Seans sayilari 1, 2 veya toplamda 60 olan ¢aligmalar
literatiirde mevcuttur.’!*%3 Yapilan ¢aligmalarda; tek
seansinda etkili oldugu belirtilmis ancak bu ¢alisma-
larin uzun siireli takiplerinin olmamasi limitasyon
olarak gosterilmistir.’” Buna ragmen incelenen tiim
calismalar goz Oniine alinarak hem tek seanslik hem
de daha fazla seans sayisindaki EYYDM uygulama-
larinin degerlendirilen parametreler tizerinde genel
olarak etkili oldugu sdylenebilir.

LIMITASYONLAR

Calisma i¢in giivenilir veri tabanlarinin taranmasi ¢a-
lismanin giiglii yonii olarak kabul edilebilirken, ca-
lismada sadece Ingilizce dilinde olan ¢alismalarin
dahil edilmis olmasi ve geri kalan literatiiriin taran-
mamasi limitasyon olarak kabul edilebilir.

[l SONUC

Calismamiz EYYDM ile ilgili yapilan ilk kapsam
derlemesidir. Incelenen ¢aligma sonuglari uygulayi-
cilara; alt-iist ekstremite ve omurga problemlerinde
EYDDM uygulamasinin amaglari, uygulama teknik-
leri, siire ve seanslart konusunda rehberlik etmeye
yardimci olabilecek niteliktedir. EYYDM uygula-
masi ile literatiirde yapilan ¢aligma sayisi giin geg-
tikge artmaktadir. Bu kapsam derlemesinde EYYDM
uygulamasinin bagta EHA olmak {izere, agri, kas
kuvveti, fonksiyon, esneklik, performans, denge,
propriyosepsiyon ve TGF-B1 iizerine etkisi oldugunu
gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Caligma planlanirken
literatiirde yer alan ¢aligmalarin uygulama agis1 ve
vurus frekans: ile ilgili bilgi verilmesi planlansa da
caligmalarin biiyiik bir boliimiintin bu konuda bilgi
vermemis olmasindan dolay1 analize dahil edileme-
mistir. Ancak incelenen ¢alismalarda genellikle 30-
60 derece uygulama agisinin kullanildigi, basing
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miktarinin ise kademeli artirildigindan ve uygulanan
kasa gore vurus tipinin degisiklik gdsterildigi belir-
tilse de bu konu hakkinda bir goriis birligi bulunma-
maktadir. Yontemin etkinliginin gelistirilmesi icin
altin bir standard1 olmas1 gerektigini ve gelecekteki
caligmalarin bu konulara yonelmesi gerektigini dii-
slinmekteyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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