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Psikiyatri Etigi ve Akil Hastalarina
Davraniga Tarihsel Bir Yaklagim:
Ondokuzuncu Yiizyildan Bir Vaka Analizi

A Historical Approach to the Ethic in Psychiatry
and Attitudes Towards Mentally Ill Patients:
A Case Study from Nineteenth Century

OZET Bu caligma, t1p ve psikiyatri etiginin temel ilkelerini, hasta haklari ve 6zellikle hastane
caliganlarinin akil hastalarina yonelik davraniglarini, tartismay: amag edinmektedir. 1891 yilinda
Toptas1 Bimarhanesi’'nde bir siire kalan Ali Enver’in kaleme aldig1 dilekge, ana kaynag teskil
etmektedir. S6z konusu dilekge ve diger arsiv materyalleri, Bagbakanlik Osmanli Arsivi'nden temin
edilmistir. Konuyla ilgili kitap ve makalelerin taranmasiyla veriler genisletilmistir. Yontem olarak,
6nce vaka sunumu ardindan analizi ele alinmistir. Analiz, doneme ait diger bilgi ve belgelerle
dogrulanmis ve desteklenmistir. Psikiyatride etik tartismasi, hastaliklarin tanimlanmasindan
tedavisine, tedaviyi reddetme ve istek dis1 yatirilmadan kisisel 6zgiirlitkk ve hasta haklar
tartigmasina uzanan bir dizi karmagik sorunlari icermektedir. Tip etiginin temel ilkeleri olan,
yararlilik/zarar vermeme ilkeleri, psikiyatri tarihi agisindan da kilit kavramlardir. Osmanl
Devleti'nde on dokuzuncu yiizyilin son ¢eyreginden itibaren devletin en 6nemli akil hastanesi
Toptas: Bimarhanesi’dir. Ali Enver’in Toptas: Bimarhanesi ile ilgili gozlemleri yalnizca kurumun
icinde bulundugu duruma degil aym1 zamanda akil hastalarina yonelik davraniglara isik
tutmaktadir. Bu yazi, biyoetigin temel ilkelerine referansla psikiyatri etigine ondokozuncu
ytizyildan bir vaka esliginde tarihsel bir yaklasim ortaya koymaya ¢aligmistir. Caligmada, akil
hastalarina davranis agisindan zamanla degisen ve degismeyen pratikler gosterilirken, bazi
ilkelerin de ilksel olusum cabalar: tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etik, profesyonel; tarih, 19. yiizyil

ABSTRACT This study aims to discuss the basic principles of medical and psychiatric ethics and
especially the attitudes of health staff to the mentally ill people. The main source is the petition
written by Ali Enver who was confined to Toptas: Lunatic Asylum in 1891. This petition and other
archival materials were obtained from Prime Ministry Ottoman Archive. Data was extended by
searching relevant books and articles. First the case is summarised and then analysed. The analy-
sis is verified and supported with other informations and documents from this period. The dis-
cussion of ethics in psychiatry includes complex problematics and ethical dilemmas that ranges
from the definition of mental illness, diognosis to treatment, acknowledgement and rejection of
treatment to individual freedom and patients’ rights. As the basic principles of medical ethics,
beneficence and non-maleficence are also key concepts for the history of psychiatry. From the
last quarter of the nineteenth century the most important mental hospital is Toptas: Bimarhanesi
(Lunatic Asylum). Observations of Ali Enver related with Toptas: Lunatic Asylum not only con-
tributes to enlighten the situation of asylum but also the attiudes towards mentally ill people at that
time. Giving references to the basic principles of bioethic this paper try to present a historical ap-
proach to ethics in psychiatry using a case from nineteenth century. This study discuss the vary-
ing and firm attidudes towards mentally ill patients during the time when some primary principles
occured.

Key Words: Ethics, professional; history, 19% century
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1p alani icerisinde yer almakla birlikte, genel
Tkabul goren goriise gore psikiyatri, bircok

acidan diger tip dallarindan farklihik géster-
mektedir. Genel olarak tip, insanin bedensel ve bi-
yolojik yonleri ile ilgilenirken psikiyatri insanin
sosyal, duygusal ve davranigsal yonlerine daha ¢ok
yogunlagmaktadir. Tibbin ilgi alaninin organik sii-
reglerle psikiyatrinin ise psikolojik ve sosyal siirec-
lerle sinirli oldugu; dolayisiyla tip ile psikiyatri
arasinda ve psikiyatrik hastaliklarla tibbi hastalik-
lar arasinda bir devamlilik veya benzerlik ya da eg-
degerlik olmadig: soylenebilir.! Kald1 ki psikiyat-
rinin tip alani igerisinde yer alip almadig: ya da bir
bilim olup olmadig: da ayrica bir tartigma konusu-
dur. 1960’lardan itibaren kurumsal psikiyatriye y6-
nelik sert elestiriler yapan Anti-psikiyatri akiminin
oncii isimlerinden Szasz’a gore, psikiyatri tibbi te-
rimleri kullanarak “tip taklidi yapan s6ézde bir
bilim”, akil hastalig ise bir “mit”tir.?

Psikiyatrinin tibbin diger alanlar ile arasin-
daki teorik ve uygulamadaki farkl: yaklasim bi¢im
ve tartigmalari, etik alaninda da siiregelmektedir.
Psikiyatride etik ya da psikiyatri etiginin genel tip
etigi ve biyoetikten ayr1 olarak degerlendirilmesi
gerektigi siklikla dile getirilmektedir. Ornegin akla
uygunluk (rationality) hastanin istiin yarar (best
interests) v.b gibi tibbin c¢esitli alanlarindan ve bi-
yoetikten 6diing alinan bir¢ok anahtar etik kav-
ramlar, akil sagligi alanindaki etik giicliiklerin
merkezinde yer almaktadir. Dickenson ve Ful-
ford’un ifadesiyle, “akil saglig etigi, genel biyoeti-
gin bittigi yerde baglar”.? Aslinda burada radikal bir
sekilde ifade edilen farklilik, tip alaninda olgular
iizerinde ya da teorik olarak insa edilen ortaklag-
tirilmis, rasyonalize edilmis etik ilkelerin, s6z ko-
nusu akil sagligi olunca karar verici ve uygulayici
aklin da taraflar agisindan tartigmaya daima agik
olacagi durumuna dayanmaktadir. Bununla bir-
likte, psikiyatri de elbette kendi ¢aligma alaninda
temel biyoetik ilkeler 15131nda uygulamali ve teo-
rik ilke ve kurallarla kendi sinir ve ufkunu ¢izmeye
ve yeni gelismeler ve degisimlerle birlikte yeni dii-
zenleyici esaslar belirlemeye ¢aligan dinamik bir
etik tartigmasina sahiptir. Psikiyatristler bu degi-
siklikler i¢cinde yer almak i¢in etik kurallarin altin-
daki felsefeyi anlamak zorundadar.*

PSIKIYATRI ETIGI VE AKIL HASTALARINA DAVRANISA TARTHSEL BIR YAKLASIM...

Psikiyatristlerin de uygulama ve ¢alismala-
rinda degerlendirmeleri gereken temelde dort etik
ilke vardir: Ozerklige saygi, yararlilik, zarar verme-
me ve adalet ilkesi.* Bu ilkelerden ilk ti¢ii, psiki-
yatride etik tartigmalarini, tip etigi tartigmalarin-
dan farkh bir diizlemde ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Tibbi uygulamalarin ana ilkesi olarak
karsimiza ¢ikan zarar vermeme (primum non non-
cere ya da 6nce zarar verme) ilkesi, istemdig: bir
miidahale ya da istemdis1 tedaviyi giindeme getir-
mesi agisindan psikiyatrik uygulamalarda farkl bir
icerik kazanmaktadir. Bir hasta onerilen tedaviyi
reddettiginde 6zerklige sayg: ve yararhilik ilkeleri
catigmakta; zoraki tedavi ile 6zerkligin sinirlandi-
rilmasi, zarar vermeme ve 6zerklige sayg: kuralla-
rinin ihlali ortaya ¢ikmaktadir.* Istemsiz yatis,
psikiyatristlerin hastanin 6zerkligini sinirladig1 en
yaygin yollardan biridir.* Psikiyatristlerin karar
verme siirecinde etik agidan bir ¢atigma yagsanma-
sinin Oniine ancak somut vakanin en ayrintili ge-
kilde incelenmesi ve tiim segeneklerin en ince
ayrintisina kadar diisiiniilmesi ile gecilebilecegi
varsayilsa da nihayetinde karar yine ¢elisik olabi-
lecektir. Ornegin bir psikiyatrist, vakanin ézelligi-
nin kisinin 6zerkligine saygi duyulmasimi gerek-
tirdigi sonucuna ulagirken diger bir meslektag: ayn1
vakanin kendisine hasta adina bu karar1 verme
yetki ve ddevini (paternalistic role) tanidigina ka-
naat getirebilecektir.’

Psikiyatrik rahatsizligin kisinin 6zerklik kap-
asitesini ortadan kaldirdiginin varsayimi ya da ka-
bulii, hastanin rizas1 (consent) konusunda da
psikiyatriyi diger tip alani uygulamalarindan farkl
kilmaktadir. Yine diger tip dallarindan farkli ola-
rak psikiyatrik uygulamalarda hukuki boyut, tar-
tismay1 daha genis bir diizleme tasimay1 zorunlu
kilmaktadir. Psikiyatrik hastalarin cezai ehliyet ve
cezai sorumsuzluklari, farkli yasal diizenleme ve
kurallar icermesiyle de psikiyatride etik tartigma-
sinin diger bir boyutunu olusturmaktadir.

Etik ilkelerin giindelik hayatta ortaya ¢ikti-
gin1 ve belirli bir tarihselligi bulundugunu hatir-
lamak gerekir. Toplumsal, siyasal ve tibbi para-
digmalarin degisimi elbette psikiyatri alaninda ¢a-
lisanlarin davranig kaliplar1 ve bigimlerinde, bun-
larla iligkili yasa ve kurallarda da bir dizi degisimi
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beraberinde getirmektedir. Giliniimiiz psikiyatrisi-
nin tizerinde yiikseldigi tarihsel zeminin yalnizca
son iki ylizyillik kesitine bakildiginda, timarhane-
lerin birer cezaevi olarak kullanilmasindan siyasi
amaglarla koétiiye kullanimina, zincirlenme, tecrit
ve tespit bicimlerinden l6kotomi, lobotomi v.b. gibi
korkun¢ miidahale, muamele ve istismarlarla dolu
oldugunu gérmekteyiz. Ote yandan ayni tarihsel
zeminde yer alan toplumlar ve bireylerin akil has-
taligini algilama ve akil hastalarina yaklasim bi-
¢imlerindeki degisen ve degismeyenleri de dikkate
almak zorundayiz.

I GEREC VE YONTEMLER

Ondokuzuncu yiizyilda kurumsal psikiyatri deni-
lince akla gelen mekénlar timarhaneler ya da akil
hastaneleridir. Modern psikiyatrinin kurumsal te-
mellerinin atildig1 ondokuzuncu yiizyil Osmanh
Devleti'nde en 6nemli akil hastanesi Siileymaniye
Bimarhanesi’dir. Siileymaniye Bimarhanesi'ndeki
hastalarin 1873 y1li Kasim ayinda taginmasiyla hiz-
met vermeye baglayip 1927 yilina kadar ayakta
kalan Toptag: Bimarhanesi ise kurumsal siireklilik
ve doniisimi ile Tiirkiye’de psikiyatrinin esas tagi-
yic1 ve belirleyicisi olan kurumdur. Ele alacagimiz
vaka ve tartigacagimiz tespitler de Toptag: Bimar-
hanesi’nin yiizyil sonuna dogru, 1890’11 y1llarindan
belirlemeler olacaktir. Maalesef iilkemizde psiki-
yatri etiginin tarihsel arka plani ile tartigildig, ku-
rumsal ve yasal diizlemdeki degisim ve donii-
stimlerin takip edilebildigi bir ¢calisma hentiz yapil-
mamistir. Bu makale ile s6z konusu tartismaya
somut bir vaka tizerinden bir girig yapmak amac-
lanmaktadir.

I BULGULAR
MUFETTIS ALi ENVER EFENDI

Ali Enver’in Toptas1 Bimarhanesi hakkinda yaz-
diklarina ve tartismaya gecmeden Once, arka pla-
nin anlasilmasi agisindan oncelikle kisa yagsam
Oykiisti ve bimarhaneye konulmasini 6zetleyelim.
1849-50 Dagistan dogumlu Ali Enver, tahsiline
devam etmek amaciyla 20 yaginda Istanbul’a gog¢
eder ve Dariilmuallimin’den mezun olarak Istan-
bul icerisinde ¢esitli yerlerde 6gretmenlik yapar.
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Bir siire sonra Maarif miifettisi olarak tayin edilen
Ali Enver, miifettiglik gérevinde bulundugu mud-
detce okullarda gordiigii yolsuzluklar: Maarif Neza-
reti’ne bildirmis ve kendi ifadesiyle “teftislerinden
rahatsiz olan bazi okul midiirleri ve Maarif Neza-
reti memurlar1” kendisini bu gérevden uzaklagtir-
mak istemigtir.®” Gorevden uzaklastirilmas: i¢in
yapilan girisimlerin sonugsuz kalmasi ve agilan bir
davadan da beraat etmesi iizerine, yine kendi ifade-
siyle hasimlar1 bu defa suurunun yerinde olmadi-
gina dair bir evrak diizenleyerek Zaptiye araciliiyla
bimarhaneye kapatilmasin saglamigtir.®

Maarif Miifettisi Ali Enver, 15 Mayis-23 Tem-
muz 1307 (27 Mayis - 4 Agustos 1891) tarihleri ara-
sinda® iki aydan uzun siire Toptas: Bimarhanesi'nde
kaldiktan sonra tahliye olmus ve ardindan eski gor-
evine iade edilmesi i¢in miicadele etmeye basla-
mastir. Sura-y1 Devlet, eski gorevine donmek icin
defalarca miiracaatta bulunan Ali Enver’in istihda-
mina engel bir durumunun olmadigim belirterek
ya eski gorevine ya da ona denk bir memuriyete ta-
yinini istemigse de miifettislik gorevine iade edil-
memistir.’

Belgelerden, bimarhaneden ¢iktiktan sonra Da-
rilmuallimin ile Mahmudiye Riisdiye Mektebi'nde
Cografya muallimligine devam ettigini 6grendigi-
miz!°Ali Enver, bir siire sonra muallimlikten de
‘adem-i iktidarina ve talebenin kendisinden katiyen
istifade edememis olmasina nazaran” uzaklagtiril-
mugtir.!! Ali Enver’in, “vazifesi haricindeki igleri terk
ile 1slah-1 hal etmek gsartiyla” Maarif biinyesinde
baska bir gorevde istihdam edilmesi istenmigse de
ilerleyen yillarda herhangi bir memuriyette bulun-
duguna dair bir belgeye rastlayamadik.?

Hakkindaki tiim yazigma ve belgeleri bir
biitiin olarak degerlendirdigimizde Ali Enver ken-
disini hasimlarinin girisimleri sonucu “magdur”
edilmis bir kisi olarak; caligtigi kurumdakiler ise Ali
Enver’i “bagkalarinin iglerine karigan” ve bu yiiz-
den de “davranislarini degistirmesi gereken” bir kisi
ya da dolayli yoldan da olsa “bir akil hastas1” olarak
gormistiir. Hakkinda “akil hastasi” olduguna dair
bir rapordan bahsedilmeyen ve bimarhaneden ¢ik-
tiktan sonra da yaklasik on y1l boyunca memuri-
yete devam eden Ali Enver’i bu yaz1 ¢ercevesinde
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o6nemli kilan ise bimarhanede gordiiklerini kaleme
aldig1 yazisidir. Fakat yaziya gegmeden 6nce Ali
Enver’in bimarhaneye konulma siireci hakkinda
donemin yasal gercevesini de degerlendirmek ge-
rekir.

1876 BIMARHANELER NiZAMNAMESI'NDE
HASTA YATISI

Ali Enver’in bimarhaneye istegi disinda gonderil-
digi, ilgili arsiv belgelerinden agik¢a gortilmekte-
dir. Osmanli Devleti'nde akil hastalarinin bimar-
haneye giris ve ¢ikiglarini ve bimarhane idaresinin
esaslarini belirleyen ilk kanun, 1876 Bimarhaneler
Nizamnamesi’dir."® Bu nizamname, biyiik 6l¢tide
Fransa’daki 30 Haziran 1838 tarihli Akil Hastala-
riyla [lgili Kanun’un gevirisidir.

Bimarhaneler Nizamnamesi'nin dordiincii
maddesi, hastalarin bimarhéanelere kabulii ile ilgili
kurallar ve resmi yazigmalar diizenlemektedir. Alt1
alt maddeden olusan bu kurallara gore; devlete ait
ya da 6zel bimarhaneler, resmi belge olmadik¢a
mecnun kabul edemeyecek, bimarhaneye konul-
mas! istenilen kisi ile bunu talep eden kiginin ismi,
iinvanyi, isi, memleketi, ikametgahi agike¢a belirtile-
cek, istek sahibinin mecnun ile iligkisinin derecesi
aciklanacaktir. Bimarhanaye konulmayla ilgili ta-
lebi iceren dilekge, Istanbul’da Zabtiye Nezareti'ne,
tagralarda ise mahalli hiikiimete verilecek, geregi
yapilmadan 6nce hem dilekceyi veren hem de bi-
marhaneye kabulii istenilen kisi arastirilacak ve her
iki tarafin oturmakta oldugu mahallenin imam ve
mubhtar tarafindan miihiirlenmis bir kita ilmuha-
ber alinacaktir. Ayrica bimarhédneye konulmasi is-
tenen kisinin suur derecesini beyan eden bir kita
tabip sehddetnimesi de gerekmektedir. Fakat bi-
marhéne miidiirleri acil durumlarda tabip seha-
detndmesi olmaksizin mecnfinu kabul etmeye
yetkilidir; ancak bu durumda mecnéinu bimarha-
neye getirenler kendilerini miidiire tanitarak
yeterli bilgileri verecek ve istenilen bilgileri bi-
marhanede iken yazip imzalayacaktir.”

Ali Enver’in kendi ya da ailesinin istegi ile ya-
tirildigina dair bir belgeye rastlayamadigimiz gibi
kendisi hakkinda akil hastalig1 bulunduguna dair
bir raporun varligindan da s6z edilmemektedir. Ni-
zamnamenin on ikinci maddesinde, “zararli davra-

PSIKIYATRI ETIGI VE AKIL HASTALARINA DAVRANISA TARTHSEL BIR YAKLASIM...

nislar1 oldugu diisiiniilen kisiler’in bimarhéaneye
konulmasinin zabita tarafindan yerine getirilecegi
belirtilmektedir. Ancak buna dair verilen emir-
lerde, bimarhaneye konulacak kisinin cinnet halini
beyan ile yetinilmeyerek Tibbiye Nezaretinden
verilecek Orneklere uygun olarak yakalanma-
sini/alikonulmasini gerektiren hal ve davraniglar
ve diger gerekli agiklamalar yer alacaktir.’® Bu
madde ile Zabita’nin toplumsal alanda, zararh dav-
ranis gosterdigi diistiniilen her kisiyi ya da akil has-
tasini bimarhaneye koymasi ve bu yetkiyi kotiiye
kullanimi sinirlandirilmaya ¢alisilmigtir. Ayrica ni-
zamnamenin son maddesinde, bir kisinin sebepsiz
yere bimarhaneye konulmasi durumunda, bimar-
hane midtriiniin cezalandirilacag: belirtilmekte-
dir: Bir kisi suursuz olmadig: halde dini mezhebini
degistirmeye ya da ailesinin kabul etmedigi bir kisi
ile evlilige kars: ¢cikmasi ve bu gibi sebeplerden do-
lay1 baski i¢in akrabasi veya digerleri tarafindan
cinnet iftirasiyla sebepsiz yere bimarhaneye giri-
sine muddirler cesaret eder ise haklarinda kanunen
ceza diizenlenecektir.'®

Akil sagligi ile ilgili diinyadaki yasalarin ortak
bir noktasi, hastaneye girisin ii¢ sekilde miimkiin
olacagini belirtmeleridir: ya kendi istegi, ya ailesi-
nin istegi ya da devletin emriyle. Ali Enver vaka-
sinda, bimarhaneye sevk Zabita tarafindan ger-
ceklestirilmekle beraber, zabitadan bu isi gercek-
lestirmesini emreden kisi ya da kurumsal otorite-
nin kim oldugu bilinmemektedir. Adli bir davaya
binaen gonderilmis olduguna dair bir bilgi de mev-
cut degildir. Biiyiik olasilikla Ali Enver, kendisi
hakkinda akil sagliginin yerinde olmadig: iddiasini
iceren bir bagvuru {izerine, Zabita tarafindan bi-
marhaneye sevk olunmustur; fakat gerek Zabtiye
gerekse Maarif Nezareti'ne ait belgeler temel ali-
nacak oldugunda, bu siirecin nizamnamede 6ngo-
rillen yazili usul cercevesinde gerceklestirilmedigi
anlagilmaktadir. Bu ise bimarhaneye konulmanin
biirokratik mekanizma icerisinde “sifahen” ya da
“sozlii bir bildirim” ile gerceklesmis olabilecegini
distindiirtmektedir. Unutulmamalidir ki, Bimar-
haneler Nizamnamesi diger alanlardaki pek ¢ok
benzer nizamnameler gibi pratikte islerin nasil yii-
ridigiiniin degil “ideal” olan ¢ergevenin yazili hale
getirilerek yasallagtirilmig belgesidir.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2012;20(1)



PSIKIYATRI ETiGI VE AKIL HASTALARINA DAVRANISA TARTHSEL BIR YAKLASIM...

BIMARHANE'DE GUNDELIK HAYAT VE
AKIL HASTALARINA DAVRANIS

Ali Enver, bimarhaneden ¢iktiktan iki yil sonra,
25 Eyliil 1893 tarihli bir yazi ile bimarhanede tanik
oldugu durumlar: sadarete bildirmigtir.'* Ali En-
ver’in bimarhanede yasadiklarini iki y1l sonra yaz-
masinin, giindeme getirmesinin nedeni o sirada
Istanbul’da hiikiim siirmekte olan kolera salgini-
dir.

1893 yazinin sonunda Istanbul’da baglayan ko-
lera salgininin merkezlerinden biri de Toptas: Bi-
marhanesi’ydi. {1k olarak, Lala Ferhat Aga adindaki
akil hastasinda tespit edilen kolera hizla diger has-
talar arasinda yayilarak 29 Agustos-2 Ekim 1893
arasindaki kisa siire icerisinde, bimarhanede 107
kisinin koleraya yakalanmas: ve 86’sinin hayatini
kaybetmesiyle sonuglanmigt1.”>'® Yani Ali Enver,
s6z konusu sikayet yazisin1 kolera salgininin en
yogun olarak tartisildigi 1893 yili Eyliil ayinda ka-
leme almigstir. Zaten ilk yazisinin girisinde bunu
belirterek, kolera nedeniyle giindeme gelen bimar-
hanenin koétii saglik kosullarini gazetelerden oku-
dugunu ve kendisinin de akil saglhig1 yerinde oldugu
halde iki ay kadar bimarhanede kaldigindan “haki-
kate hizmet” etmesi niyetiyle bizzat sahit oldugu
durumlari kaleme aldigin1 belirtmektedir.'* Toptas
Bimarhanesi'nde kolera salgini ¢ikmis olmasina ve
¢ok kisinin 6lmesine sagirmamak gerektigini belir-
ten Ali Enver, buna neden olan zemini agiklamaya
caligirken ayni zamanda bimarhanenin i¢ diinya-
sina ve hastalara kargi davranig bigimlerine g1k tut-
mustur. !’

Bahge ve yesillik gibi ferahlatici seylerden ta-
mamen uzak, sokaklara bakilmamas i¢in pencere-
leri adam boyundan yiiksek olan bimarhanede,
zavalli delilerin dort duvar i¢inde kafeste oturan
kuslar gibi kasvetli bir yerde vakit gegirdiklerini
yazan Ali Enver, “béyle bir yerde deliler sifaydb
olmak s6yle dursun akillilar bile bir miiddet orada
kalacak olsa mutlaka ¢ildirirlar” demektedir.!

Ali Enver’in 12 madde halinde siraladig: goz-
lemlerinin 6nemli bir kismini hademelerin davra-
niglar1 olusturmaktadir. Koguslarin ve yataklarin
temizliginden sorumlu olan hademeler, bu isleri
kendileri yapmayip delilere yaptirmaktadir. Deli-
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lerin en kiiciik kusurlar goriildiigiinde hademeler,
onlara asla merhamet etmeyerek, her tiirlii acima-
s1z davranisi reva gormekte ve arayan soran olma-
dig1 i¢in, bu yiizden o6liimler de meydana gel-
mektedir. Velileri tarafindan getirilip liizum goril-
diikce kendilerine verilmek {izere hademelerden
birine emanet edilen ya da bizzat kendilerine tes-
lim edilen para ve tiitlin gibi seyleri hademeler in-
saflarina gore gizlediginden sahiplerinin eline pek
az sey gecer. Deliler hademe vasitasiyla ¢arsidan bir
sey aldiracak olsalar, onlar1 soymaya aligmis olan
bu “gaddarlar”, ismarlanan seyleri birkag kat paha-
liya getirir ve getirdikleri ise ¢cogunlukla ham ve
¢liritk meyve ile diger yiyeceklerden ibarettir. Ha-
deme takimi faydalandiklar zengin ve gii¢ sahibi
delilerin iyilesmeleri halinde tabiplere ve velilerine
yanlig bilgi vererek uzun siire bimarhanede kalma-
larina ¢aligirlar.™

Delileri ayda bir kere hamama gétiirmeleri, y1-
kayip tras etmeleri gereken hademeler, bu gorev-
lerine asla dikkat etmez; her birinin bagina birkag
tas su dokiip ¢ikarirlar ve hepsini ayn1 ustura ile
tirag ettiklerinden delilerin arasinda cilt hastalik-
lar1 ve diger hastaliklarin yayilmasina sebep olurlar.
Delilere pestamal verilmesi adet olmadigindan, pa-
rasiyla hademeden pestamal alamayanlar ¢iplak
halde hamama girer, hademeler delilerin hakk:
olan sabunlarin tamamini kendilerine vermeyip
bunlar calarlar.!

Ali Enver’in tizerinde durdugu diger bir konu
da bimarhanedeki yiyecek ve icecek meselesidir.
Kahve, cay ve yemis gibi seylerden mahrum olan
delilerin her giin en adi cinsten bir miktar tiitiin ve
sigara kagidi hakki varsa da hademe tarafindan su-
istimal edildiginden bicareler ellerine bir gazete
parcasi gegse sigara kagidi yapmak i¢in kullanir ve
“verde bulduklar1 aga¢ yapraklarini ve kaba kagit
parcalarini diiriip tiitiin yerine kullanirlar.” Yeme-
gin en iyi taraflar1 memurlar ve hademelere ayrilir,
delilerin yemeginin pisirilmesine dahi dikkat edil-
mediginden ¢ogu zaman yenmeyecek halde olur.
Delilere yemek vermek icin kullanilan bakar taslar
kalaysiz olup yikanmasi ise bir kere sicak suya dal-
dirilip ¢ikarilmaktan ibaret oldugundan “bunlarin
icinde yemek yemek sdyle dursun insan onlari gor-

mekten bile istikrah eder”.'*
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Cesme basinda tas ya da magrapa gibi bir sey
bulunmadigindan agizlarin1 musluga dayayarak su
igmeye mecbur kalan deliler, geceleri abdestha-
nenin karsisindaki kovalardan yalniz bir masrapa
ile hem su icer hem de onunla abdesthaneye gi-
derler. Az ¢ok kendilerine malik olanlar bunu ya-
pamadiklarindan, “Halik-1 Teala’nin en mebzul
halk ettigi sudan bile mahrum kalirlar.” Bimar-
hane icindeki ¢esmelerin sular1 yazin kurudugu za-
manlarda, sokaklardaki cesme maslaklarinda mecra
delikleri kapatilarak biriktirilen pis ve kirli sular,
birkag yiiz okka kapasiteli agzi1 agik bityiik figi-
lara konularak hamallara mahsus siriklarla bi-
marhaneye nakledilip i¢cindeki pislikler alenen
gorilldigi halde kenarina bir magrapa konarak
delilere icirilir. Bunun farkina varip disaridan su
tedarik etmeye giicli yetmeyenler ise caresiz
susuz kalirlar. Bunlarin sikdyet ve feryatlarim
kimse dinlemez; buraya hi¢ bir yerden miifettisin
ugramamasi ve “hademeden yetisme midiiriin” di-
rayetsizligi nedeniyle bicare deliler “birtakim cahil
ve gaddar hademe ve gardiyanlarin her tiirlii me-

zalimine ducar olurlar.” *

Ali Enver, yazisinin sonunda, herkesten ¢ok
merhamete ihtiyaci olan bu zavallilarin halinin, ha-
miyet ve insaniyet sahibi kisilerin kalbini yarala-
yacagini belirtmektedir.

ZARAR VERMEME: DAYAK, ZINCIR VE GOMLEK

Ali Enver’in, son derece ince bir gozlem yetenegine
sahip oldugunu, bir miifettis hassasiyetiyle daha
¢ok bir kurum olarak bimarhanedeki eksikliklere,
yanlis ve kotli uygulamalara, ¢alisanlarin suisti-
mallerine ve bunlarin sonuglarina dikkat ¢ektigini,
formel isleyisin diginda ve goriinenin ardinda giz-
lenen ayrintilara yogunlastigini gérmekteyiz. Yani
Ali Enver’in yazisinin esas muhatabi kotii yoneti-
min sorumlusu olarak gérdigii bimarhane idareci-
leri ve caligsanlaridir.?”

Ali Enver, merhametsiz hademelerin delilere
her tiirli “muamelat-1 vahsiyane”yi reva gordiikle-
rini yazmaktadir. Oliimle de sonuglandigini sdyle-
digi bu acimasiz davraniglarin neler oldugunu
belirtmiyor ama bunun en hafifinden sille, sopa,
dayak ya da daha agir ve sert cezalandirmalar ol-
dugunu tahmin edebiliriz. Ali Enver, yazida belirt-

PSIKIYATRI ETIGI VE AKIL HASTALARINA DAVRANISA TARTHSEL BIR YAKLASIM...

tigi durumlarin bimarhane idaresine bitisik ve “en
uslu olanlara mahsus” olan birinci dairedeki goz-
lemlerine dayandig: belirtmekte ve diger dairedeki
zavallilarin perisan durumlarinin ise buna gore ta-
savvur edilebilecegini belirtmektedir.'

Ali Enver’in diger ayrintili anlatimi gz 6niine
alindiginda burada zincir usuliinden bahsetmemesi
o6nemli bir ayrintidir. Ondozuncu yiizyilin ikinci
yarisina kadar, etrafina zarar verdigi diisiiniilen de-
liler, evlerde, tekkelerde ve dartigsifalarda el, ayak
ya da boyunlarindan zincirleniyordu. Osmanl
Devleti'nde “modern psikiyatrik uygulamalar: bas-
latan kisi”*® olarak bilinen Dr. Louis [Luigi] Mon-
geri (1815-1882)'nin 1857 yilinda bashekim olarak
atandig1 Siileymaniye Bimarhanesi'nde gergekles-
tirmeye calist1g1 reformlardan birisi de zincir usu-
lint kaldirmasiydi.! Gazeteci Ritti, Mongeri’yi
“bimarhanedeki zincirleri ve dayag: kaldirdig1 i¢in”
cagdas1 tinlii Fransiz psikiyatrist Philippe Pinel’e
benzeterek “Tiirklerin Pinel’i” [Pinel de la Turquie]
olarak tanimlamigt1.?

Ali Enver’in 1891 yilinda Toptas: Bimarhane-
si'nde gordiiklerini yazdig1 metinde zincirden bah-
setmemesi manidar olmakla birlikte gérmemis
olmadigina ya da bimarhanede zincirlenmis delile-
rin olmadigina dair bir sonug ¢ikarmamiza elbette
ki tek basina yeterli bir kanit degildir. Fakat tersi
bir durumu yani Toptag: Bimarhanesi’'nde zincir
usuliiniin terk edildigini (ancak tagralar da bir siire
daha devam ettigini) gosteren arsiv belgeleri bu-
lunmaktadir. 1894 yilinda Edirne Bimarhanesi'nde
delilerin boyunlarina zincir takilmakta oldugunun
bildirilmesi tizerine, bir irade yayinlanarak “kadi-
men cari olan isbu usuliin terakkiyat-1 fenniye ile
sabit olan mazarrati cihetiyle ahiren terk edilerek
zamanimizda mecanin i¢cin gémlek kullanilmakta
oldugundan ve terakkiyat-1 haziraya kars: tagrada
bulunan bimarhanelerde el-haletii hazihi zincir is-
timali badi-i teessiif bulundugundan bunun
men‘iyle her yerde gomlek istimali” istenmekte-
dir.?! Yani eskiden gecerli olan fakat zararlar: ne-
deniyle sonradan terk edilen zincir usuliiniin yerine
artik deli/tespit gomleginin kullanilmas: gerektigi
net bir sekilde belirtilmektedir. Fakat Edirne Bi-
marhanesi'nde yirminci yiizyilin baslarinda da de-
lilerin zincire vuruldugunu gérmekteyiz.?
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YARARLILIK VE ADALET/SEFKAT VE MERHAMET:
DAVRANIS ETiGi OLUSTURMA CABALARI

Luigi Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi'ni ilk zi-
yaretinde, duvarlara zincirlenen delilerin sefalet
icerisinde, kotii muamele ve ilgisizlige terk edilmis
hallerine sahit oldugunu belirtmektedir.”® Mongeri,
yine bu yillarda Istanbul’daki diger bimarhaneleri
de inceleme firsat1 bulmus olmali ki, Mekteb-i T1b-
biye-i Sahane Naziri’na sunulmak iizere kaleme al-
di1g1 dilekgesinde, bimarhaneleri “islah etmek”
amaciyla goreve atanmak istemistir. Dilekgesinde,
bimarhanenin diger hastanelere benzemedigini,
buraya gelen erkek ve kadin delilerin hastaliklar:
nedeniyle dogruyu yanlhs: fark edemedikleri i¢in
adeta birer ¢ocuk gibi olduklarini, bu nedenle de
delilere elden geldigince yardim etmenin bir in-
sanlik vazifesi oldugunu 6zellikle vurgulamigtir.*
Siileymaniye Bimarhanesi'nin son ve Toptas1 Bi-
marhanesi’nin ilk baghekimi ve psikiyatri tarihinin
6ncii ismi Mongeri'nin yukardaki satirlar1 yazma-
sindan yaklagik yarim asir sonra, psikiyatri tarihi-
nin diger 6ncii ismi Mazhar Osman akil hastalarina
dair benzer tanimlamalar1 kullanmaktadir. Sonra-
dan Toptasi Bimarhanesi'nin baghekimi olan ve
Mongeri gibi bimarhaneyi kapatarak hastalar: bu
defa Toptasi'ndan Bakirkoy’e tasiyacak olan Maz-
har Osman, 1914 tarihli Bimarhanelerin Idaresi
Hakkinda Nasdyih isimli kitap¢iginin girisinde su
satirlar1 yazmaktadir:

“Mecanin de hastadir. Her hasta gibi sefkat ve
muavenete muhtagtir. Hususen akil gibi en kiy-
metli bir varini kaybettiginden daha fazla merha-
mete, daha miistesna bir takayytide ve ihtimama
layiktirlar. Mecnun bir mariz olmak itibariyle hasta
insanlara gosterilmesi icab eden her nevi ihtimam

ve miidivitdan mahrum edilmemelidir.”®

Mazhar Osman, bimarhane idarecileri ve he-
kimleri icin bir cesit el kitab1 olmasini arzu ederek
hazirladig: kitapcigin, “Hastabakicilar ve Hizmet-
ciler” baglikli bolimiinde, bimarhane hekiminin
oncelikle kendisine bu alanda yardimci olacak
hasta bakicilar yetistirmesi gerektigini belirtir:

“Evvela onlara hasta i¢cin sefkat ve merhamet
lazim oldugunu lisaniyla ve hareketiyle telkin et-
meli ve her vesile ile bu telkini tekrarlamalidir.
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Hicbir vesile ile hastaya bed muamele etmelerine
ve hastalarin yekdigerine taarruzuna lakayt kalma-

larina katiyen mani olmalidir.”*

Mazhar Osman, hastabakicilarin her giin has-
taneyi bastan asagiya yikayip silmeleri, camagir ve
yatak carsaflarini en az bes giinde bir degistirip,
giindiizleri yatakhaneleri havalandirmalari, ab-
desthaneleri temiz tutma ve hastalarin her tiirden
temizligine dikkat etmeleri gerektigini belirttikten
sonra da esas igin bu konuda hekime distigiini,
hekimlerin bu islerde hastabakicilari terbiye edip,
“intizam ve vazife”ye alistirmalar gerektigini be-
lirtmektedir. Dikkat ¢ektigi bir nokta da, cogun-
lukla hastane ve timarhanelerde hastabakici ve
hademelerin kendi istihkaklar: adi altinda hasta-
neden yiyecek gotiirmeleridir; hastalarin zararina
suiistimallere meydan vereceginden bunun 6niine
gecmek icin “hademenin maagini birkag kurus fazla
vermek” daha uygun olacaktir.

Doénemin Toptasi Bimarhanesi hekimlerinden
ve 1925 yilinda Manisa [Saruhan] Emraz-1 Akliye
ve Asabiye Hastanesi'nin sertabibi olan Ali Muh-
lis, Akil Hastalari, Bimarhaneler, Hasta Bakicilari
isimli kitabinda, tipk1 Mazhar Osman gibi akil has-
talarina karg: belli bir davranis etiginin olusturul-
masina yonelik bazi kurallarin getirilmesini
onermektedir. Hastabakicilarin, hastalar ile he-
kimlerden daha ¢ok ve birebir temas halinde ol-
duklarini goz 6niine alarak esas meselenin hastalara
layikiyla bakacak hastabakicilar bulmak oldugunu
belirtmektedir. Hastabakicilar, hastalarin sikayet-
lerini kendi arzu ve hesaplarina gore degistirebilir,
hastanin tehlikeli gibi gériinen bazi hallerini ifade
ederek hekimin hastay: baglamas: gerektigine ikna
edebilir ve eger hekim hastanin durumunun bag-
lanmasimi gerektirmedigini belirtir ise bu defa da
kendilerini hakli ¢cikarmak i¢in hastanin bazi teh-
likeleri hallere girismesini saglayabilirler.”® Mazhar
Osman’a gore hastabakicilar “20-45 yas arasi, ah-
lak: diizgiin, mutedil miza¢h ve ding olmali”dir;?
Ali Mubhlis’e gore de benzer bigimde hastabakicilar
“20-40 yas arasinda, okuma yazma bilen, suca ka-
rigmamig” kigiler arasindan segilmelidir.?

Ikinci Mesrutiyet'in ardindan bir yandan Top-
tast Bimarhanesi'nin 1slahina girisilirken diger yan-
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dan da ideal bir akil hastanesinin nasil olmasi ge-
rektigi tartigmasi yasanmaktaydi. Mazhar Osman
gibi donemin diger “akliye ve asabiye miitehassis-
lar1” da yazilariyla bu tartismada yer almaktayda.
Ideal bir akil hastanesine sahip olmaktan daha
onemlisi akil hastalarina bakig ve davranis agisin-
dan bir zihniyet degisimine sahip olmakti. Bu
alanda koklii bir zihniyet degisimini savunan Salih
Nabi, 1911 yilinda, medeni iilkelerdeki akil hasta-
larina bakis ve psikiyatrinin durumu ile bizdeki ha-
lihazirdaki durumu su tespitlerle karsilagtirmak-
tadar:

“Hemen bir asirdan beri bu gibi beseriyet-i
marizenin memalik-i muhtelife-i miitemddinede
mazhar oldugu liituf ve atifet-i tibbiyeden hastala-
rimiz bir par¢acik olsun nasibdar degildir. Tababet-
i ruhiye ve akliye biitiin kuvvet ve mekinetile
terakki yollarini pek iri adimlarken, biz hala da-
riissifalarimizda tedavi degil, avutmakla vakit ge-
ciriyor ve giillabilerin harekit-1 keyfiye ve

miistebidelerine onlari esir edib birakiyoruz.””

Ikinci Mesrutiyet sonrasi kaleme alinan yazi-
larda, Ali Enver’in yukarida alintiladigimiz sikéayet-
lerinin tamaminin farkli bigimlerde karsimiza
¢iktigini ve donemin Avrupa akil hastanelerinde-
kine benzer bazi pratiklerin yerlestirilmesinin ge-
rektigine yonelik goriis ve tavsiyelerin yapildigini
gormekteyiz. Bu metinlerde akil hastanesinin ida-
resi, hekimlerin vazifesi kadar hastabakici ve hade-
melerin akil hastalarina nasil davranmasi gerektigi
de ayrintih olarak yer almistir. Tkinci Megrutiyet
sonrasi reform ¢abalarinin yasal anlamda kargilig
olarak diisiinebilecegimiz, 1 Kanunievvel 1329 [14
Aralik 1913] tarihli, “Bimarhane ve Miigdhadehine
Talimatnamesi’nde, bimarhane ¢alisanlarinin go-
revleri ayrintili sekilde tanimlanmigtir.”® “Hade-
menin Vazifesi” baglig1 altinda yer alan 37. mad-
deye gore, hademeler, sorumlu olduklar: daireleri
“daima taharet ve nezafet tizre bulunduracak, ya-
taklar1 tanzim edip pencere ve kapilar1 agip ha-
valandiracak, hasta c¢amagirlarini zamaninda
degistirecek” “mecaninin ellerini yikayacak ve tir-
naklarini kesip saglarini tarayacak” tir. Hademelerle
ilgili boliimde ayrica “Hademe bahsis namiyla me-
caninden ve hastalarini ziyarete gelenlerden hicbir
sey alamaz.” ifadesi de yer almaktadir.”® “Hamamci-
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larla Berberlerin Vazifesi” bolimiinde, ustura ile
makaslar1 daima temiz bulunduracaklari, normal
sartlarda mecaninin iki haftada bir defa yikanilacagy;
”Ascilarin Vazifesi” boliimiinde ascilarin temizlige
dikkat edecekleri ve “kaplarin kalay ve temizligin-
den” sorumlu olduklan belirtilmektedir.'®

Yukarida Ali Enver’in yazisinda 6ne ¢ikan
noktalar ekseninde alintiladigimiz Tiirkiye psiki-
yatri tarihinin bu 6nemli metinlerinin ortak nok-
talarindan birisi, akil hastalarina muamele konu-
sunda bir zihniyet degisimini isaret eden tespit ve
soylemlere sahip olmasidir. S6ylemin temel nok-
talar1, “akil hastalar1 diger hastalar gibidir” “diger
hastalardan daha ¢ok ilgi ve yardima muhtagtir”
“akil hastalarina yardim etmek bir insanlk vazi-

»

fesidir” “akil hastalarina bed muamaleden uzak
durmali, sefkat ve merhamet ile yaklagilmalidir”
seklinde 6zetlenebilir. Yine bu metinlerde, diger
hastalar gibi akil hastalarina da 6ncelikle zarar ve-
rilmemesi, hastanin yararina sonuglanacak temel
bakim ve tedavisinin saglanmasi ve bu siiregte si-
nifsal ve diger ayrimlar yapilmaksizin adil bi-
¢imde hizmet edilmesi gerektigi gibi giiniimiiz
biyoetik ve psikiyatri etiginin temel ilke ve kural-
larinin sylemsel diizeyde ilk defa yer aldig1 go-
rillmektedir.

0 SONUC

Psikiyatri etigine yonelik giincel tartismalar, hak
ve ozgiirliiklerden hukuki ve sosyal boyuta, biyoe-
tik ilke ve uygulamalardan arastirma ve tedavi eti-
gine bircok tartigmali alani icermektedir. Ortak ve
baglayic1 bir psikiyatri etiginin var olup olmadig:
kendi bagina bir tartigma konusu olmakla birlikte
psikiyatride devam eden etik tartigmalarin her bi-
rinin belirli bir tarihsel, kiiltiirel ve mekansal bag-
lamda ortaya ciktiklar1 ve karsilikli etkilesim,
degisim ve doniisiimleri iceren bir dinamige sahip
olduklar: unutulmamalidir. Farkli dinsel ve ahlaki
inanis ve kiiltiirlere ragmen yalnizca bir insan bi-
linci, bir sorumluluk duygusu ve bir ahlaki yii-
kiimliléigiin varhigindan bahsedilebilir; neyin iyi
ya da kotii oldugu ve neyin suglanmasi neyin tak-
dir edilmesi gerektigi iizerinde tiim kiiltiirlerde
gecerli baz1 anlagmalar da ortaya ¢ikabilir.?® Bi-
yoetigin temel ilkelerine referansla psikiyatri eti-
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gine ondokozuncu yiizyildan bir vaka esliginde ta-
rihsel bir yaklagim ortaya koymaya ¢alisan bu ya-
zida, akil hastalarina davranig agisindan zamanla
degisen ve degismeyen pratikler gosterilirken, bazi
ilkelerin de ilksel olusum ¢abalarina deginildi.
Psikiyatri etigi kadar etik egitiminin nasil ol-
mas1 gerektigi konusunda da ile gesitli goriisler var-
dir; bunlardan biri etigin 6gretilemez oldugu ve
dikkatin, ahlakli insanlarin secilmesine odaklanmasi
gerektigidir. Elbette ki dersler bir bagina ahlaki vic-
dan ve erdemi olusturamasa da, en azindan etik ko-
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nusunda temel bir altyap: ve duyarliligin olusu-
munu saglayabilir. Bu makale, bize sadece psikiyat-
ristlerin ya da akli hastanesi ¢alisanlarinin giincel
vaka analizleri esliginde psikiyatride etik ya da psi-
kiyatri etigi egitimi alabilmelerinin yani sira ve belki
daha etkili bir yontem olarak, soz konusu kisilerin
psikiyatri tarihi icerisinden se¢ilmis vakalarla bu-
gline dair sonuglar tiretmeyi ve etigin tarihsel te-
mellerini yoklamalarinin felsefi agidan da onlan
mesleklerinde daha kapsayici ve dikkatli olmalar
konusunda katkida bulunacagini gostermektedir.
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