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Gezegen Saghg ve Gezegen Hemsireliginin Onemi

The Importance of Planetary Health and Planetary Nursing in
the Context of the 2030 Sustainable Development Goals
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OZET Diinya biyosferindeki canlilardan biri olan insan, dogal kay-
naklar1 yenilenebilme diizeylerinin iistiinde tiiketmektedir. Bu durum,
¢evre lizerinde tahribat olugturmakta ve insan yasaminin ¢evre ile olan
etkilesimi dolayistyla iklim degisikligi, kuraklik, biyolojik ¢esitlilikte
azalma gibi sorunlari beraberinde getirmektedir. Bu noktada, {izerinde
en ¢ok vurgu yapilan yaklasim “siirdiiriilebilir kalkinma” olup, 2015
yilinda gergeklestirilen Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Zirvesi’nde 2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri kabul edilmistir.
Hedefler incelendiginde, insanin yasadigi cevre ile birlikte degerlendi-
ren ve finansal, tarimsal, enerji ve is sektorleri ile multidisipliner or-
takliklar olusturan anlayislara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cevresel ve
koruyucu saglik akimlart sonucu bir gereklilik olarak ortaya konulmusg
olan, gezegen saglig1 kavrami ise uluslararasi is birliklerinin gereklili-
gini vurgulamaktadir. Uluslararas: hemsirelik kuruluslari, gezegen sag-
ligimm gelistirilmesinde hemsirelik profesyonellerini temel paydaslar
arasinda gormektedir. Gezegen hemsireligi yaklagiminin benimsenmesi
ise modern hemsireligin kurucusu olan Nightingale’in meslegin temel-
leri olarak nitelendirdigi; iyilestirme, liderlik ve kiiresel eylem ilkele-
rinin somutlastirilmasina katki saglamaktadir. Buradan hareketle
derlemenin amaci, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda
gezegen sagligl ve gezegen hemsireliginin 6nemini vurgulamak ve far-
kindalik olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Gezegen hemsireligi; gezegen saghigi;
hemsirelik; stirdiiriilebilir kalkinma;
siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri

ABSTRACT Human, one of the creatures in the world biosphere, con-
sumes natural resources above their renewable levels. This situation
causes destruction on the environment and brings about problems such
as climate change, drought, decrease in biological diversity due to the
interaction of human life with the environment. At this point, the most
emphasized approach is “sustainable development”, and the 2030 Sus-
tainable Development Goals were adopted at the United Nations Sus-
tainable Development Summit held in 2015. When the goals are
examined, there is a need for understanding that evaluates people to-
gether with the environment they live in, creates multidisciplinary part-
nerships with financial, agricultural, energy and business sectors. The
concept of planet health, which has been put forward as a necessity as
a result of environmental and protective health trends, emphasizes the
necessity of international collaborations. International nursing organi-
zations see nursing professionals as key stakeholders in promoting plan-
etary health. The adoption of the planetary nursing approach contributes
to the concretization of the principles of improvement, leadership and
global action that Nightingale, the founder of modern nursing, describes
as the foundations of the profession. Based on these knowledge, the
purpose of this review is to emphasize the importance of planetary
health and planetary nursing within the scope of the 2030 Sustainable
Development Goals and to raise awareness.

Keywords: Planetary nursing; planetary health;
nursing; sustainable development;
sustainable development goals

Glinlimiiz diinyasinda, toplumlarin refah diizey-
leri arasindaki fark hizla biiylimekte ve bu durum in-
sanlarin fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik
gereksinimlerini karsilayabilme seviyeleri arasinda
biiytik farkliliklara neden olmaktadir. Bu farklilikla-

rin yani sira insanlarin dogal kaynaklari, yenilene-
bilme diizeylerinin ¢ok iistiinde tiikketmeleri ¢evre {lize-
rinde tahribat olusturmaktadir.! Cevrenin olumsuz bir
sekilde etkilenmesi ise refah diizeyi farki gézetmeksi-
zin, kiiresel boyutta sonuglar1 gdzlemlenebilen iklim
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degisikligi, kuraklik, biyolojik ¢esitlilikte azalma, sal-
gin hastaliklar, temiz hava, su ve besin kaynaklarinin
yetersiz hale gelmesi gibi durumlari beraberinde ge-
tirmektedir.>* Ancak iilkeler arasindaki kurumsal ay-
rigmalar, finansal ve teknik olanaklardaki farkliliklar
nedeniyle ¢evresel sorunlara yonelik tiim toplumlar
icin uygun ve etkili ¢ozlimler ortaya konulamamak-
tadir.*

Cevresel sorunlar ve kaynak yetersizligi ile ilgili
gelinen bu noktada, lizerinde en ¢ok vurgu yapilan
yaklasim ise “siirdiiriilebilir kalkinma”dir. Siirdiirii-
lebilir kalkinma, ekonomik kalkinmanin gevreyi tah-
rip etmeden gerceklesebilecegi ve ekonomi ile
cevrenin birbirinin alternatifi olarak goriilmemesi ge-
rektigi anlayisina temellenmektedir. Tlk olarak 1987
yilinda Brutland Raporu’nda kullanilan, siirdiiriilebi-
lir kalkinma yaklasimmin 6nemi kiiresel olarak
1990’11 yillarda anlasilmaya baglanmigtir.* 2015 y1-
linda gergeklestirilen Birlesmis Milletler Siirdiiriile-
bilir Kalkinma Zirvesi’nde ise insan, gezegen, baris,
refah ve ortaklik temalarini ele alan 2030 Siirdiiriile-
bilir Kalkinma Hedefleri kabul edilmistir.” Ancak
stirdiiriilebilir kalkinma yaklasimi ve bu kapsamda
neyin siirdiiriilecegi ya da gelistirilecegine yonelik
belirsizlik devam etmekte olup, Parris ve Kates’ in
ortaya koydugu bakis agis1 bu belirsizligin ortadan
kalkmasina yardimei olmaktadir (Tablo 1).8

Yoksulluga son verilmesinden, kiiresel ortakli-
gin giiclendirilmesine kadar degisen 2030 Siirdiirii-

TABLO 1: Sirdirdlebilir kalkinma yaklagimi.

Siirdiiriilecek olanlar Gelistirilecek olanlar

Doga insan
-Gezegen (Diinya) -Cocuklarin hayatta kalmasi

-Biyolojik gesitlilik -Yagam beklentisi

-Ekosistemler -Egitim
-Esitlik
-Esit olanaklar
Yasam destegi Ekonomi

-Ekosistem hizmetleri -Zenginlik/varlik

-Kaynaklar -Uretim sektorleri
-Cevre -Tlketim
Topluluk Toplum
-Kiiltarler -Kurumlar
-Gruplar -Sosyal sermaye
-Yasam alanlari -Devletler
-Bélgeler
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lebilir Kalkinma Hedefleri arasinda bulunan “tiim yas
gruplarinda herkesin saglikli yasam siirmesini sagla-
mak ve refah diizeyini gelistirmek” ise saglik boyu-
tunu ele alan 6nemli bir hedeftir.®® Ancak gerek is
giicli ve teknolojik alt yap1 gibi saglik sistemi ile ilig-
kili faktorler gerekse egitim, kiiltiir, meslek, yoksul-
luk, gé¢ gibi sagligin sosyal, ekonomik ve gevresel
belirleyicileri nedeniyle ortaya ¢ikan farkliliklar be-
lirlenen hedeflere ulagsmayi zorlastirmaktadir.'” Do-
yasadig1 birlikte
degerlendiren, kiiresel diizeyde siirdiiriilebilir ve fi-

layisiyla insani cevre ile
nansal, tarimsal, enerji ve ig sektorleri ile multidi-
sipliner ortakliklar olusturan anlayiglara ihtiyag

duyulmaktadir.”

Diinya ¢apindaki saglik uygulamalarina daha et-
kili katilim saglamay1 amacglayan “gezegen sagligi”
kavrami ise saglik anlayisini sadece insana odakla-
nan bir olgu olmaktan ¢ikartarak insan, hayvan, ¢cevre
ve gezegen baglaminda yeniden ele almay1 gerektir-
mektedir. Bu dogrultuda, mevcut kiiresel hemsirelik
anlayisinin, gelistirilebilir ve siirdiiriilebilir gezegen
sagligina ulasabilmek amaciyla gezegen hemsireli-
gine dogru evrilmesine olan ihtiya¢ 6nem kazan-
maktadir.!’ Dolayisiyla topluma en yakin konumda
bulunan ve bireylerin ihtiyaglarini analiz edebilen
hemsireler, saglig1 yasanilan ¢evre, sahip olunan
kiiltiirel ve sosyal degerler ve ekonomik gelismislik
diizeyi gibi degiskenler ile birlikte biitiinciil deger-
lendirmesi nedeniyle 6nemli bir noktadadir.'>"
Derlemenin amaci, 2030 Sirdirilebilir Kalkinma
Hedefleri kapsaminda gezegen sagligi kavrami ve ge-
zegen hemsireligi yaklasiminin 6nemini vurgulamak

ve farkindalik olusturmaktir.
JJ 2030 SURDURULEBILIR KALKINMA
HEDEFLERI VE GEZEGEN SAGLIGI
Ekosistem i¢erisinde insan da dahil olmak iizere, bir-
likte yasayan tiirlerin birbirlerine olan bagliligini vur-
gulamak amaciyla gezegen sagliginin ve refahinin
tyilestirilmesine yonelik hazirlanan 2030 Siirdiiriile-
bilir Kalkinma Hedefleri, birbiri ile etkilesime sahip
17 hedeften olusmaktadir (Sekil 1).'* Belirlenen he-
defler dogrultusunda, fiziksel, zihinsel ve sosyal re-
fahin saglandig1 her diizeyde kaliteli saglik hizmetine
esit ve evrensel erigsime sahip bir diinya olusturmak,
benimsenen vizyonlar arasindadir.’ Belirtilen esitlik
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Refahiyilik

Hedef 1: Her yerde, her tiir yoksullugu sona erdirmek

Hedef 3: Tiim larinda _herkesin _saghkl m
siirmesini saflamak ve refah diizeyini gelistirmek

Hedef 4: Herkesi kapsayacak ve esit derecede kaliteli egitim
saglamak ve herkese yasam boyu egitim olanaklan saglamak
Hedef 5: Cinsiyet esitligini saglamak ve kadin ve kiz
gocuklarinin giiglendirmek

Hedef 10: Ulkeler arasinda ve igindeki esitsizlikleri azaltmak
Hedef 16: Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in bans¢il ve kapsayici
toplumlan desteklemek, herkesin adalete erisimini saglamak,
her seviyede etkin, sorumluluk sahibi ve kapsayici kurumlar

olugturmak

Hedef 2: Aghg sona erdirmek, gida giivenligini ve beslenmeyi
saglamak ve siirdiiriilebilir tannm gelistirmek

Hedef 6: Herkesin temiz su ve sanitasyonun siirdiiriilebilir
yonetiminin ve erigiminin saglanmasi

Hedef 7: Herkes igin erigilebilir, giivenilir, siirdiiriilebilir ve
modern enerji saglamak

Hedef 8: Siirekli, stirdiiriilebilir ve kapsayici ekonomik biiyiimeyi,
tam ve tiretici istihdam ve herkes igin uygun i saglamak

Hedef 9: Dayanikh altyapilan inga etmek, siirdiirilebilir ve
kapsayici sanayilesmeyi saglamak ve inovasyonu tesvik etmek
Hedef 11: Sehirleri ve yerlesim yerlerini kapsayici, giivenli, giiglii
ve siirdiiriilebilir hale getirmek

Hedef 12:

gelistirmek

Siirdiirillebilir tilketim ve dretim yaklagimlan

)

| Hedef 15: Karasal ekosistemleri korumak, restore etmek ve

Hedef 13: Iklim degisikligi ve etkileri ile miicadele etmek igin acil
eylem plani olusturmak

Hedef 14: Siirdiiriilebilir gelisim igin okyanuslar, denizler ve deniz
kaynaklarim korumak ve siirdiiriilebilir sekilde kullanmak

stirdiiriilebilir  kullanimim  desteklemek, ormanlan siirdiiriilebilir
sekilde kullanmak, ¢ollesme ile miicadele etmek, toprak yapisinin
bozulmasim durdurmak ve tersine gevirmek ve biyo ¢esitlilik kaybim

durdurmak

*

araglan giiglendirmek

Hedef 17: Siirdiiriilebilir kalkinma igin kiiresel ortakhg
yeniden canlandirmak ve ortakhifn gergeklestirecek

SEKIL 1: Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasindaki etkilesimin cercevesi.™

ve kalite gibi kavramlarin ne anlama geldigi ise
Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) Saglik Sistemini
Giiglendirme Sozliigii’nde agik bir sekilde tanimlan-
mustir (Tablo 2).1°

Bu kapsamda 2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma He-
defleri’nin li¢linciisli olan, “tim yag gruplarinda her-
kesin saglikli yasam slirmesini saglama ve refah
diizeyini gelistirme” hedefinin sahip oldugu 13 amag
g0z Oniine alindiginda gezegen sagligi anlayiginin be-
nimsenmesi gereklilik haline gelmektedir (Tablo 3).°
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Diinya capinda kiiresellesmenin hizla devam etmesi,
halk saglhigini uluslararasi boyutta etkileyebilen iklim
degisikligi, ekosistemdeki biyolojik ¢esitliligin azal-
mast gibi saglik risklerinin ve Zika, Ebola ve
COVID-19 gibi salgin hastaliklarin goriilme siklik-
larinin artmasi ise bu gerekliligi gozler oniine ser-
mektedir.!618

Gezegen sagligi kavrami, insanligin gelecegini
sekillendiren politik, ekonomik ve sosyal boyutlar-
daki sistemlere ve insanliin i¢inde gelisebilecegi gii-
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TABLO 2: 2030 surdtrilebilir kalkinma hedeflerinin icerdigi temel kavramlarin tanimlari.
Kalite Beklenen saglik giktilarina yonelik olarak giincel profesyonel bilgi kapsaminda bireylere ve hasta topluma saglik hizmetinin sunulmasi.
Esitlik Saglik bakimina ulagimda ve saglik durumunda sistematik ya da énlenebilir farkliliklarin olmamasi.
Etkinlik Belirli girdilerle maksimum diizeyde ¢ikti ortaya koyabilme kapasitesi.
Sorumluluk Saglik sistemi icerisinde, bakim saglayicilarin eylemlerinin sorumlulugunu almasi ve yapmak zorunda oldugu eylemlerde sorumluluk Ustelenmesi.
Dayaniklilik Bakim saglayicilarin, kurumlarin ve toplumlarin krizlere hazir olabilme, kriz siireglerinde temel fonksiyonlarini koruyabilme, kriz siirecinde

Surdurilebilirlik

6grenilenlerden haberdar olma ve ihtiyaglari tekrar organize edebilme kapasitesi.
Belirli bir siire igerisinde kabul edilebilir diizeyde kaynak aktarimi ile faydali sonuglarin korunma potansiyeli.

TABLO 3: 2030 surdtrilebilir kalkinma hedefleri arasindaki Hedef 3'in kapsadigi amaglar.

Amaglar:

1.Anne 6lim oraninin azaltiimasi.

2.Yenidogan 6lim oraninin azaltiimasi.

3.Bulasici hastaliklarla miicadele edilmesi.

4.Onlenebilir ve tedavi edilebilir hastaliklarda liim oraninin azaltiimas.
5.Madde bagimliiginin énlenmesi ve tedavisinin giglendirilmesi.
6.Trafik kazalarindaki 6lim ve yaralanma sayilarinin azaltiimasi.
7.Cinsel ve ireme saglgi hizmetlerinde evrensel erisimin saglanmasi.
8.Evrensel saglik kapsaminin saglanmasi.

uygun fiyatl temel ilaglara ve agilara erigimin kolaylastirimasi.

artiriimasi.

Hedef 3: Tiim yas gruplarinda herkesin saglikli yasam stirmesini saglamak ve refah diizeyini gelistirmek

9.Hava, su ve toprak kirliliginden kaynaklanan 6lim ve hastaliklarin azaltiimasi.
10.Diinya Saglik Orgiitiinin Tiitiin Kontrolii Sozlesmesinin tiim lkelerde uygun sekilde uygulanmasinin giiglendiriimesi.
11.Oncelikle gelismekte olan ilkeleri etkileyen bulasici ve bulasici olmayan hastaliklara yonelik atlarin ve ilaglarin arastirimasinin ve gelistirimesinin desteklenmesi,

12.Saglik finansmanini ve dzellikle gelismekte olan ilkelerde sadlik is giictinin ise aliminin, gelistiriimesinin, egitiminin ve is giicii icerisinde tutulmasinin

13.Erken uyari, risk azaltma ve ulusal ve kiiresel saglik risklerinin yénetimi icin tiim Ulkelerin, 6zellikle gelismekte olan ilkelerin kapasitelerinin guiglendirimesi.

venli ¢evresel sinirlart tanimlayan dogal sistemlere
makul diizeyde dzen gosterilerek, diinya ¢apinda ula-
silabilir en yiiksek saglik, refah ve esitlik standardina
ulagmak olarak tanimlanmaktadir.'” Bu dogrultuda,
sagligin sosyal ve ¢evresel belirleyicileri goz dniinde
bulunduruldugunda, gezegen sagligi kavrami ulus-
lararasi ve sektorler arasi is birliklerinin gerekliligini
vurgulamaktadir (Sekil 2).162%2! Literatiirde yeni ta-
nmimlanmis bir kavram olmayan gezegen sagligi, 1980
ve 1990 yillar1 arasinda ¢evresel ve koruyucu saglik
akimlar1 sonucu bir gereklilik olarak ortaya konul-
mus olup, bir¢ok farkli grup tarafindan kullanilmis-
tir.?? Prescott ve Logan’in aktardigina goére 1980
yilinda g¢evreci bir grup olan “Friends of the Earth”
grubu, DSO’niin insan merkezli saglik taniminin so-
nunu su sekilde tamamlamistir; “Saglik sadece has-
taligin olmamast degil; fiziksel, sosyal, mental ve
ekolojik olarak tam bir iyilik halidir-insan saghg: ge-
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zegen saghgin gerektirmektedir” > Kavram, insan
sagliginin Diinya’nin biyosferindeki dogal sistemle-
rin saghig ile iliskili oldugu anlayisinin benimsen-
mesi ile tutarlilik kazanmistir.>>*

Gezegen saghginin tanimi ve kapsami goz
ontinde bulunduruldugunda, bu kavramin olusabile-
cek saglik risklerine yonelik saglik sistemlerini giic-
lendirerek ve kiiresel halk sagligi gilivenligini
gelistirerek, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedef-
leri’ne ulasmay1 destekledigi ifade edilmektedir.”
Dolayisiyla gezegen sagliginin korunmasi ve gelis-
tirilmesi i¢in fonksiyonel saglik sistemlerinin in-
sanlar,
yapilandirilmast gerekmektedir.?! Bu gerekliligi

kurumlar ve kaynaklar ¢ercevesinde

destekler nitelikte, Stenberg ve ark.nin ¢aligmasinda,
2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda
saglik ile ilgili amaglara ulasabilmek i¢in finanse edi-
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Tropikal up
Uluslararas: saghk

Kiiresel saghk

Sistemler teorisi
Ekoloji

Codrafi saghk I

Tek saghk l

Koruyucu/énleyici
up

Ekolojik saghk ]

Iklim degisikligi
ve saghk

Sagh@ etkileyen

| Diinya bilimi |/|‘ Etik

sosyal ve kiiltiirel
I etkiler

SEKIL 2: Gezegen Sagli§i kavrami.2°

lecek saglik sistemlerinin, hastaliga spesifik olarak
planlanan saglik sistemlerinden daha az maliyete
sahip olacag belirtilmektedir.”® Ancak 6zellikle eko-
nomik sinirliliklara sahip {ilkelerin bu siiregte zor-
luklara sahip olabilecegi gercegi g6z Oniinde
bulundurarak, her tilkenin kendi 6nceliklerini esitlik
ilkesi ¢ercevesinde belirlemesi ve stratejik planlama
yapmasi gerektigi ifade edilmektedir.”*?” Prescott ve
ark. ise caligmalarinda, gezegen sagligi kavraminin
gelecegini koruyucu saglik kapsaminda ele almakta
ve insanlik i¢in iist diizey iyilik halinin, Diinya’nin
canliliginin ve siirdiiriilebilirliginin bir tirlini oldu-
gunu vurgulamaktadir.??

I GEZEGEN HEMSIRELIGI

Teknolojideki gelismelerle birlikte, kiiresel boyutta
saglik sistemlerindeki kazanimlarin artmasinin yani
sira savaslar, gocler, dogal afetler, kiiresel 1sinma, bi-
yolojik ¢esitliligin azalmasi, yeni tanimlanan enfek-
siyon hastaliklar1 gibi saglik risklerinin artmasi toplum
sagligini tehdit etmektedir.'”'**® Giiniimiizde ise saglhk
bakimu, siklikla akut ve kronik hastaliklarin tedavi ve
bakimina odaklanmaktadir.”” Ancak hastalik durumu-
nun ortaya ¢itkmamast i¢in bireyi sosyal, kiiltiirel, eko-
nomik ve cevresel faktorler ile birlikte ele alan sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi uygulamalarina ihtiyac du-
yulmaktadir. Dolayistyla 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri ile sagligin korunmasi ve gelistirilmesi anla-
yis1, ortak bir noktada birlestirmektedir.’* Bu durum,
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saglik risklerini biitlinciil bir bakis agisi ile degerlen-
dirme ve gezegen hemsireligi yaklasimini gelistirme
gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.!" Bu dogrultuda,
gezegen hemgireligi yaklasimimin benimsenmesi, mo-
dern hemsireligin kurucusu olan Nightingale’in mesle-
gin temelleri olarak nitelendirdigi iyilestirme, liderlik
ve kiiresel eylem ilkelerinin somutlastirilmasina katki
saglamaktadir.’! Temel degerleri vizyoner liderlik, ye-
nilik¢ilik, dayanigma, hesap verebilirlik ve sosyal ada-
let olan Uluslararast Hemsireler Birligi gibi kuruluglar
ise gezegen sagligmim gelistirilmesinde, hemsirelik pro-
fesyonellerinin temel paydaglar arasinda oldugunu be-
lirtmektedir.*

Gezegen hemsireligi yaklasimi, sagligin sosyal
belirleyicilerini hesaba katarak herkes i¢in esit ve siir-
diiriilebilir saghigin gelistirilmesini savunan kiiresel
hemsirelik anlayisindan temel almaktadir.?+3334
Ancak hayvan, ¢cevre ve insan sagliginin etkilesimine
yonelik ayirici bir yone sahip olmasi nedeniyle kiire-
sel hemgirelik anlayigindan ayrilmaktadir."! Bu kap-
samda, 2030 Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri
arasindaki etkilesimleri ele almasi, sektorler arasi is
birliklerini ve politika gelisimini desteklemesi nede-
niyle gezegen hemsireligi belirlenen hedeflere ulasa-
bilme imkan1 dogurmaktadir. 2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri ise gezegen hemsireligi yaklasi-
minin gelisimine rehberlik etmektedir.*®

Bu dogrultuda, Uluslararast Hemsireler Birligi
tarafindan hemgirelerin gérevinin; hastalar, aileler,
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topluluklar ve uluslar i¢in biitiinciil bakim planlari
olusturabilmek amaciyla 17 hedefi ve hedeflerin kap-
sadig1 amaglar birbirleri ile olan etkilesimlerini goz
onilinde bulundurarak degerlendirmek oldugu belir-
tilmektedir. Bu siirecte, hemsireler degisim i¢in bir
lider olarak degerlendirilmekte olup, hemsirelerin
birey, saglik profesyoneli ve multidisipliner takimin
bir parcasi olarak harekete gecgebilecekleri ve ger-
ceklestirecekleri uygulamalarin etkilesim igerisinde
oldugu ifade edilmektedir (Sekil 3).%¢ Benzer sekilde
literatiir incelendiginde, gezegen saglhigmnin gelistiril-
mesine yonelik hemsirelerin gerceklestirebilecekleri sii-
recleri ve bu siireclerin belirlenen, 2030 Siirdiirtilebilir
Kalkinma Hedefleri ile iliskisini ele alan ¢alismalara
ulasilabilmektedir."**3” Ornegin Rosa ve Upvall, iklim
degisikligi ve etkilerine yonelik hemsirelerin, ekosis-
tem baskisinin insan saglig1 tizerindeki etkilerini de-
gerlendirerek, saglik planlamalarinda liderlik yapmast,
iklim degisikliginin etkilerini sosyoekonomik esitsiz-
likler agisindan ele alarak sosyal adaleti savunmasi,
iklim degisikliginin insan saglig1 {izerindeki biyolojik
etkileri ile ilgili kavramsal modeller olusturmasi, afet-
lere hazirlikli olmasi, gelistirilecek gevresel saglik po-
litikalarinda rol almasi ve hemsirelik lisans egitimine
ve hizmet i¢i egitimlere gezegen saglig1 kavrami ve il-
gili yaklagimlar entegre etmesi gibi uygulamalarda bu-
lunabileceklerini vurgulamaktadir.

1 SONUG VE ONERILER

Degisen saglik riskleri ile birlikte saghigin sosyal,
ekonomik ve ¢evresel belirleyicilerini g6z dniinde bu-
lundurmak, gezegen hemsireligi yaklagiminin anla-
silmasin1 ve bu yaklasim dogrultusunda “tim yas
gruplarinda herkesin saglikli yasam siirmesini sagla-
mak ve refah diizeyini gelistirmek™ hedefine belirle-
nen diger 2030 Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile
birlikte ulasabilmeyi kolaylastiracaktir. Ancak litera-
tiirde yeni bir kavram olan “gezegen sagligi’nin ben-
zer anlayislar1 benimseyen saglik yaklagimlarindan
ayrilmasina, net bir sekilde tanimlanmasina ve hem-
sirelerin rol ve sorumluluklarinin belirlenmesine ih-
tiyag duyulmaktadir.!! Aynm1 zamanda gezegen
hemsireligi yaklasiminin, 2030 Siirdiiriilebilir Kal-
kinma Hedefleri’ne ulasabilme konusundaki etkisini
degerlendirebilmek i¢in tiim geligmislik diizeylerin-
deki tilkelerden belirlenen hedeflere yonelik giiveni-
lir ve giincel veriler elde edilebilmesi gerekmektedir.
Bu gereklilik, literatlirde agik bir sekilde ifade edil-
mektedir.!*

Bu dogrultuda, gezegen sagligi ve hemsireligi
konusunda, bilgi ve tutum kazandirmak ve farkinda-
lik olusturabilmek i¢in lisans ve lisansiistii hemsire-
lik egitimi siireci ile birlikte hizmet i¢i egitimlerin
kapsamina kavramin dahil edilmesi onerilmektedir.

En kiigiik \”uksck
/ diizeyde
boyutta N fireveel cabis
etki Klinik\ ireyse k}"‘ a
bakim siirech, i
!-ler i Klinik uygulamalar !’lu’ %
seviyenin, seviyenin,
bir sonraki bir sonraki [
seviye . seviye ‘
tizerinde Uzun siireli koruyucu wzerinde
nemli bir uygulamalar ek bic
etkisi var etkisi var
Saghk algisim olumlu yonde
/ degistirme
Yitksek
En biiyiik Sosyockonomik faktorler diizeyde
boyutta politik talep
etki gerekli

SEKIL 3: Sagligin gelistiriimesinde eylemlerin gerevesi.®
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Bu konuda Walpole ve ark.nin ¢alismasinda, 6rnek
bir uygulama olarak belirtilen Siirdiiriilebilir Saglik
Bakim Egitimi gibi senaryo temelli 6gretim yakla-
stmlar1 kullanilabilir.*® Ayn1 zamanda klinik alanda
hemsirelere yonelik tanimlanacak roller kapsa-
minda, hasta ve hasta yakinlarinin hem kendi sag-
liklarimin gelistirilmesi hem de diinyanin geri kalan:
icin dogal kaynaklarin korunmasi amaciyla egitil-
mesine yonelik ¢aba sarf edilmelidir. Hem bireysel
hem de meslek kuruluslari olarak ise gezegen sagli-
ginin korunmasina yonelik ulusal ve uluslararasi bo-
yutta gergeklestirilen akimlara destek verilerek
multidisipliner ¢aligmalar gergeklestirilebilir. Ayrica
is birliklerinin saglanmasi ve 6rnek uygulamalarin
paylasilmasi adina konu ile ilgili internet siteleri olus-
turulabilir.

Bunlarin yan sira bilimsel bilgi temeli olustur-
mak adina, konu ile ilgili arastirma ¢aligmalari tasar-
lanmalidir. Ayrica hemsirelik egitimi, yonetimi,
uygulamalar1 ve arastirmalarina kavramsal olarak

temel olusturmak ve yonlendirmek adina gezegen
hemsireligi yaklagimu ile ilgili kuram ve modellerin
olusturulmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi 6ne-
rilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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