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Epilasyon Pozisyonunun Neden Oldugu
Wartenberg Sendromu

Depilation Position Causing
Wartenberg Syndrome: Case Report

OZET Tuzak noropatiler, iist ekstremitedeki agr1, motor giigsiizlitk ve duyu defisitlerinde sik kar-
silagilan nedenlerden biridir. Periferik sinirlerin seyirleri sirasinda belirli anatomik bélgelerde tu-
zaklanmalar1 sonucu gelismektedir. Radial sinir, elin dorsal yiiziiniin duyusunu saglar ve 6zellikle
el bilegi diizeyinde kompresyona bagl olarak tuzaklanma gosterir. Bu durum Wartenberg sen-
dromu olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢aligmada, 30 yasindaki kadin olgunun, kozmetik amagh epi-
lasyon prosediirii sirasinda uzun siireli el bilegi basis1 nedeni ile olusan radial sinirin yiizeyel dalinin
kompresyonunun sebep oldugu gegici Wartenberg sendromu sunulmus ve bu tip eksternal uygu-
lamalar sirasinda pozisyona bagh radial tuzak néropatisi gelisebilecegine dikkat ¢ekmek amaglan-
mistir.

Anahtar Kelimeler: Radial sinir; sinir basisi sendromlari; tity alma

ABSTRACT Entrapment neuropathy is a common cause of pain, motor weakness and sensory dis-
turbance of the upper extremities. It occurs due to entrapment of the peripheral nerves at points
where they are vulnerable to compression on their path down the extremities. Radial nerve is
responsible for sensory supply of dorsum of the hand. It is especially susceptible to entrapment at
the wrist. This condition is called Wartenberg’s syndrome. In this case report we present a 30 year-
old female patient with entrapment of the radial nerve caused by a prolonged compression of su-
perficial radial nerve during positioning for a depilation procedure with cosmetic purposes.

Key Words: Radial nerve; nerve compression syndromes; hair removal
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uzak noropati sendromlari, {ist ve alt ekstremitedeki agri, motor giig-

stizliik ve duyu defisitlerinin sik nedenidir. Tuzak néropatiler genel

populasyonun %0,1-0,35’inde izlenmektedir ve en sik goriilen sekli
karpal tiinel sendromudur.! Radial tuzaklanma en sik el bileginde yiizeyel
interossedz dalda goriilmektedir ve siklig1 %0,003 olarak bildirilmistir.? Ra-
dial sinirin yiizeyel dal travma, irritasyon ve kompresyona yiiksek oranda
aciktir.! Bu ¢aligmada, ilk kez bir epilasyon prosediiri sirasinda, pozisyona
bagli olusmus kompresyonla radial sinir tuzak noropatisi sunulmustur.

I OLGU SUNUMU

Otuz yasindaki kadin olgu, sag el bileginden el dorsumuna dogru uzanan
uyusma ile bagvurdu. Oz gegmisinde hastalik 6ykiisii olmayan olgunun, si-

Turkiye Klinikleri ] Case Rep 2016;24(1)
51



Sun ve ark.

Noroloji

kayetlerinin baslangicindan iki giin 6nce aksiler
bolge epilasyon iglemi nedeni ile omuz ekleminin
hiperekstansiyon ve dirsegin fleksiyon pozisyo-
nunda el bilegine yaslandig: postiirde 10-15 dakika
stireli durdugu 6grenildi. Olgunun yapilan nérolo-
jik muayenesinde motor kas giici kayb1 gozlen-
medi. Sag el dorsumunda radial duyu alanina uyan
bolgede hipoestezisi saptand. Fizik muayenesinde
el bilek ve parmak eklemlerinde ROM agcikty,
eklem hassasiyetine rastlanmadi. Yapilan servikal
manyetik rezonans goriintiilemede herhangi bir
patoloji izlenmedi. Sinir iletim ¢alismasinda sag ta-
rafta, radial duyusal sinir aksiyon potansiyeli
(DSAP) amplitiidi 6,80 mV (4-92) olarak saptanir-
ken, motor iletim normal olarak bulundu. Sag ve
sol median ve ulnar sinirlerin motor ve duyusal ile-
timleri normal olarak saptandi. Sol radial sinir
motor ve duyusal iletimleri normal élgiildii. igne
elektromiyelografi (EMG)’sinde elektrofizyolojik
bulgular normal olarak izlendi. Olguya bu EMG
bulgular ile radial sinirin duyusal liflerinin etki-
lendigi tuzak noropati (Wartenberg sendromu) tes-
hisi konuldu. Tedavide el-bilek ateli ile eklem
dinlendirildi ve sonrasinda olgunun sikayetlerinde
spontan diizelme goriildii. Olguya tiim tani ve te-
davi asamalarinda hasta iglemler hakkinda bilgi ve-
rilerek “bilgilendirilmis olur” alindi.

I TARTISMA

Periferik sinir tuzak sendromlari, ekstremitelerdeki
agr1, duyusal degisiklikler ve motor gligsiizliigiin en
sik nedenleridir. Radial sinir tuzaklanmasi iist eks-
tremitede gozlenen tuzak néropatiler icinde median
ve ulnar sinire gore oldukca nadir olup, genellikle
akut eksternal basi sonrasi etkilenmesi ile sik goriil-
mektedir. Radial sinirin yiizeyel dah travma, irritas-
yon ve kompresyon ile kolaylikla zarar gorebilir.!

Radial sinirin yiizeyel dali, supinator ve pro-
nator teres kaslarinin arasindan gegerek 6n kolun
1/3 alt kisminda yiizeyel hale gelir. Radius’un late-
ral yiizii boyunca ve bilegin dorsolateral yiizeyin-
den seyrederek; elin dorsolateral yiizeyi ve ilk iig
parmagin proksimal kisimlarinin derisini innerve
eder. Radial sinirin yiizeyel dalinin kompresyonu
siklikla subkutanoz planda, brakioradialis ve eks-
tansor karpi radialis longus kaslarinin tendonlar:
arasindan gecerken olur.3

Radial sinir kompresyonu ilk kez 1922 yilinda
Stopford tarafindan tarif edilmigtir.* Wartenberg
ise 1932 yilinda bes olguluk bir seri yayimlamis ve
meraljia parestetica’dan esinlenerek, bu tiir pares-
teziye “cheiralgia paresthetica” terimini kullanmis-
tir.’> Sonrasinda bu hastalik kendi adi ile anilmaya
baslanmistir.®

Radial sinir tuzak noropatisinin etiyolojisinde
siklikla travma, kompresyon 6ykiisit bulunmakta-
dar. Siki saat kayisi, bilege kelepge takilmasi, bilek-
ten sikica baglama gibi durumlar radial duyusal
sinirin distan basiya ugramasina sebep olmaktadir.
Radial sinir, radiusun distal u¢ kiriginda, Quervain
tenosinoviektomisinden sonra, distalden yapilan
intravenoz enjeksiyonlar sonrasinda hasara ugra-
yabilir. Ayiric1 tanida servikal spondilosis, Quer-

vain tenosinoviti diglanmalidir.>67

Wartenberg sendromu olan hastalar tipik ola-
rak bilegin lateral yiizii ve bagparmakta agri, uyusma
ve parestezi tarif etmektedir.” Bizim olgumuzda agr
sikayeti yoktu, fakat hipoesteziden yakiniyordu ve
bu, radial sinirin tipik innervasyon alanina uymakta
idi. Quervain tenosinovitinde, bilegin ulnar devias-
yonu sirasinda agr1 izlenmektedir. Oysa, radial sinir
tuzak noropatisi olanlarda, bilegin ve bagparmagin
hareketlerinden bagimsiz olarak istirahatte dahi agr
veya uyusma sikayeti gozlenebilmektedir.?

Yiizeyel radial sinir tuzak noropatisinde, bizim
olgumuzdaki gibi, genellikle spontan diizelme izle-
nir. Siklikla kompresyona baglh izlenmesi nedeni ile
siki bandajlarin (bileklik, saat kayis1 gibi) uzaklasti-
rilmasi dnerilmektedir. Istirahat, atel kullanimi ve
nonstereoid antiinflamatuar kullanimi tedavide bi-
rinci basamaktir. Kortikosteroid enjeksiyonunun et-
kisi net degildir.? Cerrahi dekompresyon konservatif
tedaviden fayda goriilmediginde uygulanabilir.®
Posttravmatik skarlarin neden oldugu radial sinir ba-
silarinda cerrahi tedavi 6n planda diisiintilmelidir.
Bizim olgumuzda istirahat ile bulgularin geriledigi
izlendi.

Sonug olarak, epilasyon sirasinda ndropati ol-
mamasl i¢in uygulama sirasinda kisinin tutuldugu
pozisyona dikkat edilmelidir. Uygulama sonrasinda
ellerde uyusma veya fonksiyon kaybi oluyorsa
EMG ile Wartenberg sendromuna tani konulabile-
cegi ve bu tiir bir noéropatinin gecici oldugu akilda
tutulmalidir.
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