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Bu galisma, “2.Uluslararasi 4. Ulusal Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalar (TATDEP) Kongresi (25-28 Eyliil 2019, izmir)'nde sézel olarak sunulmustur.

OZET Amac: Pediatri hemsirelerinin geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarima yonelik bilgi ve tutumlarinin incelenmesidir. Gereg ve
Yontemler: Arastirmanin evrenini, bir gocuk hastanesinde ¢alisan 178
hemsire, 6rneklemini ¢alismaya katilmay1 kabul eden 117 (%65,7)
hemsire olusturmustur. Calisma kesitsel tanimlayici tipte bir arastirma
olup, veriler 01.06.2019-01.08.2019 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmada, “Hemgire Tanitim Formu”, “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Bilgi Formu” ve “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Tutum Olgegi” kullanilarak veri toplanmistir. Veri analizinde say1,
ylizde, ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 31,05+7,80
yil olup; %62’si lisans mezunu, %91,5°1 kadin ve %47’si 1-5 yil ara-
sinda ¢ocuk servisinde ¢aligmaktadir. Pediatri hemsirelerinin gelenek-
sel ve tamamlayici tip yontemlerinden en ¢ok bildikleri ilk 5 yontemin;
dua/namaz (%10,6), masaj (%10,4), yoga (%10) akupunktur (%8,7) ve
refleksoloji (%6,8) oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %26,9 unun ge-
leneksel ve tamamlayict tip uygulamalarindan masaji uyguladiklari,
%23,3’liniin hasta gocuk ve ailelerine masaj1 6nerdigi saptanmistir.
Hemgirelerin %42,2’si hastanede yatan ¢ocuk ve ailelerinin dua/na-
maz1 kullandiklarini gézledikleri belirlenmistir. Pediatri hemsirele-
rinin geleneksel tamamlayic1 tip tutum olgegi toplam puan
ortalamalarinin 112,01+20,07 oldugu belirlenmistir. Cocuk klini-
ginde severek ¢alisan ve geleneksel ve tamamlayici tip uygulamala-
rin1 ¢ocuk hasta ve ailelerine dneren hemsirelerin 6lgek toplam puan
ortalamalariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug:
Geleneksel tamamlayict tip tutum Slgegi puan ortalamalart ortalama
degerin tizerinde oldugundan, pediatri hemgirelerinin tutumlari olumlu
olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; hemsire; geleneksel tip;
tamamlayici tip; tutum

ABSTRACT Objective: This study was conducted to examine the
knowledge and attitudes of pediatric nurses towards traditional and
complementary medicine practices. Material and Methods: The pop-
ulation of the study consisted of 178 nurses working in a pediatric hos-
pital. The sample consisted of 117 (65.7%) nurses who agreed to
participate in the study. The study was a cross-sectional descriptive
study and the data were collected between 01.06.2019-01.08.2019. The
data were collected by using "Nurse Sociodemographic Data Form”
“Traditional and Complementary Medicine Practices Information
Form” and “Complementary, Alternative and Conventional Medicine
Attitude Scale-CACMAS”. Number, percentage, mean, standard devi-
ation, Mann-Whitney U test were used for data analysis. Results: The
mean age of the nurses participating in the study was 31.05+7.80, 62%
of them were bachelor’s degree, 91.5% were women and 47% were
working in the pediatric service between 1-5 years. Among the tradi-
tional and complementary medicine methods of pediatric nurses, prayer
(10.6%), massage (10.4%), yoga (10%), acupuncture (8.7%) and re-
flexology (6.8%) were the first five methods. It was found that 26.9%
of the nurses applied the massage from traditional and complementary
medicine practices and 23.3% recommended the massage to the sick
child and parents. It was determined that 42.2% of the nurses observed
that the hospitalized children and their families used prayer/prayer. The
mean score of the pediatric nurses was 112.01+20.07. It was determined
that the total scale mean scores of nurses who worked fondly in pedi-
atric clinic were higher (p<0.05). It was determined that the total scale
mean scores of nurses recommending traditional and complementary
medicine practices to pediatric patients and their parents were higher
(p<0.05). Conclusion: Since the mean scores of the traditional com-
plementary medicine attitude scale were above the mean value, the at-
titudes of pediatric nurses were evaluated as positive.

Keywords: Child; nurse; traditional medicine;
complementary medicine; attitude
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Ulusal Tamamlayict ve Alternatif Tip Merkezi
(The National Center for Complementary and Alter-
native Medicine), geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamalarini, geleneksel tibbin parcasi oldugu
diistiniilen ¢esitli tibbi ve saglik sistemleri, uygula-
malar ve trlinler grubu olarak tanimlamustir.'

Diinya Saglk Orgiitii (DSO); tamamlayic tip ve
geleneksel tip kavramlarini birbirlerinden ayirmis ve
farkli kavramlar olarak aciklamistir. DSO, gelenek-
sel tibb1, “Saglig1 korumak, fiziksel ve ruhsal hasta-
liklarin 6nlenmesi, tanisi ve tedavisinde de kullanilan,
kiiltiirlere gore degisen, toplumlarin inang ve tecrii-
besine dayanan uygulamalar.” olarak tanimlamistir.
Tamamlayict tip ise bir iilkenin kendi geleneginin
veya konvansiyonel tibbmin bir parcasi olmayan ve
saglik sistemine tam olarak entegre olmayan cesitli
saglik uygulamalari olarak belirtilmektedir.>*

Ulusal Tamamlayict ve Alternatif Tip Merkezi,
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini 5 ana
alanda siniflandirmaktadir. Bu alanlar; alternatif tibbi
sistemler (6rnegin; geleneksel Cin tibbi, ayurveda,
homeopati), zihin-viicut miidahaleleri (6rnegin; hayal
kurma, meditasyon, miizik terapisi), biyolojik temelli
tedaviler (6rnegin; sifali bitkiler, beslenme takviye-
leri), maniptilatif ve viicut temelli yontemler (6rne-
gin; masaj, kayropraktik, osteopati) ve enerji
tedavileridir (6rnegin; Reiki, iyilestirici dokunus, te-
rapotik dokunus).'#

Tiirkiye’de 2012 yilinda Saglik Bakanligina
bagli Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Geleneksel
ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Daire Baskanligi
kurulmugtur. Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan
2013-2017 stratejik planinda, geleneksel ve tamamla-
yic1 tip uygulamalart mevzuati, uygulamalarin ve uy-
gulayicilarin tanimlanmasi, uygulama merkezleri ve
birimlerinin yetkilendirme siireci ve denetim mekaniz-
malar1 agiklanmugtir.” Saglik sisteminde geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamalarinin yasal statii kazanmast,
hem saglik calisanlarinin hem de hasta ve ailelerinin
bu konuya ilgisini artirmistir.

Saglik ¢alisanlarinin geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi olmas, risk-
lerini ve yararlarini bilmesi, tiim hasta ve aileleri ile
etkili ve agik iletisim kurmasi, geleneksel ve tamam-
layici tip uygulamalarina yonelik olumlu tutum i¢inde
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olmasi beklenmektedir.>” Bununla birlikte, gelenek-
sel ve tamamlayici tip uygulamalar1 konusunda sag-
lik calisanlarimin iletisim kurma ve hastaya bilgi
verme durumunun siirl oldugu gosterilmistir.>® Sag-
lik bakiminda 6nemli bir yeri olan hemsirelerin gele-
neksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelik
bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin degisken oldugu
belirlenmistir.’'* Literatiirde, 6zel bir grup olan ¢ocuk
ve ailelerine bakim saglayan pediatri hemsirelerinin
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarina yone-
lik bilgi ve tutumlarini degerlendiren sinirl calismaya
ulasiimistir.>'+'¢ Ulkemizde, geleneksel ve tamamla-
yict tip uygulamalarina yonelik bilgi diizeyleri ince-
lenmis, fakat tutumlar1 degerlendirilmemistir. Pediatri
hemsirelerinin, cocugun sagligini olumsuz etkileye-
bilecek yanlis uygulamalari saptama, giivenli, etkili
ve yasa uygun saglik hizmetleri hakkinda bilgi verme
ve danigmanlik yapma gibi sorumluluklarini yerine
getirebilmesi i¢in geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamalarina yonelik bilgi diizeylerinin ve tutumlari-
nin bilinmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, pediatri hemsirelerinin ge-
leneksel ve tamamlayici tip tutumlarini degerlendir-
mektir.

GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi, YERi VE ZAMANI

Aragtirma kesitsel tanimlayici tipte bir aragtirma olup,
veriler 01.06.2019-01.08.2019 tarihleri arasinda top-
lanmistir. Bir ¢ocuk hastanesinde ¢alisan 178 hem-
sire ile anket yontemiyle yapilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini bir ¢cocuk hastanesinde ¢alisan
178 hemsire olusturmustur. Calismaya dahil edilme
kriteri, hemsirelerin ¢alismaya katilmaya goniillii ol-
masidir. Cocuk hastanesinde ¢alisan tiim hemsirelerin
calismaya alinmasi planlanmig olmasina ragmen, ¢a-
lismaya katilmaya goniillii olan ve anketin tamamini
doldurup eksik birakmayan 117 (%65,7) hemsire 6r-
neklemi olusturmustur. Calismaya katilmaya goniillii
olmayan, veri toplama araglarint doldurmak isteme-
yen veya eksik dolduran hemsireler aragtirmadan ¢1-
kartilmigtir. Caligma verileri hemsirelerin tiimiiniin
bir arada olduklar1 5 hizmet i¢i egitim oturumu on-
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cesinde toplanmistir. Caligmaya katilan tiim hemsi-
relere arastirmanin amaci arastirmacilar tarafindan
agiklanip s6zlii onamlar1 alinmistir. Veri toplama
araclarinin doldurulmasi yaklasik 5-10 dk siirmiis-
tur.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri “Hemsire Tanitim Formu”, “Gele-
neksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Bilgi
Formu” ve “Geleneksel Tamamlayict Tip Tutum Ol-

=9

cegi” kullanilarak toplanmistr.

Hemsire Tanitim Formu: Bu form hemsirelerin
cinsiyeti, 6grenim diizeyi, hemsire olarak calisma
yil1, ¢aligilan birim, ¢ocuk hastanesinde ¢alismaktan
memnun olma durumunu igeren 7 sorudan olusmak-

tadir.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar:
Bilgi Formu: Pediatri hemsirelerinin geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamalar ile ilgili egitim alma
durumunu, geleneksel ve tamamlayici tip uygulama-
larin1 bilme ve kullanma durumunu, ¢ocuk hasta ve
ailelerine geleneksel ve tamamlayici tip uygulamala-
rin1 dnerme durumunu i¢eren 5 sorudan olusmaktadir.

Geleneksel Tamamlayici Tip Tutum Olcegi:
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Olgegi, bireylerin ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulamalart konusunda
tutumlarin1 degerlendirmek i¢in McFadden ve ark. ta-
rafindan gelistirilmistir.'” Daha sonra, Betthauser ve
ark. tarafindan gecerliligi ve giivenirliligi yapilmis-
tir.'® Tirkge gegerlilik ve glivenirliligi Kose ve ark.
tarafindan yapilmistir.'® Olgegin kullanimi igin Ké-
se’den e-posta ile izin alinmistir.

Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum Olgegi,
27 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan, 0-7 arasinda
puanlanan, 7 “kesinlikle katiltyorum” ve 0 “kesinlikle
katilmiyorum” ile eslesen likert tiirii bir 6lcektir. Ol-
¢egin alt boyutlar1 tamamlayici tibba diisiinsel bakis;
modern tibba kars1 memnuniyetsizlik ve sagliga bii-
tiinciil bakistir. Olgegin kesme noktasmin olmadig,
yiiksek puanlarin olumlu tutum olarak degerlendiril-
mesi gerektigi belirtilmektedir. Olgekten en diisiik 7,
en yiikksek 189 puan alinmaktadir. 1, 4, 8, 9 ve 26.
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisinin 0,808 ve alt 6l¢eklerin ise 0,683 ve 0,825
arasinda oldugu saptanmustir.'’
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ARASTIRMANIN ETIK YONU

Calismanin yapilabilmesi i¢in Ege Universitesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (E.123801, Onay
tarihi: 17.04.2019) ve arastirmanin yapilacagi ku-
rumdan yazili izin alinmistir. Caligmaya katilmaya
goniilli olan hemsgirelerden sdzel onam alinmugtir.
Caligma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak yapilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programinda ger-
¢eklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluk
kontroliinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmig-
tir. Elde edilen verilerin dagilimlarinin karsilagtiril-
masinda tanimlayici istatistik testleri (sayi, yiizde,
standart sapma, ortalama), normal dagilan degisken-
lerin karsilagtirmalarinda t-testi, normal dagilmayan
degiskenlerin karsilastirmalarinda Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Tiim bulgular %95 giiven arali-
ginda ve p<0,05 iizerinden degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi
31,05+7,80 yil olup; %62’sinin lisans mezunu,
%91,5’inin kadin ve %47’sinin 1-5 y1l arasinda ¢ocuk
servisinde ¢aligmakta oldugu saptanmigtir (Tablo 1).
Pediatri hemsirelerinin %79,5’inin geleneksel ve ta-
mamlayict tip yontemleri ile ilgili bir egitim alma-
diklari, %88’inin  egitim istedikleri
saptanmustit. Pediatri hemsirelerinin geleneksel ve ta-

almay1

mamlayici tip yontemlerinden en ¢ok bildikleri ilk 5
yontemin dua/namaz (%10,6), masaj (%10,4), yoga
(%10), akupunktur (%8,7) ve refleksoloji (%6,8) ol-
dugu belirlenmistir.

Pediatri hemsirelerinin %26,9’unun geleneksel

tip uygulamalarindan masaji,
teknikleri/meditasyonu,

ve tamamlayici
%16’s1min gevseme
%16’smin dua/namazi uyguladiklari saptanmistir. Pe-
diatri hemsirelerinin %65 inin ¢ocuk hasta ve ailele-
rine geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarini
onerdigi, %22,3’linlin masaj1 6nerdigi saptanmistir
(Tablo 2).

Pediatri hemsirelerinin geleneksel tamamlayici

tip tutum Olcegi toplam puan ortalamalarinin
112,01+20,07 oldugu belirlenmistir. Hemsgirelerin
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TABLO 1: Pediatri hemsirelerinin sosyodemografik
dzellikleri ve mesleki deneyimlerine gére dagilimi.

Yas (yil) n %
21-25 yas arasi 23 19,7
26-30 yas aras| 30 25,6
31-35 yas arasl 35 29,9
36-40 yas aras! 19 16,2
41 yas ve lzeri 10 8,5
Cinsiyet
Kadin 107 91,5
Erkek 10 8,5
Egitim
Lise/onlisans 7 6,0
Lisans 86 73,5
Lisanststii 24 20,5
Pediatri kliniklerinde ¢alisma yili
1-5yil 55 47,0
6-10 yil 26 22,2
11-15yIl 21 17,9
16-20 yil 5,1
20 yil izeri 9 7,7
Calisilan birim
Gocuk Hastanesi Servisleri 74 63,2
Gocuk Cerrahisi Servisleri 27 23,1
Gocuk Onkoloji Servisi 16 13,7
Pediatri klinigini isteyerek segme
Evet 55 47,0
Hayir 62 53,0
Pediatri klinigini sevme
Evet 104 88,9
Hayir 13 11,1
Toplam 117 100

n: Toplam hemsire sayisi; %: ylzde.

cinsiyet, hemsgire olarak ¢alisma yili, cocuk klinikle-
rinde ¢alisma yil1, gocuk kliniklerini isteyerek secme
durumu ile dlgek toplam puanlar arasinda fark ol-
madig1 saptanmistir (p>0,05). Cocuk kliniginde se-
verek calisan hemsirelerin sagliga biitiinciil bakis alt
boyut toplam puan ortalamasi ve toplam puan ortala-
malarindaki yiiksekligin istatistiksel ac¢isindan an-
laml1 oldugu belirlenmistir (p<0,05). Geleneksel
tamamlayici tip konusunda egitim alan hemsirelerin
tamamlayici tibba diigiinsel bakis alt boyut puan or-
talamasindaki diisiikliigiin istatistiksel agidan anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Geleneksel tamamla-
yici tip uygulamalarini ¢ocuk hasta ve ailelerine dne-
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TABLO 2: Pediatri hemsirelerinin geleneksel tamamlayici tip
uygulamalarina yonelik bilgi durumuna gore dagilimi.

n %
Geleneksel ve tamamlayici tip ile ilgili egitim alma durumu
Evet 24 20,5
Hayir 93 79,5
Geleneksel ve tamamlayici tip ile ilgili egitim almayi isteme durumu
Evet 103 88,0
Hayir 14 12,0
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini bilme durumu*
Akupunktur 80 8,7
Aromaterapi 60 6,5
Otlar 4 44
Biyoenerii 42 4.6
Ozon tedavisi 38 4.1
Feng Shui 25 2,7
Gevseme teknikleri veya meditasyon 48 53
Hidroterapi/kaplica 51 55
Hipnoz 56 6,1
Dua/namaz 98 10,6
Masaj 96 10,4
Refleksoloji 63 6,8
Resim, miizik, sanat veya dans terapisi 44 4.8
Terapdtik dokunus 40 43
Vitaminler 47 52
Yoga 92 10,0
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini uygulama durumu®
Otlar 13 10,9
Gevseme teknikleri veya meditasyon 19 16
Dua/namaz 19 16
Masaj 32 26,9
Resim, miizik, sanat veya dans terapisi 10 8,4
Terapétik dokunug 5 42
Vitaminler 16 134
Yoga 5 42
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarimi
gocuk hasta ve ailelerine donerme durumu
Evet 76 65
Hayir 4 35
Onerilen geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarr*
Akupunktur 6 5
Aromaterapi 5 41
Otlar 6 5
Biyoenerii 5 41
Ozon tedavisi 5 4.1
Hidroterapi/kaplica 15 12,4
Hipnoz 6 5
Dua/namaz 14 11,5
Masaj 27 22,3
Resim, miizik, sanat veya dans terapisi 13 10,7
Terapdtik dokunug 7 57
Vitaminler 5 41
Yoga 6 5
Gocuk hasta ve ailelerinin kullandigi gel lvet layici tip uygulamalarr*
Otlar 8 12,5
Dua/namaz 27 422
Masaj 17 26,6
Resim, miizik, sanat veya dans terapisi 7 10,9
Vitaminler 5 7.8

* Hemsireler birden fazla yanit verdigi icin n sayisi katlanmistir, n: Toplam hemsire sayisi, %: yiizde.
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ren hemsirelerin 6lgek toplam puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu ve bu yiiksekligin istatistiksel
acisindan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05)
(Tablo 3).

TARTISMA

Geleneksel ve tamamlayici tip, bir toplumda ya da
kiiltiirde yer alan mevcut saglik hizmetlerinin diginda
kalan tiim saglik uygulamalarini, yontemlerini, deger
ve inanglarini igeren kapsami genis bir alandir.?*!
Tiirkiye’deki hasta cocuk ve ailelerinin geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarini Avrupa’ya gore daha
fazla kullandig1, bununla birlikte hasta ¢ocuk ve ai-
lelerinin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari
hakkinda doktor ve hemsireler ile iletisim kurmadik-
lar1 belirlenmistir.’ Oztiirk ve Karayagiz, hasta cocuk
ve ailelerinin yalnizca %2,7’sinin geleneksel ve ta-
mamlayici tip uygulamalar1 hakkinda bilgi kaynak-
larinin hemsire oldugunu saptamiglardir.’” Pediatri
hemsirelerinin geleneksel ve tamamlayici uygulama-
lar hakkinda bilgi diizeylerinin bilinmesi, bilgilerinin
artiritlmasi, hasta ¢ocuk ve aileleri ile geleneksel ve
tamamlayici tip konusunda iletisim kurabilmesi ve bu
konuda farkindaliklarinin artirilmasinin oldukca
onemli oldugu belirtilmektedir.?

Calismada, pediatri hemsirelerinin en ¢ok bil-
dikleri geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin;
dua/namaz, masaj, yoga, akupunktur ve refleksoloji
oldugu, cok ¢esitli olan geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalariin ¢ogunu bilmedikleri belirlenmistir.
Yayan ve Dag’in c¢alismasinda, hemsirelerin
%49,1’1nin bitkisel tedaviler, %36,6’sinin akupuntur,
%37,5’inin miizik terapi, %33,9’unun masaj ve me-
ditasyon konusunda bilgisinin oldugu, hemsirelerin
pek ¢ok geleneksel ve tamamlayici tip uygulamasini
bilmedikleri saptanmustir.'* Calismada, pediatri hem-
sirelerinin bilyiik bir cogunlugunun geleneksel ve ta-
mamlayict tip uygulamalari konusunda herhangi bir
egitim almadiklari, fakat egitim almaya istekli ol-
duklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Anheyer ve
ark., pediatri hemsirelerinin geleneksel ve tamamla-
yici tip uygulamalar1 konusunda pratik ve teorik egi-
tim almaya istekli olduklarini belirlemislerdir.'®
Brown ve ark., pediatri hemsirelerinin geleneksel ve
tamamlayic1 tip uygulamalar1 konusunda bilgilerinin
kisith oldugunu ve hemsirelerin hastalar ile bu ko-
nuda konusmaktan rahatsiz olduklarini saptamislar-
dir.'® Toplum tarafindan da bilinen biyolojik, zihin ve
viicut temelli geleneksel ve tamamlayici uygulama-
lar1 kiiltiir igerisinde ge¢misten giiniimiize aktarila-

TABLO 3: Pediatri hemsirelerinin Geleneksel Tamamlayici Tip Tutum Olgegji toplam puan ortalamasinin
bazi degiskenler ile karsilastirimasi.

Degiskenler X+SS
Pediatri kliniginde severek galisma*

Evet 30,14£9,49
Hayir 25,61+9,03
istatistiksel deger p=0,229
Geleneksel tamamlayici tip konusunda egitim alma*

Evet 26,04+7,40
Hayir 30,56+9,81
istatistiksel deger p=0,026

Evet 33,42+7,97
Hayir 22,63+8,12
istatistiksel deger p<0,001

diislincel bakis

Geleneksel Tamamlayici Tip Tutum (")Igegi altboyutlari
Tamamlayici tibba

Geleneksel tamamlayici tibbi cocuk hasta ve ailelerine énerme durumu*

Modern tibba kars!
memnuniyetsizlik  Saghga biitiinciil bakis Toplam puan
X+SS X+SS XSS
37,6316,70 45,68+7,84 113,46+20,11
34,61+5,50 40,23+7,00 100,46+16,10
p=0,167 p=0,014 p=0,049
35,62+5,41 44,83+4,61 106,50+13,72
37,73+6,86 45,1318,58 113,44+21,23
p=0,158 p=0,847 p=0,134
38,19+7,29 45,56+7,57 117,18+19,60
35,63+4,82 44,17+8,54 102,43+17,40
p=0,137 p=0,134 p<0,001

X: ortalama, SS: Standart sapma, p<0,05 diizeyinde anlamli, * Mann-Whitney U testi.
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rak geldiginden, hemsirelerin de bildikleri diisii-
niilmiistiir.

Caligmada, hemsirelerin en ¢ok manipiilatif ve
viicut temelli yontemlerden biri olan masaji uygula-
diklari, hasta ¢cocuk ve ailelerine 6nerdikleri saptan-
mistir. Masajin ebeveynler veya masaj terapistleri
oldugu kadar hemsireler tarafindan da klinik ortam-
larda sikga kullanilan yaygin manipiilatdr uygulama-
lardan biri oldugu, uykusuzluk, agr1 gibi semptomlarin
hafifletilmesinde kullamldigi gosterilmigtir.>*>°

Hasta ¢ocuk ve ailesi ile bire bir iletisim halinde
olan hemsgirelerin, geleneksel ve tamamlayici tip uy-
gulamalarina yonelik olumsuz tutumlari veya bilgi
eksikliklerinin ailelerin yanlis ydnlendirilmesine
neden olabilecegi ve yiiksek kalitede bakim verme
durumunu etkileyebilecegi bildirilmektedir.”> Bu ¢a-
lismada, Geleneksel Tamamlayici Tip Tutum Olgegi
puan ortalamalar1, 6lgek ortalama degerinin tizerinde
oldugundan, pediatri hemsirelerinin tutumlar1 olumlu
olarak degerlendirilmistir. Yapilan ¢caligmalarda, sag-
lik calisanlarinin tamamlayici ve alternatif tip tutum-
larinin degisken oldugu belirtilmistir.%'*2%?” Sewitch
ve ark., tamamlayici alternatif tip uygulamalarini he-
kimlerin orta derecede etkili olarak algiladigini ve he-
kimlerin %89’unun geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarini tavsiye etmeyi diistindiiklerini, fakat
sadece %14 liniin tavsiye ettigini, hemsirelerin he-
kimlere oranla daha olumlu tutum sergilediklerini
gostermislerdir.® Aveni ve ark., hemsirelerin gelenek-
sel ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelik tu-
tumlarmin hekimlere oranla daha olumlu oldugunu
belirlemislerdir.?® Holroyd ve ark., hemsirelerin tu-
tumlarimin olumlu oldugunu, iistelik hemsirelerin ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelik
bilgi diizeylerini artirmaya istekli olduklarini sapta-
muglardir.”? DeKeyser ve ark.nin yaptigi ¢alismada,
Israil’de hemsirelerin geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 konusunda bilgilerinin eksik ve tutum-
larmin olumsuz oldugu saptanmistir.’ Tayvan, Kore
ve Birlesik Krallik’da hemsirelerin geleneksel ve ta-
mamlayict tip uygulamalar1 bilgilerinin yetersiz,
fakat tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir.!%!?
van Vliet ve ark., Hollanda’da hemsirelerin gelenek-
sel ve tamamlayict tip uygulamalar: tutumlarinin
olumlu oldugunu belirlemislerdir."* Ulkemizde Cirik
ve ark. tarafindan yapilan ¢alismaya gore, hemsire-
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lerin geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarini
faydali, etkili ve ucuz olarak diisiindiigii ve tutumla-
rinin olumlu oldugu belirtilmistir.> Hemsirelerin tu-
tumlarmin  olumlu olmasmin, c¢ocuklarin ve
ailelerinin gereksinimleri dogrultusunda onlarla ile-
tisim kurma ve destek olma yolunda 6nemli bir adim

olacag digiiniilmektedir.

Geleneksel tamamlayici tip uygulamalari konu-
sunda egitim alan pediatri hemsirelerinin, geleneksel
ve tamamlayici tibba diislinsel bakis puan ortalama-
larinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum,
hemsirelerin aldiklar1 egitimler sonucunda gelenek-
sel ve tamamlayici tibba daha temkinli yaklasabile-
ceklerini, cocuklara uygulanmasi konusunda endiseli
olabileceklerini diisiindiirmektedir. Fearon, doktor ve
hemsirelerin geleneksel tamamlayici tip uygulamala-
rina yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu, fakat ¢o-
cuklar s6z konusu oldugunda ciddi endigelerinin
oldugunu belirlemistir.!" Hemsirelerin bilgi diizeyle-
rini profesyonel anlamda artirarak endiselerini azal-
tabilecekleri ve gelencksel ve tamamlayict tip
uygulamalarina diisiinsel bakis agilarini gelistirebile-
cekleri diisliniilmektedir.

SONUC

Bu calismada, hemsirelerin en ¢ok masaj1 uyguladik-
lar1 ve hasta ¢ocuk ve ailelerine 6nerdikleri; gelenek-
sel ve tamamlayici tip uygulamalarindan en fazla
dua/namaz, masaj, yoga, akupunktur ve refleksolo-
jiyi bildikleri saptanmugtir. Pediatri hemsirelerinin ge-
leneksel ve tamamlayict tip tutumlarinin olumlu
oldugu, pediatri kliniginde severek calisan hemsire-
lerin tutumlariin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Pediatri hemgirelerinin, ok ¢esitli olan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinin her bir alaninda
bilgi sahibi olmalari, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari konusunda hazirlanacak hizmet ici egi-
tim programlari ile farkindaliklarinin artirilmasi dne-
rilmektedir. Yeterli bilgiye sahip olan ve farkindalig:
artan pediatri hemsirelerinin, ¢ocuk ve ailelerine
dogru bilgi saglayabilmeleri ve etkili danismanlik ya-
pabilmeleri miimkiin olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
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