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OZET Gezegen sagligi, tiim canlilarin birlikte yasadigi ekosistemin po-
litik, ekonomik, sosyal ve dogal sistemlerine 6zen gosterilerek en yiiksek
saglik, refah ve esitlik standardina ulasmak olarak tanimlanmaktadir. Ge-
zegen saghgini tehdit eden iklim degisikligi, en biiyiik kiiresel saglik
problemi olarak kabul edilmekte olup; iklim degisikliginin en biiyiik ne-
deni, gezegen lizerinde yagayan insanin yasam gereksinimleri ve bu ge-
reksinimleri karsilama bigimidir. Insanin temel yasam gereksinimlerinden
biri olan saglik bakim ihtiyaci ise emek ve gesitli kaynaklarm en yogun
kullanildig1 sektorlerin basinda gelmekte olup, dongiisel bir yapr iceri-
sinde insan sagligini gelistirmeye odaklanirken, gezegen sagligint olum-
suz etkileyebilmektedir. Odak noktasina bakimi alarak zarar vermeme
ilkesi ile uygulamalarini ger¢eklestiren hemgireler ise bu dongiintin hem
insan hem de gezegen sagligim koruyup gelistirecek sekilde kirilmasinda
onemli konumdadir. Dolayistyla kaynaklari gelecekteki saglik ve esen-
lige zarar vermeyecek sekilde kullanan saglik hizmetlerini tasarlamak ve
sunmak seklinde tanimlanan hemsirelik bakimindaki siirdiiriilebilirlik
vurgulanmaktadir. Bu nedenle hemsirelik bakimu, siirdiiriilebilirlik bakis
acis1 ile yeniden sekillenmeli ve siirdiiriilebilirlik hemsirelik egitimine
entegre edilerek konu ile ilgili bilgi, beceri ve farkindalig: yiiksek hem-
sireler yetistirilmelidir. Derlemenin amaci, hemsirelik bakiminda siirdi-
riilebilirligi literatiir dogrultusunda ne, nerede, ne zaman, neden, nasil ve
kim sorularindan koken alan ve kok nedene inerek problemlerin kapsamli
ve net olarak analiz edilmesini saglayan SN1K teknigi ile inceleyerek,
¢ikarimlarda ve onerilerde bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Gezegen sagligi; hemsirelik bakimi;
iklim degisikligi; stirdiirtilebilirlik;
SNIK teknigi

ABSTRACT Planetary health is defined as reaching the highest stan-
dard of health, welfare and equality by paying attention to the political,
economic, social and natural systems of the ecosystem. Climate change,
which threatens the health of the planet, is defined as the biggest global
health problem. The biggest cause of climate change is the life needs of
the people living on the planet and the ways they meet these needs.
Health care need, which is one of the basic life needs of people, is one
of the sectors where labor and resources are used most intensively, and
it can negatively affect the health of the planet while focusing on im-
proving human health in a cyclic structure. Nurses, who carry out their
practices with the principle of not harming by taking care at the focal
point, in an important position in breaking this cycle in a way that pro-
tects and improves both human and planetary health. Therefore, sus-
tainability in nursing care, which is defined as designing and delivering
health services that use resources in a way that does not harm future
health and well-being, is emphasized. For this reason, nursing care
should be reshaped with a sustainability perspective and nurses with
high knowledge and awareness should be trained by integrating sus-
tainability into nursing education. The aim of this review is to examine
sustainability in nursing care with the SW1K technique in line with the
literature and to make inferences and suggestions.

Keywords: Planetary health; nursing care;
climate change; sustainability;
SW1H technique

Saglik hizmetlerinin temel bilesenlerinden biri
olan hemsirelik bakimi, insan sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesine odaklanan profesyonel bir mes-
lektir.! Hemsirelik bakim siireci birey, aile ve
toplumun bakim ihtiyaclarinin belirlenmesi, gereksi-

nimlerin karsilanmasi ve uygulama sonuclarmin de-
gerlendirilmesi agamalari ile dongiisel bir yapiya sa-
hiptir.> Bu dongtisel yapi igerisinde insan, canlilar ve
cansiz varliklarla birlikte ¢evre igerisinde ortaya ¢ik-
makta ve siirekli degismektedir.’ Insan yasam gerek-
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sinimlerinin degisiminde tiim canlilarin {izerinde ya-
sadig1 gezegenin sagligi 6nemli bir faktordiir. Giinii-
miizde saglik anlayisinin insan odakli olmaktan
cikarak, tiim canlilarin sagligini ele alacak sekilde ge-
zegen saglhigl anlayisina dogru evrilmesi bu 6nemi
desteklemektedir.* Hemsireligin bilimsel bilgi taba-
ninda bir biitlin olarak ele alinan insanin en temel ih-
tiyaclarindan olan saglik bakim ihtiyaci, gezegen
sagligi ile birlikte degerlendirilmelidir.’ Dolayisiyla
bakim hizmeti veren hemsireler gezegen sagligi, ge-
zegen saglhigini etkileyen faktorler ve bu faktorlerle
miicadele konusunda bilgi, tutum ve becerilere sahip
olmalidir.® Bu derlemenin amaci, gezegen sagligimnin
korunmasi ve gelistirilmesi i¢in hemsirelik bakiminda
stirdiirtilebilirligi literatiir dogrultusunda SN1K tek-
nigiyle inceleyerek ¢ikarimlarda ve onerilerde bu-
lunmaktir.

[l GELISME

Gezegen sagligi, insanin diger canlilar ile birlikte ya-
sadig1 ekosistemin politik, ekonomik, sosyal ve dogal
sistemlerine 6zen gosterilerek en yiiksek saglik, refah
ve esitlik standardina ulasmak olarak ifade edilmek-
tedir.” Glinimiizde gezegen sagligi ile birlikte tiim
canlilarin sagligini olumsuz etkileyen kiiresel sorun-
larin basinda iklim degisikligi gelmektedir.® iklim de-
gisikligi; sicaklik artiglari, anormal hava olaylarinin
sikliginda artis, tarimda verimsizlesme, biyolojik ¢e-
sitliligin azalmas1 gibi boyutlar ile tiim canlilar etki-
lemektedir.’ Iklim degisikliginin en biiyiik sebebinin
ise gezegende yasayan canli tiirlerinden sadece biri
olan insanin yasam aktiviteleri oldugu belirtilmekte-
dir. Insan kendi yasami icin siirekli gelistirdigi tek-
noloji ile birlikte yasam siiresini ve niifusunu
artirmakta, kendi neslinin devamliligi i¢in komiir,
petrol gibi geri doniisiimii olmayan ve ¢evreye olum-
suz etkisi olan kaynaklar1 yogun sekilde kullanmak-
tadir.'® Insanin gezegen iizerindeki olumsuz etkisinin
azalmasi i¢in uluslararasi boyutta 6nemle vurgulanan
yaklagim ise siirdiirtilebilir kalkinmadir.'" Stirdiriile-
bilir kalkinma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarin
kargilama yetenegine zarar vermeden gliniimiiz ihti-
yaglarini gideren kalkinma seklinde ifade edilmekte-
dir."? Stirdiirtilebilir kalkinmanin tek bir topluluk veya
toplum tarafindan ulasilabilecek bir olgu olmamasi
ise uluslararasi ortak gabayi1 gerektirmektedir. Ulus-
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lararasi ortak ¢abanin temeli, 2015 yilinda kabul edi-
len ve birbiri ile iligkili 17 hedeften olusan 2030 Siir-
diirtilebilir Kalkinma Hedefleri ile atilmigtir.'

Sturdiriilebilir Kalkinma Hedefleri igerisinde
sagliga odaklanan 3. hedefe, sagligi etkileyen faktor-
ler gbz Oniine alindiginda, diger hedefler ile esgii-
dimli sekilde wulasilabilecegi anlasilmaktadir.'
Saglik hizmetlerinin iklim degisimine yaptig1 katki
g0z Oniine alindiginda ise saglik hizmetleri ile iklim
degisikligi arasinda dnce zarar verme etik ilkesine ay-
kir1 olarak dongiisel bir siirecin oldugu anlagilmakta-
dir.”” Bu dongiisel siireci kirarak, saglik hizmetlerini
stirdiirtilebilir hale getirecek profesyonellerin basinda
ise kesintisiz bakim hizmeti sunan hemsireler gel-
mektedir.'®

5N1K TEKNIGI

SNI1K teknigi, bir problem ile ilgili bilgi edinebilmek
i¢in sorulacak ne, nerede, ne zaman, neden, nasil ve
kim sorularindan koken almaktadir (Tablo 1). Ele al-
dig1 problemin kok nedenine inerek problemlerin
kapsamli ve net olarak analiz edilmesini saglamakta-
dir. Teknik, analiz edilen problemlere dogru ¢6ziim
yollarinin bulunmasina hizmet etmektedir.!”!* Dola-
yistyla hemsirelik bakiminda stirdiriilebilirligin
SNI1K teknigi kullanilarak irdelenmesi, konu ile ilgili
iyilestirme adimlarmin atilmasi konusunda farkinda-
lik olusturabilir.

HEMSIRELIK BAKIMINDA SURDURULEBILIRLIK
NEDIR?

Hemgirelik bakiminda siirdiiriilebilirlik, kaynaklari
gelecekteki saglik ve esenlige zarar vermeyecek se-
kilde kullanan saglik hizmetlerini tasarlamak ve
sunmak seklinde tanimlanmaktadir.” Saglik bakim
hizmetleri, insani biitiinciil olarak ele almakta ve bes-
lenme, bosaltim, uyku, barinma, 6z bakim, giivenlik
gibi bir¢ok ihtiyacimi birlikte kargilamaktadir.?’

TABLO 1: 5N1K teknigi ile sorulabilecek sorular.
Ne? Ne yapiliyor? Ne yapilmali?
Nerede? Nerede yapiliyor? Nerede yapilmali?
Ne zaman? Ne zaman yapiliyor? Ne zaman yapilmali?
Neden? Neden yapiliyor? Neden o sekilde yapiliyor?  Neden yapiimali?
Nasil? Nasil yapiliyor? Nasil yapilmali?
Kim? Kim yapiyor? Kim yapmali?
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Bakim ihtiyaglariin karsilanmasi icin gergeklesti-
rilen siirecte elektrik, su, dogal gaz, ¢esitli kimya-
sal gazlar, bir¢gok tek kullanimhik {iriinden
yararlanilmakta ve ortaya farkl tiirlerde atiklar ¢ik-
maktadir.?!* Glniimiizde teknolojinin geligimi ile
birlikte yaslanan, daha uzun yasayan ve kronik has-
talik siklig1 yiiksek toplumlar haline geldigimizi dii-
stindiigiimiizde ise ifade edilen bu kaynaklarin ne
kadar yogun kullanildig1 daha iyi anlasilmaktadir.?*
Dolayisiyla hemsirelik bakimimin yogun kaynak kul-
lanimini gerektiren bir hizmet alan1 olmasi, stirdiirii-
lebilirlik kavraminin hemsirelikteki onemini goz
oniine sermektedir. Yapilan ¢alismalarda ise bakim
hizmetlerinin insan saglig1 ile birlikte tiim canlilarin
sagligimi olumsuz etkileyen ¢evresel kirleticiler ara-
sinda say1ldig1 gorilmektedir.?! 232

HEMSIRELIK BAKIMINDA SURDURULEBILIRLIK
NEDEN GEREKLIDIR?

Cevresel faktorler, sagligin temel belirleyicileri ara-
sinda yer almakta olup, gezegen iizerindeki etkisi
yogun hissedilen ve en biiylik kiiresel halk sagligi
problemi olarak tanimlanan iklim degisikligi giinii-
miizde 6nemle vurgulanir hile gelmistir.?” Tklim de-
gisikligi; fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik vb. bircok
boyutta saglik lizerinde olumsuz etki olusturmakta-
dir.>?® Dolayisiyla saglik profesyonelleri iklim degi-
sikliginin olumsuz etkiledigi saglik durumunu
diizeltmek ve gelistirmek i¢in her gegen giin daha fazla
zaman, enerji ve kaynak kullanmak zorunda kalmak-
tadir.” Bakimda kullanilan yogun kaynak ve ortaya
c¢ikan atiklar ise iklim degisikliginin alevlenmesine
katki vermektedir.”> Ancak saglik profesyonellerinin
sundugu hizmet nedeniyle iklim degisikligine yaptigi
istenmeyen katkinin yeteri kadar farkinda olmadig1 ve
konu hakkindaki egitimlerinin yetersiz oldugu belir-
tilmektedir.***! Kisir bir dongii seklinde birbirini te-
tikleyen bu stireg, saglik profesyonellerinin iizerindeki
bakim yiikiinii her gecen giin artirmaktadir. Dolay1-
styla bu dongliyii kiracak olan saglik bakiminda siir-
diiriilebilirlik anlayigi, hem mevcut neslin saglik
durumuna hem de gelecek nesillerin saglik firsatlarina
zarar vermeden ¢evresel slirdiiriilebilirligi koruyarak,
gezegen saglhigim gelistirecektir.32

Saglik bakiminda siirdiiriilebilirlige yonelik
bilgi, tutum ve beceriye sahip olmak 2021 yilinda
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giincellenen hemsirelik etik kodlarinda hemsireler ve
kiiresel saglik basligi altinda yer almakta olup, hem-
sirelere iklim degisikligi gibi ¢evresel bozulmalarin
saglik tizerindeki etkilerinin farkinda olma, gevresel
sagliga zarar veren uygulamalari azaltan girisimlere
destek verme ve saglikli bir gezegeni tesvik etme
gibi sorumluluklar yiiklemektedir.** Dolayistyla kii-
resel saglik yeterlilikleri arasinda sayilan siirdiiriile-
bilirlik, modern hemsireligin kurucusu Florence
Nightingale’den itibaren ¢evreyi temel kavramlari
arasina almistir ve kesintisiz bakim hizmeti sunan ve
en giivenilir mesleklerin basinda yer alan hemsirelik
icin sahip olunmasi1 gereken temel anlayislarin ba-
sinda gelmektedir.'®53¢ Kiiresel diinya vatandasi
olan hemsirelerin siirdiiriilebilirlik anlayisina sahip
olmasi, savunucu ve egitimci rolleri ile birlestiginde
uluslararasi adimlarin atilmasinda itici bir faktor ola-
caktir.” Ayni zamanda, bakimin zamaninda ve ye-
terli diizeyde verilebilmesi, etkili olmasi, bireyin
bakimdan memnun kalmas: gibi kriterler ile deger-
lendirilen bakim kalitesi kavramina stirdiirtilebilir
olma kriterini de ekleyecektir. Dolayisiyla saglik
profesyonellerinin hem bakim verdigi insana hem de
gezegene yonelik hesap verebilir uygulamalar ger-
¢eklestirme ¢abasini artiracaktir.’” Bu dogrultuda,
hemsirelik bakimindaki kalite algis siirdiiriilebilirlik
anlayisi ile yeniden sekillenecek ve degisim ajanlari-
nin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirecektir.??

HEMSIRELIK BAKIMINDA SURDURULEBILIRLIK
ANLAYISINI KiM, NEREDE VE
NE ZAMAN KAZANMALIDIR?

Stirdiiriilebilirlik anlayiginin, egitim siireci igerisine
adim atilan ilk asamadan itibaren ¢cocuklara ve geng-
lere kazandirilmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu sii-
recin, meslek edinmek amaciyla egitim alinan
yiiksekogretim siirecinde de devam etmesi ve mes-
leki alanlara yonelik olarak 6zellesmesi kacinil-
mazdir.*® Dolayisiyla her biri hemsire aday1 olan
hemsirelik 6grencilerine, hemsirelik egitiminin ilk y1-
lindan itibaren hemsirelik bakiminda stirdiiriilebilir-
lik anlayis1 kazandirilmaya ¢alisilmalidir. Bu siiregte
Ogrencilere insan ve ¢evre arasindaki iliski, ekolojik
degisimin saglik iizerindeki etkisi gibi biligsel, do-
gayla uyum icinde yasama, esitlik, kaynaklar1 etik
kullanim sorumlulugu gibi duyussal ve sistemsel dii-
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slinme, is birligi yapma, kanita dayali uygulama gibi
beceri boyutunda yeterlilikler kazandirilmalidir.® Bu
yeterlilikler, 6grencilerin hemsirelik ve saglik kav-
ramlar1 arasinda kurdugu iliskinin igerisine gevre
kavramini da entegre edebilmelerine ve siirdiiriile-
bilir hemsirelik bakimini bu 3 kavramla iliskilendi-
rerek anlamlandirabilmelerine firsat sunacaktir.*”
Ayrica hemsirelik 6grencilerine kazandirilan hem-
sirelik bakiminda siirdiiriilebilirlik anlayisi, labora-
tuvar ve klinik uygulamalarla biitiinlestirilerek
vurgulanmalidir. Tip, tip asistanligt ve hemsirelik 6g-
rencileri ile yapilan bir ¢alismada, hemsirelik 6gren-
cilerinin iklim degisikliginin meslekleri i¢in 6nemli
bir kavram oldugunu, miifredata entegre edilmesi
ve klinik alanda pekistirilmesi gerektigini diger 6g-
rencilerden daha yiiksek oranda ifade ettikleri be-
lirlenmistir.*® Klinik alanda siirdiiriilebilir bakim
uygulamalarin1 gézlemleyebilmeleri igin ise klinik
hemgirelerinin de siirdiiriilebilirlik anlayisina sahip
olmalarina ihtiyag¢ vardir. Dolayistyla klinik alanda
calisan hemsgireler siirekli hizmet i¢i egitimlerle bil-
gilendirilmeli, stirdiiriilebilir bakim uygulamalar1 ve
trtinleri gelistirmeleri konusunda desteklenmelidir.*!

HEMSIRELIK BAKIMINDA SURDURULEBILIRLIK
ANLAYISI NASIL KAZANILABILIR?

Stirdiiriilebilirlik anlayigina sahip olmak, iklim degi-
siminin insan saglig1 tizerinde olusturdugu etkiler ile
ylizlesen saglik profesyonelleri i¢in temel dncelikler
arasindadir.*> Degisim ajani olarak saglik bakiminda
stirdiiriilebilirlik konusunda var olan problemleri be-
lirleyebilecek ve ¢oziim Onerileri gelistirerek uygu-
lamaya gecirebilecek en Onemli profesyoneller
arasinda ise hemsgireler yer almaktadir. Dolayisiyla
temel yeterlilikler ¢ergevesinde hemsirelik 6grenci-
lerine kaynaklar, ¢evre, siirdiiriilebilirlik ve saglk
kavramlar1 arasinda baglanti kurabilmelerini sagla-
yacak teorik ve klinik egitimler ile siirdiiriilebilirlik
anlayisi kazandirilmalidir.*? Bu dogrultuda, hemsi-
relik miifredatinda ¢evre sagligi konusunda gelis-
meye devam eden yeterliliklere paralel sekilde,
glincellenen hemsirelik etik kodlar1 referans alinarak
stirdiiriilebilirlik konusunda spesifik yeterlilikler ge-
listirilebilir.**

Hemsirelik egitimi icerisinde slirdiiriilebilirlik
konusu saglik esitsizlikleri, fakirlik, yiyecek giiven-
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ligi, enfeksiyon hastaliklar1 ve bakimi gibi konular
bazinda teorik boyuta entegre edilebilir. Ayn1 za-
manda, bakimda yer alan malzemelerin etkin kulla-
nimi, ortaya ¢ikan atiklar ve imhas1 gibi noktalarda
psikomotor becerilerin gelistirilmesi noktasinda ele
alinabilir.”” Bu konuda Ispanya, Hollanda, Almanya
ve Birlesik Krallik’ta yer alan 4 {iniversitenin is bir-
ligi ile siirdiiriilebilir saglik bakim1 konusunda gelis-
tirilen dijital egitim igerigi Onemli bir Ornek
niteliginde olup, gerek uzmanlar gerekse dgrenciler
tarafindan yiiksek diizeyde faydali olarak degerlen-
dirilmektedir.** Aym zamanda, belirtilen dijital egi-
tim igerigi farkli iilkelerde yapilan caligsmalarda
referans alinmakta olup, ¢esitli icerikler gelistirile-
bilmektedir.*

Stirdiiriilebilirlik konusundaki egitim igeriginin
Ogrenciye aktarilmasi noktasinda kullanilacak 6gre-
tim, yontem ve teknikleri konusunda ise vaka analiz-
leri, senaryo temelli 6grenme, sosyal medya, bloglar
ve simiilasyon kullanilabilen birkag¢ teknige drnek
olusturmaktadir. Ayni zamanda sosyal, ekonomik ve
cevresel boyutlar1 olan siirdiiriilebilirlik anlayisinin
hemsirelik bakimina entegrasyonunda 6zgiin teknik-
ler gelistirilebilmektedir.*!

Tablo 2, SNIK tekniginin i¢erdigi sorular dog-
rultusunda hemsirelik bakiminda siirdiirtilebilirlik ve
hemsirelik egitimine entegrasyonu konusunda akta-
rilan bilgileri 6zetlemektedir. Tablo 3’te ise siirdiirii-
lebilir hemsgirelik bakiminin nasil gerceklestirile-
bilecegi ele alinmasi gereken Onciiller, gergeklestiri-
lebilecek eylemler ve hedeflenen ¢ikt1 basliklar: dog-
rultusunda Ornek bir uygulama {izerinde kisaca
orneklendirilmektedir.?>4¢

[l SONUG VE ONERILER

Canl1 ve cansiz varliklar ile birlikte yasadigimiz eko-
sistemin sahip oldugu politik, ekonomik, sosyal ve
dogal sistemlere 6zen gosterilerek en yiiksek saglik,
refah ve esitlik standardina ulasmak olarak ifade edi-
len gezegen sagligini tehdit eden en biiyiik sorunlarin
basinda iklim degisikligi gelmektedir. iklim degisik-
liginin en 6nemli nedeninin insanin yasam aktiviteleri
oldugu bilinmektedir. insan yasami igerisinde en
temel gereksinimlerden olan saglik bakimi ise sagligi
koruma, gelistirme ve gerektiginde yeniden kazan-
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TABLO 2: 5N1K teknigi ile hemsirelik bakiminda stirdirlebilirlik ve hemsirelik egitimine entegrasyonunun dzetlenmesi.

Sorular

Ne?

Nerede?

Ne zaman?

Neden?

Mevcut durum

Ne yapiliyor?

-Hemsirelik bakimi, bakim kalitesinin dlglimesinde kullanilan nitelikler dogrultusunda
sunulmaktadir. Bu niteliklerin iginde stirdtiriilebilirlik yer almamakta, hemsirelik egitimine
konunun entegrasyonu ise emekleme asamasindadir.

Nerede yapiliyor?

-Hemsirelik bakimi, saglik sisteminin tiim basamaklarinda kendine yer bulmaktadir.
Hemsirelik editim siireci ile alana profesyonel meslek tyeleri olan

hemsireler yetistirimektedir.

Ne zaman yapiliyor?

-Hemgirelik bakimi kesintisiz bir sekilde sunulan tek saglik hizmetidir.

Dolayisiyla enerji ve kaynaklar hemsireler tarafindan bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda
kullaniimaktadir. Hemsirelik dgrencileri ise bakim stireci igin gerekli bilissel,

duyussal ve psikomotor becerileri hemsirelik egitiminde kazanmaktadir.

Neden yapiliyor? Neden o sekilde yapiliyor?

-Iklim degisikliginin etkisi giiniimiizde daha siddetli hissedilmeye basladig igin
stirdtrilebilirlik tim alanlarda dncelik verilen bir konu haline gelmistir.

Hemsirelik ise insana yonelik bakima odaklanmasi dolayisiyla konuyla iliski kurmakta

Oneriler

Ne yapilmali?

-Bakim kalitesini degerlendiren niteliklerden biri de bakimin
stirdiirdlebilirligi olmalidir. Stirdirilebilirlik, temel yeterlilikler goz éniine
alinarak hemsirelik egitimine kapsamli sekilde entegre edilmelidir.
Nerede yapilmali?

-Hemsirelik bakimi saglik sisteminin tim basamaklarinda stirdiriilebilirlik
anlayisi dogrultusunda gegeklestirilmelidir. Stirdirilebilirlik anlayigina
sahip hemsireler ise konunun entegre edildigi

hemsirelik egitim sireci igerisinde yetistiriimelidir.

Ne zaman yapilmali?

-Emek ve kaynak agisindan yogun bir alan olan bakim stirecine
strdirdlebilirlik boyutu entegre edilmelidir. Entegrasyon sireci,

hem hizmet i¢i hem de lisans egitimleri icerisinde

vakit kaybetmeden baglatiimalidir.

Neden yapilmali?

-Yogun kaynak kullanimini gerektiren bir siireg olmasi dolayisiyla
hemsirelik bakimini stirdirtilebilirlik bakis agisi ile zenginlestirmek

gezegen sag@lidina ve dolayisiyla insan saglijina fayda saglayacaktir.

gecikmekte ve giclii bilimsel kanitlara ihtiyag duymaktadir.

Nasil? Nasil yapiliyor?

tlim basamaklarinda gergeklestiriimektedir. Ancak hemsireler ve

bir egitim almamaktadir.

Kim? Kim yapiyor?

strddrilebilirlik konusundaki farkindaligin ve sahip olunan bilginin

dustik oldugu bilinmektedir.

-Hemgirelik bakimi, hemsirelik egitimi icerisinde kazanilan biligsel, duyussal ve
psikomotor yeterlilikler kapsaminda hemsireler tarafindan saglik sisteminin

hemsirelik dgrencileri egitim stiregleri igerisinde siirduriilebilirlik konusunda

-Hemsirelik bakimini profesyonel meslek tyeleri olan ve hemsgire egitimciler tarafindan

yetistirilen hemsireler sunmaktadir. Ancak egitimciler igerisinde hemsirelik bakiminda

Dolayisiyla saglik sistemi tizerindeki yogun talebi de

azaltabilme potansiyeli tagimaktadir.

Nasil yapilmali?

-Hemsirelik egitimi ierisinde sirdiriilebilirlik konusunda

yeterlilik kazanmig 6grenciler yetistiriimelidir. Ayni zamanda alandaki
hemsireler hizmet igi egitimler aracilii ile hemsirelik bakiminda
strdirdlebilirlik konusunda bilgilendirilmelidir.

Kim yapmali?

-Oncelikle hemsire egitimcilerin konu ile ilgili farkindalik ve bilgileri artmali,
hemsirelik 6grencilerine mezuniyet 6ncesi stirdiriilebilirlik konusunda
yeterlilik kazandiriimalidir. Ayni zamanda alandaki hemsireler hizmet igi

egitimlerle desteklenmeli ve kazandiklari farkindaligi bakim siirecine

yansitmalari konusunda yoneticiler tarafindan desteklenmelidir.

dirmak i¢in kaynaklarin yogun kullanildig bir sektor
olup, iklim degisikligini olumsuz etkileyen ¢evresel
kirleticiler arasinda sayilmaktadir.

Saglik bakim hizmetini kesintisiz sekilde sunan
hemsirelerin sahip olduklar1 felsefi ve etik temellere
uygun sekilde gezegene ve dolayisiyla insana zarar
vermemeleri i¢in hemsirelik bakiminin siirdiiriilebi-
lir hale gelmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
bakim siirecini yonetecek hemsirelere egitim siireg-
lerinin basindan itibaren konu ile ilgili biligsel, du-
yussal ve psikomotor yeterliliklerin kazandirilmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla hemsirelik bakiminda
stirdiirtilebilirlik ile ilgili egitimsel i¢erigin miifre-
data entegrasyonu ve hizmet i¢i egitimlerle alanda ca-
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lisan hemsirelerin bilgilendirilmesi dnerilmektedir.
Hemsirelik bakiminda siirdiiriilebilirlik farkindaligi-
nin artigi ise uygulama beceri ve prosediirleri, uygu-
lamada kullanilan malzemeler gibi birgok konuda
inovatif diisiince ve lriinleri beraberinde getirecek-
tir. Bunun i¢in hemsirelik alaninda ydnetici, egitimci,
klinisyen veya 6grenci gibi farkli rollerde gorev alan
meslektaglarin ig birligi yapmalari, birbirini tamam-
lamalar1 ve desteklemeleri onemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chbir yazar

katkist alinmamugstir.
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