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Ayurvedik Tipta Rasayanalar ve
Bilimsel Caligmalar

Rasayanas and Scientific Studies in
Ayurvedic Medicine

OZET Ayurveda, “yasam bilimi” anlamina gelmektedir. Ayurveda olarak da adlandirilan ayurvedik
tip, holistik (biitiinsel) bir tip sistemi olup, birka¢ bin y1l 6nce Hindistan’da dogmustur. Ayurvedik
tedaviler binlerce yildir bagari ile siirdiiriilmektedir. Giintimiizde ayurvedik tip, Hindistan basta
olmak tizere birgok iilkede yaygin olarak hal4 uygulanmaktadir. Saglik yaklagiminin dogal ve bii-
tlinsel olmasi ve ayni zamanda yan etki potansiyelinin diisitk olmasi nedeni ile, diinyada ayur-
vedik tibba olan ilgi gittikge artmaktadir. Ayurvedik tiptaki tedavi, “vaidya” adi verilen
ayurvedik doktor tarafindan yapilmaktadir. Vaidya olmak i¢in, uzun soluklu bir egitim siire-
cinden ge¢mek gerekmektedir. Ayurvedik tibba gore, dogal bitkisel kaynaklar viicut dosalarini
(temel biyolojik enerjileri) dengede tutabildikleri i¢in ¢ok 6nemlidirler. Bundan dolay1 bu sag-
Lik sistemi, tedavide herbal (bitkisel) kaynaklar1 yaygin olarak kullanmaktadir. Ayurvedik te-
davide “rasayana” ad1 verilen herbal kombinasyonlar sik¢a kullanilmaktadir. Rasayanalarda bitki
veya bitki 6zlerinin belirli oranlarda kullanilmasi esastir. Baz1 rasayanalar, bazi mineralleri ve
“ghee (sade tereyag1)” gibi bazi mandira iirtinlerini de igerebilmektedirler. Rasayana kullanimi-
nin amaci; immiin sistemi kuvvetlendirmek, toksisiteyi azaltmak, tedavi edici etkiyi artirmak ve
yaslanma siirecini yavaglatmaktir. Rasayanalarin farmakolojik etkileri bir¢ok bilimsel ¢aligmada
kanitlanmigtir. Rasayanalarin diinyadaki en biiyiik tireticisi Hindistan’dir. Rasayanalarin hazirlan-
mas1 kodekslere uygun olarak ve resmi denetim altinda yapilmaktadir. Son zamanlarda, rasayana-
larin terapétik etkilerini aragtirmak icin birgok bilimsel ¢aligma yapilmig ve bunlarin ayurvedik
tedavideki bagarisi teyit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Brahma rasayana; tip, ayurvedik

ABSTRACT Ayurveda means “the science of life”. Ayurvedic medicine, also called ayurveda, is a ho-
listic system of medicine that originated in India several thousand years ago. The ayurvedic treat-
ments have successfully been maintained for thousands of years. Today, ayurvedic medicine is
widely practiced in many countries, especially in India. In recent times the interest to ayurvedic
medicine has increased due to its natural, holistic health approaches and low side effects. In
ayurvedic medicine, the patient is treated by ayurvedic doctor called “vaidya”. To become a vaidya,
along-term educational process is required. According to ayurvedic medicine, the naturel plant re-
sources are very important since they can balance the body’s doshas (basic biological energy). There-
fore, this health system widely uses herbal resources in its own treatments. Herbal combinations
called “rasayanas” are frequently used in ayurvedic treatments. The use of plants or plant extracts
at certain ratios are essential in rasayanas. Some rasayanas may also include some minerals and dairy
products such as ghee (plain butter). The purpose of using rasayana is to improve immun system,
reduce toxicity, increase therapeutic efficacy and slowing down the aging process. The pharmaco-
logical effects of rasayanas have been proven in many scientific studies. India is the world’s largest
producer of rasayanas. The preparations of rasayanas are made in accordance with codex and under
supervision. Nowadays, a number of scientific studies have been conducted to evaluate the thera-
peutic effects of the rasayanas, and the most of the experimental results have confirmed the success
of them in ayurvedic treatments.

Keywords: Brahma rasayana; medicine, ayurvedic
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asam bilimi’ anlamina gelmekte olan “ayur-
-! veda’nin, binlerce yil 6ncesinden Hindis-
tan’da dogduguna inamilmaktadir.!® Bu
bilim, “ayurvedik tip” olarak da anilmaktadir. Bii-
tiinsel bir saghk sistemi olup, basta Hindistan
olmak iizere; Sri Lanka, Nepal, Tibet gibi iilkelerde
binlerce yildir uygulanmaktadir. Ayurvedik tedavi
‘vaidyalar’ denilen ayurvedik doktorlar tarafindan
yapilmaktadir. Vaidya olabilmek i¢in uzun bir egi-
tim siirecinden ge¢mek gerekmektedir. Bu egitim;
temel tip derslerinin yani sira beslenme, bitkisel te-
davi, detoks, zihinsel ve ruhsal konulardaki pratik
ve teorik egitimleri ve bilimsel ¢aligma prensiple-
rini icermektedir.*>

Ayurvedik tedaviler binlerce yildir uygulan-
masina karsilik, bu alanda kanita dayali bilimsel
arastirmalar yaklagik 100 yildir yapilmaktadir.!3¢
Giintimiizde, modern tibbin uygulandig: gelismis
iilkelerde de ayurvedik tibba olan ilginin giin ge¢-
tikce arttig1 ve ayurvedik tedavi yontemlerinin bu
iilkelerde yayginlasmaya bagladig1 goriilmektedir.”
Ayurvedik tedavi yontemlerinin dogal olmasi, te-
davideki biitiinsel saglik yaklagimi, yan etki potan-
siyelinin diisiik olmas: ve kullanilan dogal bitkisel
droglarin terapétik etkilerinin bilimsel arastirma-
larla da teyit edilmesi bu ilgi artisinin nedenleri

arasinda sayilmaktadir.'®

Ayurveda’ya gore; miikemmel bir saglik icin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal agcidan dengede olunmas:
gerekmektedir. Bundan dolay1 ayurvedik tip sadece
hastaliklara degil, insanin kendisine de odaklan-
maktadir."*® Ayrica, metabolik olarak dengede
olma durumunun da saglikli yasam kriterleri ara-
sinda oldugunu vurgulamaktadir.! Bu denge duru-
munu saglamak i¢in gerekli olan bilgiler yagsamin
her boyutunu (fiziksel, zihinsel ve ruhsal) kapsa-
yacak sekilde ve hastanin yapisina goére detaylan-
dirilarak verilmektedir."® Ayurvedik tip, dogal-
biitiinsel tedavi yaklagimiyla sadece hasta olan or-
ganin degil, biitlin viicudun sagliklh olmasini amag-
lamaktadir.! Bu amacla, dogal tedavi yontemlerini
uygulamaktadir.??

Ayurvedik tipta dogal t1bbi bitkiler, ayurvedik
tedavinin 6nemli unsurlari olarak kabul edilmekte
ve Antik Dénem’de uygulanan tedavi yontemleri
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degistirilmeden uygulanmaya c¢aligilmaktadir.?
Ayurveda’ya gore, insanlarin her tiirli fonksiyon-
larinda ‘dosalar’ denilen temel biyolojik enerji sis-
temleri rol oynamaktadir.! Bitkiler viicudun dosa
dengesini etkileyebildikleri ve bireye 6zgili dosa
dengesinin saglanmasinda yardimc: olabildikleri
i¢in, hastaliklarda (viicut dengesinin bozulmus ol-
dugu durumlarda) tedavi edici (denge diizenleyici)
olarak kullanilmaktadirlar.'® Tedavi amach bitki-
sel kaynaklar dogal sekilleri ile kullanilmaktadir-
lar. Ayurvedik tipta, bitkilerden etken madde izole
edilmeden, olduklar1 gibi kullanilmalarinin daha
tedavi edici ve yan etkilerinin daha az olduguna
inanilmaktadir."¢

Ayurvedik bazi droglar (genellikle tibbi bit-
kilerden hazirlanan ve tedavi amaciyla kullanilan
dogal ham maddeler; dogal ilaglar), “rasayanalar’
olarak adlandirilan belirli oranlardaki bitkisel
kombinasyonlar seklinde tedavide kullanilmakta-
dirlar. Hindistan’da iiretilen rasayanalarin; ko-
dekse gore hazirlandiklar1 ve uygunluklarinin
Hindistan Saglik Bakanlig: tarafindan denetlen-
digi bilinmektedir.! Hindistan’da, geleneksel
ayurvedik tedavinin devlet kurumlarinca destek-
lendigi, ortalama 1,5 milyondan fazla saglik per-
sonelinin saglik hizmetinde geleneksel tibbi
sistemi uyguladig ve kirsal niifusun %70’inin ge-
leneksel ayurvedik tip sistemi ile tedavi edildigi
rapor edilmigtir.!

AYURVEDIK TIPTA RASAYANA KAYNAKLARI

“Hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla hazirlanan, be-
lirli oranlardaki bitkisel kombinasyonlar” seklinde
tanimlanan rasayanalarin kaynaklar: dogal tibbi
bitkilerdir.!

Hindistan, tibbi bitkilerin dogal olarak ve
yaygin bir sekilde yetistigi bir iilke olup, dogal
tibbi bitkilerin diinyada en ¢ok yetistigi iilkelerin
basinda yer almaktadir.! Ortalama 20.000 kadar
tibbi bitkinin bu iilkede kayitli oldugu, bunlardan
sadece 7.500 kadar bitkinin tedavi amaciyla kul-
lanildig1, 50.000 kadar ayurvedik drog bulundugu
ve 25.000 kadar bitkisel bazli etkili formiilasyo-
nun geleneksel ve halk tibbinda kullanildig: rapor
edilmigtir.! Ayrica, 7.800’den fazla bitkisel ham
madde, dogal saglik iiriinlerinin imalatinda kulla-
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nilmaktadir. Buna ilave olarak, geleneksel bitki-
temelli formiilasyonlar i¢in yilda 2.000 tondan
fazla tibbi bitki hammaddesinin kullanildig: ve
1.500°den fazla bitkinin, diyet takviyesi veya etnik
geleneksel ila¢ olarak satildig: rapor edilmigtir.3?
Bu bitkilerin farkli tedavi sistemlerinde kullanilig
oranlarina bakildiginda; ayurveda 2.000, Siddha
1.300, Unani 1.000, Homeopati 800, Tibetan 500,
modern 200 ve folk (halk) 4.500 oldugu bildiril-
migtir.!

Ayurvedaya gore, dogal tibbi bitkilerin tedavi
edici 6zellikleri su sekilde agiklanmaktadir; bitkiler
viicudun dosalar adi verilen temel biyolojik enerji-
lerini etkileyebildikleri ve bireylerdeki kisiye 6zgii
olan dosa dengesinin saglanmasinda yardimei ola-
bildikleri i¢in, hastaliklarda (viicut dengesinin bo-
zulmus oldugu durumlarda) tedavi edici (denge
diizenleyici) olarak kullanilmaktadirlar.!* Ayurve-
dik tipta yaygin olarak kullanilmakta olan bazi
tibbi bitkilerin adlar1 ve farmakolojik etkileri hak-
kinda bilgiler Tablo 1'de gériilmektedir. Tablo 1’de
yer alan bir¢ok tibbi bitki 6rneginde gorildigi
gibi, bir bitkinin bir¢ok farmakolojik etkisi olabil-
diginden, ayn bitki birden fazla hastaligin tedavi-
sinde kullanilabilmektedir (Tablo 1). Ornegin;
Curcuma longa adiyla bilinen zerdecgalin; antiinfla-
matuar, antiviral, antifungal, antiaterojenik, anti-
detoks
oldugundan diyabet, allerjik reaksiyonlar, artrit ve

kanserojen ve olusturucu etkileri
Alzheimer gibi bir¢ok hastalikta tedaviye yardime:
olarak kullanilabilme potansiyeli bulunmaktadir

(Tablo 1).!

AYURVEDIK RASAYANALAR

Ayurvedada droglarin dengeli bir kombinasyon
seklinde kullanilma procesine “samyoga”, olusan
irtine “rasayana” adi verilmektedir. Rasayana,
Sanskritce bir kelime olup; “6z (rasa)”iin yolu, bir
seyin 0z, esas1 anlamina gelmektedir.® Ayurvedik
tedavide rasayanalar ¢ok yaygin olarak kullanil-
maktadirlar. Samyogada amag; viicuttaki organ sis-
temlerinde faydali etkiler olustururken, toksisiteyi
azaltmak ve tedavi edici etkiyi artirmaktir.'* Rasa-
yana kullaniminin genel amaci ise viicudun immiin
sistemini kuvvetlendirmek, detoks saglamak (vii-
cudu toksinlerden arindirmak), tedavi edici etkiyi
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artirmak, yaslanma siirecini yavaslatmak ve 6mrii
uzatmaktir.’® Rasayanalar kuvvetli antioksidan
ozellige sahiptirler. Bunlar farkl: bitki kombinas-
yonlarindan olusabildikleri gibi formiilasyonla-
rinda meyve, mineral veya ghee (sade yag; aritilmis
tereyag1) gibi mandira iiriinlerini de bulundurabil-
mektedirler."® Rasayanalar macun, toz, hap, ¢ay
veya tentiir (bitkilerin alkol ile muamele edilmesi
ile elde edilen siv1 drog) seklinde olabilmektedir-
ler.

Ayurvedik tibbin ¢esitli dallar: arasindan Ra-
sayana Tantra’da, rasayananin birkag yiiz listesi
mevcuttur.'* Rasayanalar hazirlanirken, bitki
veya bitki 6zlerinin belirli oranlarda rasayana bi-
lesiminde bulunmasi esastir. Bu oran, terapotik
etkiyi en fazla artiracak ve yan etkiyi en fazla
azaltacak sekilde ayarlanmalidir.! Kullanim tali-
matlarina bakildiginda, belirli dozdaki baz rasa-
yanalar su ile alinir iken bazilarinin siit, bal veya
zencefil gibi yardimci maddelerle birlikte alin-
Buradaki
rasayananin etkisini artirmak veya yan etki-

mas1 Onerilmektedir. amag, ilgili
sini azaltmaktir. Rasayanalar tibbi ayurvedik te-
davide belirli dozlarda ve belirli araliklarla kul-
Mgili
kullanilacag: ve yemeklerle olan etkilesimi ile il-

lanilmaktadirlar.® rasayananin nasil
gili bilgi ve talimatlar vaidya tarafindan hastaya

verilmektedir.

Bazi Rasayanalar 6zel bir ad ile anilirken, baz1
Rasayanalarin, tedavide kullanildig: endikasyona
gore amildig1 gorilmektedir."'® Ayurvedik tipta
yaygin olarak kullanilan bazi Rasayanalarin bile-
simleri, kombinasyon oranlar ve nasil kullanilmasi
gerektigi ile ilgili Rasayana 6rnekleri agagidaki gi-
bidir:

Ornek 1; anemi (kansizlik) tedavisinde gele-
neksel olarak kullanilan ayurvedik rasayana: Ra-
sayana bilesimi ve kombinasyon oranlar::
Asparagus racemosus (kuskonmaz) kokleri %20,
Withania somnifera (Hint ginsengi) kokleri %20,
Phyllanthus emblica (Hint Bektasi tiztimii; amla)
meyveleri %15, Phyllanthus amarus yapraklar:
%10, Tephrosia purpurea yapraklar: %10, Plum-
bago zeylanica kokleri %5, Glycyrrhiza glabra
(meyan) kokleri %15 ve Piper longum (uzun
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TABLO 1: Ayurvedik tipta yaygin olarak kullanilan bazi tibbi bitkilerin adlari ve primer kullaniliglari
(bitkilerin Tirkge isimleri (olanlar) parantez icinde belirtilmistir).

Bitkinin Latince adi

Bitkinin yaygin adi

Bitkinin farmakolojik etkileri

Curcuma longa

Turmeric, hardi (zerdegal)

Milattan 6nce 1900'lii yillardan bu yana Ayurvedik tipta zerdegal kullaniimakta olup; cilt, pulmoner, gas-
trointestional sistem hastaliklari, agrilar, soguk alginligi, yaralar, burkulmalar ve karaciger hastaliklari
gibi cok genis alani kapsayan bircok hastalikta etkilidir. Zerdecalda birgok aktif madde bulunmakla bir-
likte, zerdegalin terapétik etkilerinde “curcumin” adli polifenol yapisindaki aktif madde daha ¢ok éne ¢ik-
maktadir. Zerdegal, icerdidi ok sayidaki antioksidan maddelerden dolayi ¢ok kuvvetli bir antioksidandir.
Ayrica, zerdecalin antiinflamatuar, antiviral, antifungal, antiaterojenik ve antikanserojenik ve detoksifiye
edici etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerden dolay! diyabet, allerjik reaksiyonlar, artrit ve Alzheimer gibi bir-
cok kronik hastalikta potansiyel tedavi edici etkisi bulunmaktadir.!

Gymnema sylvestre

Gurmarar

Gurmarar bitkisinin, Sanskritge’deki anlami ‘sekeri yok eden’dir. Glikolitik etkili olup ayurvedada seker me-
tabolizmasini diizenlemek amaciyla kullaniimaktadir. Insilin dretimini artirir, pankreas hiicrelerini rejenere
eder ve seker tadinin alinmasini engellediginden seker metabolizmasini diizenler ve sekere olan istahi az-
altir.!

Withania somnifera

Ashwagandha (Hint ginsengi)

Ayurvedik tipta Ashwagandha, geleneksel Cin tibbindaki ginsenge benzer. Bundan dolayi ‘Hint ginsengi’
olarak adlandirilir. Ayurvedik tipta binlerce yildir bircok hastalikta basart ile kullaniimaktadir. En iyi saglik
toniklerinden biri olup, viicudu canlandirmak ve halsizligi tedavi etmek igin kullanilir.!

Terminalia chebula

Haritaki (kara halile)

Kara halile, etkili ve glivenli bir piirgatif, ekspektoran ve toniktir. Ayurvedik formlasyon olan 3 meyve kom-
binasyonu seklindeki Triphala’nin 6nemli bir bilesenidir. Triphala, énemli bir ayurvedik ila olup, arindirma
ve detoksifikasyon yoluyla sadli§ destekler. Buna ilave olarak, zengin C vitamini iceri§inden dolayi
kuvvetli bir antimutajenik aktiviteye sahiptir.'

Garcinia cambogia

Garcinia (Hint hurmasi)

Hint hurmasi bitkisinin meyvelerinde bulunan (-) hidroksi sitrik asit, lipit ve yag asidi sentezini inhibe eder.
Yag ve karbonhidrat metabolizmasinda anahtar konumundaki ATP-sitrat liyaz enzimini inhibe ederek
asetil koenzim A (asetil KoA) tretimini azaltir. Sonugta LDL ve trigliserid olusumunu azaltir. Ayrica, gliko-
jen sentezini tesvik etmek suretiyle istahi azaltir. Bu yolda, beyin doygunluk sinyalleri alarak kisa stirede
tokluk hissi gelistirir. Garcinia, 6nemli miktarda C vitamini icerdiginden, kalp tonidi olarak da kullanilir.’

Gastrointestinal saglik amaciyla kullanilir. Hafif laksatiftir, mukdz membranlari rahatlatir ve kas spazmlarini

Glyoyrhiza glabra Yashtimadhu, icorice (meyan) inhibe eder. interferon artiric, antioksidan ve antimutajenik etkili olup genetik materyal hasarini engeller.!
Ayurvedik tipta targin birgok amagla kullanilir. insulin hassasiyetini artirmak suretiyle kan sekeri se-

Cinnamomum Dalchini, cinnamon (targin) viyesini disurir. Kolesterol seviyesini de distrticl etkisi vardir. Ayrica, antimikrobiyal, antiinflamatuvar,

zeylanicum ’ ¢ antispazmotik, diliretik, ekspektoran ve afrodiziyak etkilidir. Kuvvetli bir antioksidandir. Agn azalticidir.

Kognitif fonksiyonlari artirir. Manganez, demir ve kalsiyumca zengindir."

Asparagus racemosus

Shatavari (kuskonmaz)

Kuskonmaz, potent bir ayurvedik canlandiricidir. Birgok disi hormonlarini ihtiva ettigi icin histerektomili
hastalar icin 6nerilir. Ayrica, idrar yollarini koruyucu ve immiin sistemi kuvvetlendirici olarak kullanilir. Kani
temizleyici 6zelligi de bulunmaktadir.'

Zencefil, birgok ayurvedik formilasyonda adjuvan olarak distintlir. Formilasyondaki maddelerin ab-
sorpsiyonlarini artirir ve gastrointestinal sistemde olusturabilecekleri yan etkileri engeller. Zencefil,

Zingiber officinale Sunthi, ginger (zencefil) ayurvedik tipta ¢ok yaygin olarak kullanilan bir baharat olup, sindirimi kuvvetlendirmek ve mide bulan-
tisini azaltmak icin kullanilir. Bu 6zellikler sindirimi kontrol eden gastrointestinal kaslara yardimel olur ve
rahatlatip gevsemelerini saglar.'

Darifilful (uzun biber), hem sindirim hem de solunum sistemi icin kuvvetli bir stimiilandir ve akcigerleri

Piper longum Indian long pepper, pippali, canlandirici etkisi bulunmaktadir. Metabolik 1si enerjisinin agida ¢ikartiimasinda énemli bir role sahiptir.

(darifdilfal, uzun biber)

Bu etkisi, vilcuttaki tiroid hormon seviyesinin artirmasindan kaynaklanir. Pipalli ayrica, gastrointestinal
sistemdeki diger aktif bilesenlerin absorpsiyonlarini artirmak suretiyle biyoyararlanimlarini artinir.!

Azadirachta indica

Miracle tree, neem tree
(neem agac,
yalanci tespih agaci)

Neem agaci, Ayurvedik tipta binlerce yildir yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu agacin biitlin kisimlari te-
davi amaciyla kullanilir. Sindirim ve absorpsiyona yardimei olur. Sagligr kuvvetlendirici aktiviteye sahip
olup enerjiyi artirici etkisi vardir. Tonik olarak kullanilir. iyilesmeyi tesvik eder. istah artiricidir. Antieme-
tik etkilidir. Bircok deri hastali§ini tedavi eder. Antimikrobik etkilidir. Ulser, okstirtik, ates, enfeksiyon, Uri-
ner sistem, dolagim ve solunum sistemi rahatsizliklarinda ve diyabet hastaliginda terapétik etkilidir.
Detoksifiye edici 6zelliklerinden dolayi viicut detoksunda kullanilir.™

Commiphora mukul

Guggul

Guggul, eklemler ve bagisiklik sistemi icin ok énemli bir ayurvedik drog olup, beyaz kan hiicre sayisini
artirmak suretiyle immiin sistemi kuvvetlendirir. Viicudun yag metabolizmasini diizenler ve HDL/LDL
oraninin saglikli seviyelerde muhafaza edilmesini saglar. Ayrica, soguk alginli§ina karsi koruyucu etkisi
bulunmaktadir.’

ATP: Adenozin trifosfat, LDL: Dustik yogunluklu lipoprotein, HDL: Ytiksek yogunluklu lipoprotein.
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biber, darifiilfiil) meyveleri %5 seklinde olup, bu
rasayananin kullanilisi; giinde 2 kere 4 g'lik toz
karisimi su ile birlikte hastaya verilmesi seklin-
dedir.!

Ornek 2; antitiissif (6ksiiriik kesici) olarak ge-
leneksel ayurvedik tedavide kullanilan Rasayana.!
Bilesim ve kombinasyon oranlar1: Phyllanthus em-
blica (Hint Bektasi tiztimii, amla) meyveleri %25,
Adhatoda vasica (Malabar fist181) yapraklar %20,
Ocimum sanctum (Hint feslegeni) yapraklar1 %10,
Piper longum (uzun biber, danfiilfiil) meyveleri
%10, Zingiber officinale (zencefil) kokleri %10,
Glycyrrhiza glabra (meyan) kokleri %15 ve Sola-
num xanthocarpum bitkisinin biitiini %10 sek-
linde olup bu rasayananin kullaniligi; glinde 2 kere
(sabah ve aksam yatmadan 6nce) 3 g toz karigimi-
nin 1lik bal ile karigtirilarak hastaya verilmesi sek-
lindedir.

Ornek 3; genel saglik tonigi olarak geleneksel
Ayurvedik tedavisinde kullanilan Rasayana:' Rasa-
yananin bilesim ve kombinasyon oranlari. Witha-
nia somnifera (Hint ginsengi) kokleri %20,
Asparagus racemosus (kuskonmaz) kokleri %10,
Glycyrrhiza glabra (meyan) kokleri %10, Tribulus
terrestris (demir dikeni) meyveleri %10, Phyllant-
hus emblica (Hint Bektasi tiziimii, ala) meyveleri
%15, Terminalia arjuna kabugu %15, Centella asia-
tica (aslan pengesi) yapraklar: %10 seklinde olup,
bu rasayananin kullaniligi; giinde 2 kere (sabah ve
aksam) 4 g toz karisimu siit ile birlikte hastaya ve-
rilmesi seklindedir.

Ornek 4; artrit (eklem iltihab1) tedavisinde ge-
leneksel olarak kullanilan ayurvedik rasayana:' Ra-
sayananin bilesim ve kombinasyon oranlari; Piper
longum (uzun biber, darifiilfiil) meyveleri %10, So-
lanum xanthocarpum bitkisinin tamami %15, Wit-
hania somnifera kokleri %10, Terminalia chebula
(kara halile) meyveleri %10, Terminalia bellerica
(sar1 halile, baheda) meyveleri %10, Curcuma ze-
doaria (cedyar) kokleri %15, Phyllanthus emblica
(Hint Bektasi tiztimii) meyveleri %15 ve Ricinus
communis (Hint yag: bitkisi) kokleri %15 seklinde
olup bu rasayananin kullaniligi; glinde 2 kere
(sabah ve aksam) 4 g toz karigiminin a¢ karna (ye-
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mekten 1 saat 6nce) zencefil suyu ile birlikte has-
taya verilmesi seklindedir.

AYURVEDIK RASAYANALARDA
BILIMSEL CALISMALAR

Ayurvedik tedaviler binlerce yildir uygulanmakla
birlikte, bu tedavilerin kanita dayali olarak analizi
yaklagik 100 y1ldir yapilmaktadir."*¢ Ornegin; Hin-
distan’da viral hepatit tedavisinde asirlardir kulla-
nilan Phyllanthus niruri bitkisinin, hepatit etkeni
olan viral DNAnin replikasyonunu engelledigi son
zamanlarda gosterilmigtir.'”'® Ayurvedik rasayana-
lar ile ilgili bilimsel ¢aligmalar son zamanlarda arta-
rak devam etmektedir. Ornegin; M-4 olarak
adlandirilan Maharishi-4 Rasayananin, karsinoma
ve aterosklerozun hem 6nlenmesi hem de tedavisi
i¢in ayurvedik tipta yaygin olarak kullanildig: bi-
linmektedir.”” M-4 rasayanadaki herbal kombinas-
yon: Terminalia chebula, Emblica officinalis, Piper
longum, Hydrocotyle asiatica, Cyperus rotandus,
Santalum album, Clitoria ternatea, Hibiscus rosa si-
nensis, Aquilaria agalocha, Glycyrrhiza glabra, Elet-
taria cardamomum, Cinnamonum zeylanicum ve
Curcuma longa’dir. Ayrica, ilgili rasayanada
“ghee”de mevcuttur.® M-4 Rasayana ile ilgili iki
farkli ¢aligma, Einhorn ve ark. ile Drasga ve ark. ta-
rafindan yapilmigtir.2?! lgili calismalarda, M-4 ra-
sayananin testis kanserinde kombinasyon kemo-
terapisinde kullanildig: ve istatistiksel olarak an-
laml bir sekilde kemoterapiye bagh toksisiteyi az-
altir iken, tedavi edici etkiyi anlaml bir sekilde
artirdig rapor edilmistir.??! Patel ve ark.nin yap-
tiklar1 ¢aligma sonucunda da M-4 rasayananin di-
yete %3 oraninda eklenmesi ile akciger kanser
metastazinin istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
azaldig gosterilmistir.® Yine birbirinden farkli olan
iki ayr1 ¢caligmada ayurvedik M-4 rasayananin anti-
oksidan ve serbest radikalleri yakalayici etkileri ve
ilgili rasayananin hayvan deneylerindeki antitimor
etkisinde bu mekanizmalarin rol oynayabilecegi
rapor edilmistir.®?>?* M-4 rasayananin iceriginde
bulunan “ghee”, %2,8 oraninda konjiige linoleik asit
icermektedir. Bu konjiige asidin antikarsinojenik et-
kili oldugu bilinmektedir.?* Bundan dolay1, M-4 ra-
sayananin antikarsinojenik etkisinde “ghee”nin de
katki saglayabilecegi rapor edilmistir.®
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bakis agisim1 kuvvetlendirmeye destek saglayabil-
SONUG :

mektedir.

Modern tipta tedavi amagh kullanilan kimyasal

ilaglarin yan etki potansiyelinin yiiksek olmasi, Tegekkiir

bazi kronik hastaliklarin radikal tedavisinin ya- Cukurova Universitesi’ne arastirma desteginden dolay1 tesek-

pilamamasi, mikrobiyal rezistansta artig gibi ne- kiir ederim.

denler tamamlayici ve alternatif tibba olan ilgiyi oo o0 Kaynak

artirmaktadir. Ayurvedik tip, binlerce yildir ba-
sariyla uygulanmasi, biitiinsel saglik yaklagimi ve
tedavi tekniklerinin dogal ve yan etki potansiye-
linin diisiik olmasi nedeni ile bu saglik sistemine
olan ilgi gittikce artmaktadir. Binlerce yildir
ayurvedik tipta kullanilan, dogal tibbi bitki kom-
binasyon sekilleri olan rasayanalarin kullanimi
giin gectikce yayginlasmakta ve son zamanlarda
yapilan ¢alismalar ile rasayanalarin terapoétik et-
kileri bilimsel arastirmalarla da desteklenmekte-
dir.

Ayurvedik tipta kullanilan holistik (biitiinsel)
tedavi yaklagimi ve rasayanalar hakkinda bilgi sa-
hibi olmak, modern tedavi yaklagiminda biitiinsel

Bu ¢aligsma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar yoktur.

Yazar Katkilari: Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup

baska hicbir yazar katkis1 alinmamigtir.
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