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OZET Giiniimiizde, hayatin her asamasinda 6grenme siireci kapsa-
minda; elestirel diisinme, problem ¢dzme ve karar verme gibi kav-
ramlarin popiilerlik kazandigi goriilmektedir. Karar verme, hedeflere
ulagmak i¢in en iyi alternatifi segmedir. Karar verme siireci ise proble-
min tanimlanmasi ile baslayip problemin ¢oziimiine yonelik segenek-
lerin degerlendirilmesi ve eylem i¢in izlenecek yolu ifade eden dinamik
bir siiregtir. Bunun yani sira bu siireglerde nasil bir yol izledigimiz ve
nasil karar verdigimiz merak uyandiran bir konudur. Bu durum, noro-
biligsel agidan beyin yapilart arasindaki noral aglar ile agiklanmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, problem ¢6zme ve karar verme siire¢lerinde; hi-
pokampus, prefrontal korteks, amigdala gibi beyin yapilarinin ve se-
rotonin, dopamin gibi ndrotransmitterlerin etkili rol oynadigini
gostermektedir. Ozellikle mediyal prefrontal korteks hata, risk, 63-
renme gibi birgok konu ile ilgili karar verme siirecinde etkili bir rol oy-
namaktadir. Ayrica prefrontal korteks ile amigdala ve hipokampus gibi
bircok beyin yapilar1 arasinda heniiz agiklanamayan néral aglarin bu-
lundugu disiiniilmektedir. Bu derlemenin amaci; elestirel digiinme,
problem ¢dzme, karar verme, bilis ve iistbilis kavramlarini detaylar ile
tanimlamak, 6grenme ve karar vermede dopamin ve seratonin iligki-
sine ait literatiirii taramak, karar verme siirecinde amigdala, prefrontal
korteks ve hipokampusun etkilesimlerini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel diisiinme; problem ¢dzme;
karar verme; norobilis

ABSTRACT Nowadays, within the scope of the learning process at
every stage of life, concepts such as critical thinking, problem-solving,
and decision-making seem to gain popularity. Decision-making is choos-
ing the best alternative to achieve goals. The decision-making process is
a dynamic process that starts with the definition of the problem, evaluates
the options for the solution of the problem, and expresses the path to be
followed for action. In addition, the path we follow and how we make de-
cisions in these processes is an intriguing subject. The neural networks
between the brain structures in neuroanatomical terms explain this situ-
ation. In the researches, problem-solving and decision-making processes;
shows that brain structures such as the hippocampus, prefrontal cortex,
amygdala, and neurotransmitters such as serotonin and dopamine play
an effective role. In particular, the medial prefrontal cortex plays an ef-
fective role in the decision-making process regarding many issues such
as error, risk, and learning. Also, it is thought that there are unexplained
neural networks between the prefrontal cortex and many brain structures
such as the amygdala and hippocampus. The purpose of this review was
to describe the concepts of critical thinking, problem-solving, decision-
making, cognition, and metacognition in detail, to review the literature on
the relationship between dopamine and serotonin in learning and deci-
sion-making, and to reveal the roles of the amygdala, prefrontal cortex
and hippocampus interactions in the decision-making process.

Keywords: Critical thinking; problem solving; making decision;
neurocognition

Insanlar1 diger canlilardan ayiran énemli bir
ozellik olan 6grenme, yasantisal ya da yineleme yolu
ile bireylerin davranislarinda meydana gelen kalici
degisiklikler olarak tanimlanir.' Bireysel bir 6zellik
ve bir anlamda bireyin degisimi ve gelisimini i¢eren
bir siire¢ olan 6grenme; beyin temelli, gdzlemsel,
mobil, 6z yonetimsel ve kavramsal sekilde gercek-
lestirilebilir.! Giiniimiizde 6grenme siireci ile birlikte

“elestirel diisiinme”, “yargilama”, “6z yeterlik”,
“problem ¢6zme”, “karar verme” ve “yansitma” gibi
kavramlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.? Giincel
literatiire bakildiginda, bu kavramlar1 konu alan ve
iliskilendiren birgok aragtirmaya rastlanmaktadir.*
Elestirel diistinme, problem ¢dzme ve karar verme sii-
recleri ile bu siirecleri etkileyen {istbilis, dopamin ve
serotonin etkilesimleri, list merkezlerin kontroli ve
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anatomik iliskileri, kompleks ve irdelenmeye agik bir
alan olusturmaktadir. Bu kapsamda derlemenin
amaci; elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar
verme, bilig ve Uistbilis kavramlarini detaylar ile ta-
nimlamak, 6grenme ve karar verme boyutlarinda et-
kili olan norotransmitterlerden dopamin ve seratonin
iligkisine ait literatiirli taramak, karar vermede 6nemli
olan ndroanatomik yapilardan amigdala, prefrontal
korteks ve hipokampusun rolleri ve etkilesimlerini
ortaya koymaktir.

[l ELESTIREL DUSUNME

Kritik diisiinme ya da bagka bir ifade ile elestirel dii-
siinme, bireylerin sahip oldugu en biiyiik zenginlik
olan zihinsel sermayenin bir iriini ve tiridir.°
Ancak diiglincenin elestirel olmasi i¢in mantikli bir
degerlendirme yapilmasi gerekir.” Dolayisiyla eles-
tirel diisiinme; degerlendirme, yargilama, ayrimcilik
anlamina gelen Yunanca “elestiriler” teriminin kar-
silig1 olarak bilinmektedir.® Ayrica iyi temellendiril-
mis bir yargiya dayanarak, bir seyin gercek degerinin
belirli standartlara dayali olarak degerlendirilmesi
olarak da bilinen elestirel diisiinme; ayn1 zamanda li-
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teratiirde yer alan “iist diizey diistinme”, “mantikli
diiginme”, eles-
tirel yansitma” ve “lstbilig” gibi terimlerle de yakin-
iligkili
giinlimiizde en 6nemli diistinme becerilerinin; yarati-
cilik, elestirel diistinme ve dolayisiyla problem ¢6zme

oldugu ifade edilmektedir.® Ozellikle problem ¢ozme
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akil yliritme”,
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problem ¢6zme”,

dan goriilmektedir.® Bununla birlikte,

siirecindeki ilk agamalarin gergeklestirilmesi, elesti-
rel diisinme becerilerinden analiz etme ve yorum
yapmay1 desteklemektedir.’

¥ proBLEM COZME

Problem, zihinsel karigiklik olugturmasi nedeni ile bi-
reyde ¢ozme istegi uyandiran ve ilk kez karsilasil-
masi neden ile de standart bir ¢dziim yolu olmayan,
sadece ¢6zmeye ¢alisan bireyin sahip oldugu bilgi bi-
rikiminin dogru ve etkin bir sekilde kullanilmasi ile
sonucuna ulasilmasi miimkiin olan durumdur.’ Prob-
lem ¢6zme siirecinin aksine statik bir yapiya sahip
olan problemin, gercekten bir problem olarak nite-
lendirilebilmesi i¢in problem ile karsilasan bireyin ilk
etapta onu ¢dzememesi ama ¢dzmek i¢in bir ihtiyag
hissetmesi gerektigi vurgulanmaktadir.'® Problem
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¢Ozme ise problemin tespit edilmesi ile baglayan ve
problemin ¢éziimlenip, hedefe ulasilmasina kadar
gegen stiregtir.'" Ayrica problem olarak nitelendiri-
len bir durumun neden oldugu olumsuz duygularin
degistirilmesini ve iyilestirilmesini hedefleyen bilin-
¢li, amaca yonelik faaliyetler de problem ¢dzme ola-
rak ifade edilebilir.'” Dolayisiyla problem ¢6zme,
ayni zamanda ¢ozliime ya da hedefe ulagma sirasinda
karsilagilan engellere kars1 yiiriitiilen bilissel bir sii-
reci de icermektedir.!! Oldukga dinamik bir yapidan
ve birbirleri ile baglantili asamalardan olusan prob-
lem ¢dzme siirecinde; ilk olarak problem agik bir se-
kilde tanimlanir, sonrasinda problemin ¢éziimii igin
gerekli bilgiler toplanir, yorumlanir ve analiz edilir,
bir sonraki asamada, ¢6zlim icin segenekler belirle-
nir ve strateji gelistirilir, son asama ise ¢oziimiin
sonuglarinin takip edilmesi ya da yeniden degerlen-
dirilmesidir.'* Dolayisiyla bir problemin ¢éziimii sii-
recinde elde edilen basari; o problemin net bir
sekilde tanimlanmasi, analiz edilmesi ve yapilandi-
rilmasi ile dogrudan iligkilidir. Bununla birlikte, bu
stirecte belirleyici olan bir diger faktor ise karar ver-
medir.' Literatiire bakildiginda ise problem ¢6zme
ve karar vermenin genellikle birlikte kullanildigi ve
birbirleri ile iligkilendirildigi gorilmektedir.'®

I KARAR VERME

Problem olarak nitelendirilebilecek herhangi bir du-
rumun ¢Oziime ulastirilmasi siirecinde, elestirel dii-
siinme ve karar verme becerisi olduk¢a dnemli bir
belirleyicidir. Karar verme, bireysel ve kurumsal he-
deflere ulagsmak i¢in en iyi alternatifi se¢gme siireci-
dir.'® Karar verme siireci ise problemin tanimlanmasi
ile baslayip, problemin ¢ézliimiine yonelik secenek-
lerin degerlendirilmesi ve eylem i¢in izlenecek yol
siirecini ifade etmektedir.!” Bu siire¢, karar verme ih-
tiyaci duyulan bir durumun ortaya ¢ikmasi ile baglar
ve karar vermeyi gerektiren bir durumun oldugu an-
lagildiktan sonra karar vermenin tanimlanmasi ve si-
niflandirilmasi asamasi ile devam eder.'® Sonraki
asama ise verilebilecek kararlar i¢in segenekler olus-
turulmasi ve bu segeneklerden biri {izerinde karar ve-
rilmesidir.!” Boylelikle bir problem, durum ya da
ihtiyac karsisinda karar verme siireci tamamlanmis
olur. Genel anlamda “degerlendirme” ve “tercih
etme” olmak iizere 2 farkli siiregten olusan karar
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verme (dongiisii) Sekil 1’de 6zetlenmistir.”® Ayrica
bu siireg, elestirel diisiinme becerisinin kullanilma-
simi da gerektirir.?! Dolayisiyla bu siiregte, goz
ontinde bulundurulmasi gereken bir diger konu iist-
bilistir. Nitekim tstbilissel islevselligin, karar verme
stirecinde 6nemli bir belirleyici oldugu bildirilmek-
tedir.??

1 BILIS VE USTBILIS

“Ustbilis” kavrami “bilisin iistii” olarak nitelendiril-
diginde, bu kavrami daha dogru ve net bir sekilde ta-
nimlamak i¢in Oncelikle “bilis” kavraminin anlamini
irdelemek gerekir.” Ingilizce “cognition” ve Osman-
lica “vukuf” kelimelerinin karsilig1 olarak kullanilan
bilis kavrami; canlinin, bir nesne veya olayin varli-
gina iliskin bilgili ve bilingli duruma gelmesi olarak
tanimlanmaktadir.”* Hem izleme hem de diizenleme
siireglerini bir arada bulunduran bir kavram olarak
ifade edilen istbilisin fonksiyonu ise herhangi bir
durum ya da problemi ¢6zme asamasinda, gerekli
olan biligsel adimlar1 diizenlemektir.?* Brown ise {ist-
bilisi; bildirime, yordama ve duruma dayali bilissel
bilgi ve planlama, izleme, degerlendirme agamalarini
iceren biligin diizenlenmesi agisindan ele almistir

(Sekil 2).

Ozellikle problem ¢dzme ve karar verme siireg-
lerinde; beyin yapilarinda ya da yapilar arasinda nasil
bir sinirsel aktivasyon gelismekte ya da bu sinirsel ak-
tivasyon ya da baglantilar s6z konusu siireglere nasil
katkida bulunmaktadir? Bu genel bilgiler 15181nda; s6z
konusu siiregleri, norobiligsel agidan da irdelemek ve
farkl1 beyin yapilarinin, bu yapilar arasindaki noral ag-
larm ve hormonal aktivitelerin bu siireglere katkilarini
ortaya koymak oldukga yararli olacaktir.

I KARAR VERMEDE D_OPAMiNiN VE

SEROTONININ ROLU

Dopaminin karar verme siirecinde, afferent aktivite
yolu ile mezolimbik, striatal ve kortikal yollar bo-
yunca oldukca 6nemli bir role sahip oldugu bilin-
mektedir.?” Ayrica farkli karar verme stilleri izerine
olan bu etkisi; serotonin ve motivasyonda 6nemli bir
role sahip olan glutamat gibi diger norotransmitter-
ler ile olan karmasik etkilesimlerini de igermektedir.®

Klinik kanitlar; karar verme kapasitesinde yetersiz-
liklerin, olas1 bir dopaminerjik, serotonerjik ve fron-
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SEKIL 2: Brown'in isthiligsel modeli.2

tostriatal sistem modiilasyonundaki bozukluklar
yansitmaktadir.” Diger kanitlar ise karar vermede bo-
zukluk ya da eksikliklerin, dopaminerjik mekaniz-
malar aracilig ile belirli néropsikiyatrik ve norolojik
durumlarla iliskili oldugunu géstermektedir.** Ozel-
likle Parkinson hastalarinin bir kisminda, dopamin te-
rapilerinin yonetimi ile birlikte diger kompulsif
davraniglar bazi problemlere neden olmaktadir.?!-33
Bununla birlikte, dopaminerjik ajanlarin eriskin kli-
nik popiilasyonlarda karar vermeyi iyilestirdigi dii-
siiniilmektedir. Ancak dopaminin, insanda farkl
karar verme stilleri izerindeki roliinii konu alan de-
neysel arastirmalarin sasirtict derecede sinirli kaldigi
bildirilmektedir.>* Dopaminin motive davranisi ko-
laylastirmadaki roli Sekil 3’te dzetlenmistir.*

Dopaminin karar vermeye etkilerinin yan1 sira
yapilan bircok deney; serotoninin, ¢esitli davranig ve
diirtii fonksiyonlarinda rolii oldugunu gostermekte-
dir.** Drtiisel davranislarin, dzellikle diirtiisel siddet
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SEKIL 3: Dopaminin motive davranis! kolaylagtirmadaki roli.®

eylemlerinin siklikla serotonerjik disfonksiyon belir-
tegleri ile iliskili oldugu bilinmektedir.*>*¢ Ayrica se-
rotoninin karar verme iizerindeki etkisi oldukga
karmasiktir ve birgok reseptor sistemini igerir.*° Bu
durum, sirastyla 5-HT,, ve 5-HT,. reseptorlerinin
aktivasyonu ile erken yanit verme ile ilgili problem-
leri artirabilir ya da azaltabilir.’” Bu siiregler; seroto-
ninin, ¢oklu reseptor sistemleri aktivasyonu ile karar
vermede coklu bilissel, duygusal ve cevap temelli
mekanizmalart modiile ettigini gostermektedir.
Bunun yani sira son yillarda yapilan aragtirmalarin
sonuglari, serotonin aktivitesinin riskli kararlar1 da et-
kileyebilecegi yoniindedir.*® Bu durum, serotoninin,
olumsuz sonuglardan 6grenme tizerindeki etkileri ile
agiklanmaktadir.*® Serotonin seviyesindeki artma ve
azalmalarin karar verme siireci lizerindeki genel et-
kileri Sekil 4’te 6zetlenmigtir.>

Karar verme siireci kapsaminda detaylandiril-
mas1 gereken dnemli bir ayrint1 da bu siiregte dopa-
min-serotonin  etkilesimidir.*® Karar vermede
dopamin ve serotoninin etkilesimini dogrudan konu

alan az sayida aragtirma bulunmaktadir. Yapilan aras-
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tirmalari sonucu, farkli risk derecelerini ve karigik
sonuclari iceren kararlarda serotonin ve dopaminin
farkli rolleri olabilecegini diisiindiirmektedir.*’ In-
sanlar1 konu alan az sayida arastirma, degerlendirme
ve karar vermede dopamin ve serotonin fonksiyo-
nunu etkileyen genotiplerin etkilerini incelemistir.
Zhong ve ark. yapmis olduklari aragtirmanin sonu-
cunda, DATI gen gifti (azalmis ekstraselliiler dopamin
seviyesi ile iligkili) tastyicilarinda, kazanimlar ile ilgili
karar verirken daha fazla risk alma egilimi oldugunu,
STin2 gen ¢ifti (artms ekstraselliiler serotonin seviyesi
ile iliskili) tastyicilarinda ise kayiplar i¢in daha fazla
risk alma egilimi oldugunu bildirmislerdir.*' Benzer se-
kilde Kuhnen ve ark., bu genotiplerin riskli karar verme
stirecine de katkida bulundugunu ve DRD4 geni tagi-
yicilarinin, tastyict olmayanlara kiyasla riskli karar
verme siirecinde daha fazla risk aldigini bildirmisler-
dir.”? Eisenegger ve ark. ise L-dihidroksifenilalanin uy-
gulamasimi DRD4 gen cifti tastyicilarinda, tastyict
olmayanlara kiyasla riskli eylemlerin sayisini artirdi-
g1 bildirmislerdir.”® Yapilan arastirmalar ve bu aras-
tirmalarin sonuglari dikkate alindiginda; genotiplerin,
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SEKIL 4: Serotonin seviyesindeki artma ve azalmalarin karar verme siireci izerindeki genel etkileri.*®

karar verme problemleri ile iligkili klinik bozuklukla-
rin gelisiminde 6nemli bir belirleyici oldugunu séyle-
mek miimkiindiir. Bu dogrultuda, genotiplerin,
dopamin ve serotonin fonksiyonlarinin diizenlenme-
sinde de aktif rol oynadig1 diisiiniildiigiinde, dopamin
ve serotoninin etkilesiminin de karar vermede 6nemli
bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilabilir. Bununla
birlikte, karar verme siirecini diizenlemeye yardimci
olan, bu siirecte birbirleri ile etkilesimde olan ve arala-
rindaki noral aglarda meydana gelen bozukluklarin
karar vermede farkliliklara neden oldugu belirtilen
6nemli beyin yapilarinin amigdala ve prefrontal kor-
teks oldugu bildirilmektedir.*

KARAR VERME VE AMIGDALA

Karar verme siirecinde; duygu (amigdala, ventrome-
diyal prefrontal korteks) ve hafiza (hipokampus, dor-
solateral prefrontal korteks) ile iligkili bolgelerin
oldukga aktif oldugu bilinmektedir. Ozellikle duygu
ve korku ile ilgili siireglerde, 6nemli islevleri oldugu
bilinen amigdala, karar verme siirecine dahil olan
sinir aginin kritik bir bilegenidir.** Bu konu ile ilgili
yapilan insan ve hayvan deneylerinin sonuglari; or-
bitofrontal korteks ile birlikte amigdalanin yargilama,
karar verme ve secmeye rehberlik etmede 6nemli bir
rolii oldugunu gostermektedir.*® Ayrica son yillarda
yapilan aragtirmalar sonucunda, amigdalanin, bir uya-
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ran ile bu uyaranin emosyonel cevabini iliskilendirme
ile ilgili oldugu bildirilmistir. Bu durum, amigdala-
nin duygusal uyaranlara kars1 otonomik tepkileri te-
tikleyerek, karar verme siirecinde de Onemli bir
belirleyici oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte,
amigdala hasari olan bireylerin otonomik tepkilerden
yoksun olacag ve gelecekteki karar verme siireclerini
yonlendirmek i¢in somatik igaretgileri (somatik belir-
te¢) kullanamayacagi da ifade edilmektedir.* Bunun
nedeni ise somatik isaret¢ilerin baglangicta tiretilme-
mesi ile agiklanmaktadir.* Ayrica sag veya sol amig-
dala hasari ile cinsiyet arasindaki iligki de karar verme
stirecini tayin eden dnemli bir ayrintidir. Bu durumu
konu alan bir aragtirmada, sag amigdala hasarinin er-
keklerde, sol amigdala hasarinin ise kadinlarda sosyal
davranis ve karar vermede bozukluklara neden oldugu
one stiriilmektedir.* Dolayisiyla bireylerin yerinde ve
dogru bir karar verebilmeleri igin psikolojik ve sosyal
acidan da iyi olma hali gerektiginden, amigdalanin
karar verme siirecinin en 6nemli belirleyicilerinden ol-
dugu sdylenebilir. Ayrica amigdala ile prefrontal kor-
teksin on singulat bolgesi arasindaki noral aglarn,
belirli karar verme siireglerine aracilik ettigi bildiril-
mektedir.* Bu dogrultuda, karar verme siirecini etki-
leyen diger bir yapt olan prefrontal korteks ve
islevlerinin de detaylandirilmasi 6nemli bir gereklilik-
tir.
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KARAR VERME VE PREFRONTAL KORTEKS

Karar verme, bir kanit toplama siirecidir ve her ne
kadar kanitlardaki varyasyonlar, karar veren bir bi-
reyde belirsizlik yaratsa da bu kanit, dis uyaranlarin
duyusal sinyallerinden veya igsel bilissel iglemlerin
zihinsel temsillerinden gelebilir.*’” Karar vermeye ge-
nellikle Gstbilis eslik eder. Bu istbiligsel siiregler, geri
bildirim olmadan 6nce veya yokken gergeklesebilir-
ken, listbilisin sinirsel mekanizmalari, tartismali bir
konu olmaya devam etmektedir. Bir teoriye gore iist-
bilissel siiregler ile karar verme siireci i¢in kullanilan
sistemler kesismekte ve ortiigmekte iken bir diger teo-
riye gore prefrontal kortekste tistbilis icin bagimsiz
bir sinir sistemi bulunmaktadir.*’

Heterojen bir yapiya ragmen prefrontal korteks
ve bazal ganglionlar gibi kortekse bagl diger yapilar
cesitli davranigsal gorevlerde, diirtiisel eylemleri en-
gellemede 6nemli bir role sahiptir.* Ozellikle kemir-
genler ve primatlarda yapilan tek noéron kayit
arastirmalar1, hayvanlar tarafindan beklenen ddiiliin
biiyiikligiine veya gecikmesine gore dopamin ve
prefrontal kortekste yer alan ndronlarin faaliyetlerinin
degistigini gostermektedir.*>>° Bunun yani sira medi-

yal prefrontal korteks hakkindaki literatiir; bu bolge-
nin hata, risk, 6grenme gibi bir¢ok konu ile ilgili
karar verme siirecinde etkili bir rol oynadigini bil-
dirmektedir.’'*> Mediyal prefrontal fonksiyon teo-
rileri ise korteksin adaptif karar vermedeki roliinii
vurgulamistir.>® Bu konuda Miller ve ark., prefron-
tal korteksin, genis bir duyusal ve limbik girdiler yel-
pazesine sahip oldugunu 6ne siirmektedir.’* Benzer
bir goriis ise mediyal prefrontal korteksin; karar ver-
mede bir araci ve uzun siireli bellekte ise segici ol-
dugu seklindedir. Bu durum ise mediyal prefrontal
korteksin, herhangi bir yer ve zamanda bir duruma
karst en iyi eylemi ve duygusal yanitt hatirlama be-
cerisi ile agiklanmaktadir.® Bu dogrultuda, 6zellikle
mediyal prefrontal korteksin, karar verme siirecinde
etkili olan diger beyin yapilari ile arasindaki noral
aglar sayesinde karar verme stirecinin her agamasinda
aktif rol oldig1 diistiniilmektedir. Ventromediyal pref-
rontal korteksin temel anatomik baglantilar1 Sekil
5’te verilmistir.>® Bunun yani sira karar verme siire-
cinde 6nemli bir rol Gistlenen prefrontal korteksin, bu
siirecte etkilesimde oldugu en 6nemli yapilardan bi-
rinin hipokampus oldugu bildirilmektedir.*

KORTIKO-STRIATAL-TALAMIK DONGU
Ventral & Mediyal Striatum

Pallidum
Talamus

AMIGDALA

Amigdala

OLFAKTOR ALANLAR

Piriform Korteks
Olfaktor Nukleus

FRONTAL KORTEKS

Agranular Insular
Orbito-frontal

Frontal Assosiasyon Korteks
Dorsal Anterior Singulat Korteks

VENTROMEDIYAL
PREFRONTAL
KORTEKS

NOROMODULATOR
SISTEMLER

Dopamin
Serotonin
Asetilkolin
Norepinefrin

DiGER ALANLAR

Klaustrum
Hipotalamus
Periakuaduktal
Gri Madde

HiPOKAMPAL FORMASYON

Peririnal Korteks
Entorinal Korteks
Nukleus Reuniens
Hippokampus
Subikulum

SEKIL 5: Ventromediyal prefrontal korteksin temel anatomik baglantilar.*
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KARAR VERME VE HIPOKAMPUS

Son yillarda 6zellikle 6grenme ve karar verme siire-
cinde etkili olan prefrontal korteks ve hipokampusun
etkilesimini inceleyen bir¢ok arastirmaya rastlan-
maktadir.’*” Ancak bu 2 bolge arasindaki baglanti-
larmn altinda yatan néral mekanizma hala belirsizligini
korumaktadir.

Hipokampus, farkli alt bolgelerden ve parahipo-
kampal, perirhinal ve entorhinal korteksi iceren
hipokampal formasyondan olusmaktadir.”® Hipokam-
pusun; uzun siireli bellegin, 6zellikle de epizodik
(araliklr) bellegin kodlanmasi, birlestirilmesi ve geri
cagrilmasindaki rolii iyi bilinmektedir.*> Hipokampal
formasyonun esnek dogasi ise hipokampusun yal-
nizca hafiza ve geri cagirmada degil, ayn1 zamanda
karar verme siirecinde de 6nemli bir rol istlenmesine
yardimer olur.® Ozellikle esnek 6grenme yoluyla
glincelleme, genelleme ve temsil olusturma gibi
mekanizmalar ile bu siirece katkida bulunur.®® Bu
dogrultuda, karar verme siirecinde hipokampus akti-
vasyonu ile ilk olarak dnceden 6grenilen bilgiler giin-
cellenir, daha sonra ilgili deneyimler karsisinda
genellestirme yapilir ve son agama, 6nceki deneyim-
lerden yola ¢ikarak sonuca dayali yeni bir temsil olus-
turmaktir.®’ Dolayisiyla hipokampusun epizodik
bellegin kodlanmasi ve farkli se¢ceneklerin degerlen-
dirilmesi bagta olmak iizere, prefrontal korteks ile
benzer sekilde karar vermenin her asamasinda etkin
bir rol oynadigi diistiniilmektedir.®

1 SONUC

Bu derlemede, bilis, iistbilis ve 6grenme kapsaminda;
problem ¢dzme ve karar verme siiregleri ile beyin-
deki farkli yapilarin (bdlgelerin) bu siireglere katkilar
konu almmistir. Problem ¢dzme, problemin tespit
edilmesi ile baslayip problemin ¢ézlimlenip hedefe
ulasilmasina kadar gecen siireg, karar verme ise bir
problem ya da ihtiya¢ durumunda bireysel ve ku-
rumsal hedeflere ulasmak i¢in en iyi alternatifi segme
stirecidir. Dolayisiyla her 2 siire¢ de dinamik olup,
bu siireglerde elestirel diisiinme, istbilis, benlik say-
gis1, 0z yeterlik gibi kavramlar oldukga belirleyici-
dir.
bireylerin bu siireclerdeki becerileri; hem akademik
ortamlarda hem de mesleki ve giinliik hayatta bagarili

Problem ¢6zme-karar verme siiregleri ve
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olma ve iyi olma halini etkileyen 6nemli belirleyici-
lerdir. Bu siirecleri norobilissel agidan ele alarak,
beyin yapilarinin isleyislerinin bu siireglere katkila-
rint inceleyen laboratuvar arastirmalarinin ise devam
ettigi goriilmektedir. Bu arastirmalar genel olarak
problem ¢dzme ve karar verme siireglerinde, farkli
beyin yapilari, bu yapilar arasindaki noral aglar ve
hormonal aktivitelere yogunlagmaktadir.

Ozetle, arastirmalardan elde edilen sonuglar dik-
kate alindiginda, karar verme siirecinin her asama-
korteks,
hipokampus ve aralarindaki noral aglar ile serotonin,

sinda oOzellikle, amigdala, prefrontal
dopamin gibi nérotransmitterlerin etkin rol oynadigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, amigdala herhangi bir
durum karsisinda otonomik tepkileri diizenleyen ve
karar verme siirecine dahil olan noral yapilarin
onemli bir bileseni iken prefrontal korteks hata, risk,
O0grenme ve kanit toplama siireclerinde etkilidir.
Ayrica hipokampus, uzun siireli ve epizodik bellegin
kodlanmasz, birlestirilmesi ve geri cagrilmasindaki
rolii ile bilinirken, dopamin ve serotonin gibi
ndrotransmitterlerin karar verme siirecinde alinan
risk ile iliskili oldugu ifade edilebilir. Bununla bir-
likte laboratuvar arastirmalarinin sonuglari, bu sii-
recler sirasinda etkili oldugu diisiliniilen ve heniiz
aciklanamayan noral aglarin da bulundugunu goster-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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