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Afyon Atmosferinde Alerjen Fungus Sporlar›

140 Orijinal Araflt›rma

Özet
AAmmaaçç:: Bu çal›flmada Afyon atmosferinde bulunan ev d›fl› alerjen fungal sporlar›n tan›mlanmas› amaçlanm›flt›r.
GGeerreeçç vvee YYöönntteemm:: Çal›flmam›zda bir y›l süresince, ayl›k periyotlarda üç ayr› mahallede fungal sporlar›n mevsimsel da¤›l›mlar› araflt›r›ld›.
BBuullgguullaarr:: Afyon il merkezindeki üç mahalleden bir y›l boyunca toplanan örneklerden 429 koloni tan›mland›. Bunlardan 22 de¤iflik fun-
gus cinsi saptand›. Fungal kolonilerde en yüksek oranda Cladosporium spp. (%43.6) saptand›. Bunu takiben Alternaria spp. (% 21.2),
Penicillium spp. (% 7.9), Aspergillus spp (% 7.0) ve di¤er funguslar (% 20.3) olarak görüldü. Fungus türleri en fazla Çavuflbafl ma-
hallesi, daha sonra Eflrefpafla mahallesinde ve en az Dumlup›nar mahallesinde saptand›. Mahalleler ve koloni say›lar› aras›nda anlam-
l› farkl›l›k bulundu (p=0.000). Tüm fungus türleri yaz mevsiminde en yüksek, k›fl mevsiminde en düflük oranda saptand›. Koloni say›-
lar› aras›nda mevsimlere göre istatiksel anlaml› farkl›l›k saptand› (p<0.05). 
SSoonnuuçç:: Afyon atmosferinde fungus yo¤unlu¤u mevsimsel de¤iflkenlik göstermektedir. Fungus sporlar›na duyarl›l›¤› saptanan olgula-
r›n, koruyucu önlemler konusunda bilgilendirilmesi önem tafl›maktad›r.
Akci¤er Arflivi: 2005; 6: 140-144

Anahtar Kelimeler: Fungus, alerji, atmosfer

Summary
The Alergic Fungal Spores in the Atmosphere of Afyon City 
OObbjjeeccttiivvee:: This study was planned in order to determine the fungal spores in the outdoor air of the individuals living in Afyon. 
MMaatteerriiaallss aanndd MMeetthhooddss:: We investigated the seasonal changes of the fungal spores in three districts in the outdoor air of Afyon in
a period of a year.
RReessuullttss:: Viable moulds were recovered from three districts. Twenty two different moulds were isolated and identified from outdoor
air. The most common isolated genus was Cladosporium spp. (43.6%), followed by Alternaria spp. (21.2%), other species (20.3 %),
Penicillium spp. (7.9%), and Aspergillus spp. (7.0%), in the outdoor air. The percentage of moulds was higher in Cavusbas district
then other parts of city including Esrefpasa district and Dumlup›nar district. (p=0.000). All fungi species were highest in summer and
lowest in winter. The relationship of fungi species with seosons was significantly different (p<0.05). 
CCoonncclluussiioonn:: Viable moulds are common in air in Afyon. It is important to be aware of the fungal flora in places where asthmatic and
sensitive people live, because prevention from alergens is the most important therapy in people who are identified sensitive to aler-
gens.
Archives of Lung: 2005; 6: 140-144

Key Words: Fungus, allergy, outdoor 

Girifl ve Amaç

Toprakta bol bulunan, hatta organik madde ve su içeren
tüm yüzeylerde h›zla geliflip ço¤alabilme yetene¤ine sa-
hip olan funguslar, de¤iflik hava hareketleriyle genifl
alanlara yay›l›rlar. Son zamanlarda havan›n kimyasal ve
fiziksel kirlenmesiyle fungal sporlar da artm›flt›r (1). At-

mosfer kirlili¤ine mikroorganizmalar adaptasyon göster-
mektedir.
Çok say›daki çal›flma havada uçuflan funguslar›n sa¤l›¤›
çeflitli flekillerde etkiledi¤ini bildirmektedir (2,3). Solu-
num sistemi alerjisiyle iliflkili 80’in üzerinde fungus türü
vard›r (4). Cladosporium, Alternaria, Aspergillus ve Fusa-
rium en yayg›n bulunan alerjenik cinslerdir. Fungal me-
tabolitler solunum sistemini irrite eden toksin ve uçucu
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organik bileflikler içermektedirler (5). Fungus sporlar›na
karfl› alerjik hassasiyet 1924 de Von Leewen’in Hollan-
da’da ilk fungus hassasiyetini gösteren vakay› yay›nla-
mas›yla dikkatleri çekti. Alerjik yak›nmalar› olan olgular-
da alerjenlerden korunma, hastal›¤›n kontrol alt›na al›n-
mas›nda oldukça önemlidir.
Hem kapal› hem aç›k yerde bulunmalar› nedeniyle fun-
gus sporlar› vücuda solunum yoluyla giren alerjenler ara-
s›nda önemli bir yere sahiptirler. Vücuda solunum yoluy-
la giren bu alerjenler en çok rinite, konjunktivite ve bron-
fliyal ast›ma yol açarlar, bazen ürtiker ve sistemik anaf-
laksiye neden olabilirler (6). 
Bulutlu ve nemli havalarda fungal spor say›s› artmaktad›r.
Nem derecesinin yüksek oldu¤u zamanlarda solunum
yollar›nda görülen alerji semptomlar›n›n bir ço¤unun bu
çeflit fungus sporlar›na ba¤l› olmas› mümkündür (6).
Afyon ilinin nem oran›n›n y›l boyu %50’lerin üzerinde ko-
runmas› ve iklimin özellikle yaz mevsiminde funguslar›n
ço¤almas› için oldukça uygun olmas› dolay›s›yla alerjik
vakalar›n bir k›sm›na fungal sporlar›n sebep olabilece¤i
düflünülebilir.
Bu çal›flman›n amac›, Afyon il merkezinin ev d›fl› havas›-
n›n fungal floras›n› ve duyarl› kiflilerin fungus sporlar› ile
yo¤un olarak karfl›laflabilecekleri mevsimleri belirlemektir.

Gereç ve Yöntem 

1-Çal›flma alan› iklim yap›s›
Afyon ilinde k›fllar oldukça sert ve so¤uk, yazlar s›cak ve
kurakt›r. Y›ll›k nem oran› ortalama %50 nin üzerinde sey-
retmektedir. fiehirdeki hava kirlili¤i hissedilir ölçüde yük-
sektir.
2-Örneklerin toplanmas› 
Çal›flmam›zda, Afyon il merkezinde seçilen farkl› özellik-
teki üç istasyondan Haziran 2001 - May›s 2002 tarihleri
aras›nda ayl›k periyodlarla 12 kez örnek al›nd›. Çal›flma
sonunda sonuçlar dört mevsime; yaz (Haziran-A¤ustos),
sonbahar (Eylül-Kas›m), k›fl (Aral›k-fiubat), ilkbahar
(Mart-May›s) bölünerek de¤erlendirildi. Örnekler Af-
yon’un en eski yerleflim yeri olan Çavuflbafl mahallesi,
flehir merkezinde yer alan Dumlup›nar mahallesi ve çi-
mento fabrikas›n›n çevresinde bulunan Eflrefpafla ma-
hallesinden topland›. Ayl›k nem ve hava s›cakl›¤› de¤er-
leri Afyon Meteoroloji Müdürlü¤ü’nden al›nd›. 
3-Örneklerin de¤erlendirilmesi 
Havadaki fungal sporlar› tutmak için Petri Plate yöntemi
kullan›ld› (7). Çal›flmada fungal sporlar› yakalayan ve h›z-
l› üremelerini sa¤layan Peptone- Dextrose agar besiyeri
kullan›ld›. Besiyerine bakteri ve Actinomycetes üremesi-
ni engellemek için 30 ml/l streptomisin ve 30 ml/l rose
bengal eklendi. Plaklar sabahlar› saat 7-8 aras› yerden bir
metre yükseklikte 45 dakika aç›k tutuldu. Üç bölgeden
her defas›nda üçer örnek al›nd›. Örnek alma iflleminden
sonra plaklar parafinle sar›larak laboratuara getirildi.
Plaklar 25°C’de 10-15 gün inkübe edildi ve periyodik ola-
rak kontrolleri yap›ld›. Belli büyüklü¤e gelen Penicillium
ve Aspergillus flüpheli koloniler Czapek-Dox agar’a di-
¤erleri Malt agar’a nakledildi.

Funguslar›n tan›mlanmas› makroskobik ve mikroskobik
olarak bu konuda gelifltirilen anahtar metodlara göre ya-
p›ld› (7).
4-Fungus türleri 
Atmosfer havas›ndan üretilen fungus türleri Alternaria
spp., Aspergillus spp., Cladosporium spp., Penicillium
spp. ve di¤erleri olarak grupland›r›ld›. Bunlara ait alt
gruplar afla¤›daki gibidir. 
AAlltteerrnnaarriiaa sspppp.. :: Alternaria alternata, Alternaria radicina,
Alternaria pluriseptata.
AAssppeerrggiilllluuss sspppp.. :: Aspergillus niger, Aspergillus versico-
lor, Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Aspergil-
lus wentii.
CCllaaddoossppoorriiuumm sspppp.. :: Cladosporium herbarum, Cladospo-
rium cladosporoides, Cladosporium oxysporum. 
PPeenniicciilllliiuumm sspppp.. :: Penicillium charlesii, Penicillium brevi-
compactum, Penicillium jensenii, Penicillium chrysoge-
num, Penicillium humuli, Penicillium farinosum, Penicil-
lium jantinellum.
DDii¤¤eerr:: Drechslera spp., Fusarium spp., Gliocladium ro-
seum, Mucor spp., Mucor circinelloides, Mycelia steri-
lia, Phoma spp., Phytophtora spp., Rhizopus nigricans,
Monila spp., Acremonium spp., Sepedonium chrysos-
permum, Spheropsedales spp., Trichoderma aureoviri-
de, Embellisia chlamydospora, Trichoderma harzianum,
Ulocladium atrum, Helminthosporium spp. 
5-‹statistiksel analiz 
‹statiksel analizler, SPSS 10.0 paket program›nda Ki- ka-
re testi kullan›larak yap›ld›. 

Bulgular 

Afyon il merkezindeki üç mahallede, bir y›l boyunca top-
lanan örneklerden 429 koloni tan›mland›. Bunlardan 22
de¤iflik fungus cinsi saptand›. Fungus cinslerinin mev-
simsel da¤›l›mlar› Tablo I’de gösterilmifltir. En yüksek
koloni say›s› yaz mevsiminde en düflük koloni say›s› ise
k›fl mevsiminde saptanm›flt›r. Koloni say›lar›nda mev-
simler aras›nda anlaml› farkl›l›k saptanm›flt›r (p=0.000). 
Atmosfer havas›ndan üretilen fungus cinsleri befl ana
grupta toplanarak de¤erlendirildi. Fungal kolonilerde en
yüksek oranda Cladosporium spp. 187 (%43.6) gözlem-
lendi. Bunu takiben Alternaria spp. 91 (% 21.2), Penicil-
lium spp. 34 (% 7.9), Aspergillus spp 30 (% 7.0) ve di-
¤er funguslar 87 (% 20.3) olarak görüldü. 

SSeezzoonn KKoolloonnii ssaayy››ss›› %% pp**

Yaz 179 41.7 0.000

Sonbahar 108 25.2

K›fl 49 11.4

‹lkbahar 93 21.7

Total 429 100.0
* Ki-kare testi

TTaabblloo II:: MMeevvssiimmlleerree ggöörree ffuunngguuss kkoolloonnii ssaayy››llaarr››nn››nn ddaa¤¤››ll››mm››

Çetinkaya ve ark. 
Afyon Atmosferinde Alerjen Fungus Sporlar›Akci¤er Arflivi: 2005; 6: 140-144 141

                                                   



Fungus cinsleri ve koloni say›lar›n›n mevsimlere gore
da¤›l›m› Tablo II’de görülmektedir. Gruplar›n tamam›nda
mevsimlere göre koloni say›lar› aras›nda istatiksel an-
laml› farkl›l›k saptand› (p<0.05). Mevsimlere göre fun-
gus cinslerinin da¤›l›m› fiekil 1’de görülmektedir. 
Fungus cinsleri ve koloni say›lar› mahallelere göre de-
¤erlendirildi¤inde, tüm fungus türleri en fazla Çavuflbafl
mahallesi, daha sonra Eflrefpafla mahallesinde ve en az
Dumlup›nar mahallesinde bulunmaktayd› (Tablo III). Ma-
halleler ve koloni say›lar› aras›nda anlaml› farkl›l›k vard›
(p=0.000). Mahallelere göre fungus türleri ve koloni sa-
y›lar›n›n da¤›l›m› Tablo IV’te görülmektedir. 
Fungus cinslerinin mahallelere göre da¤›l›m› fiekil 2’de
görülmektedir. Mevsimlere göre, ›s› ve nem de¤iflikli¤i ile
fungus cinsleri aras›ndaki iliflki fiekil 3’te görülmektedir.

Tart›flma

Yeryüzünde yayg›n olarak bulunan funguslar oldukça
h›zl› ço¤alan canl›lard›r. Aeroalerjenlerin dünyadaki da¤›-
l›m› ülkeden ülkeye, hatta ülkeler içindeki bölgelere gö-
re, bitki örtüsü, iklim faktörleri ve co¤rafik özelliklerine
ba¤l› olarak de¤iflmektedir (8).

Funguslar aras›nda Alternaria, Cladosporium, Helmint-
hosporium en önemli alerjenlerdir. Bu funguslar›n spor-
lar›na hemen daima maruz kal›n›r (9). Funguslar›n neden
oldu¤u solunum alerjisinin, atopik bireylerde %20-30,
normal populasyonda %6 oran›nda görüldü¤ü bildiril-
mektedir (10-12). Ast›m, rinit, alerjik bronkopulmoner
mikozis ve afl›r› duyarl›l›k pnömonisi funguslarca tetikle-
nen hastal›klard›r. Seksenden fazla fungus türü solunum
sistemi alerjisine neden olabilmektedir (13). 
Türkiye'de fungus sporlar› ile ilgili az say›da çal›flma
mevcuttur. Ankara' da yap›lan çal›flmada; atmosferdeki
alerjenik fungus sporlar› olarak Cladosporium, Alterne-
ria, Aspergillus, Penicilium, Monilia ve Mycelia sterilia
saptanm›flt›r. Aspergillus ve Penicillium'un k›fl›n ve ilk-
baharda, Alterneria ve Hormodendrum'un yaz›n, Moni-
lia'n›n ise sonbaharda Ankara atmosferinde daha yo¤un
bulundu¤u bildirilmifltir (14). ‹zmir'den bildirilen baflka bir
çal›flmada atmosferde Clodosporium, Alterneria, Myce-
lia sterilia, Penicillium, Phoma ve Aspergillus'un bulun-
du¤u saptanm›flt›r (15). Isparta il merkezinde bir y›l süre-
since en çok rastlanan fungus cinsleri; Cladosporium,
Alternaria, Penicillium ve Aspergillus’tur. Mevsimlere
göre da¤›l›m incelendi¤inde, fungus sporlar›n›n yaz mev-
siminde en yo¤un oldu¤u, daha sonra ilkbahar, sonba-
har ve k›fl mevsimlerinin geldi¤i görülmüfltür (16). Bizim
çal›flmam›zda da yap›lan çal›flmalara benzer olarak en-
fazla Cladosporium, Alternaria, Penicillium ve Aspergil-
lus türleri saptand›.
Yap›lan çal›flmalarda Cladosporium türü ev d›fl› ve ev içi
ortamda en fazla izole edilen tür olarak bildirilmifltir (17-
19). Bizim çal›flmam›zda da tüm mevsimlerde en fazla gö-
rülen fungus türü Cladosporium sp (%31.9) idi. Cladospo-
rium türlerinde en fazla koloni say›s› yaz ay›nda, sonra s›-
ras›yla sonbahar, ilkbahar ve k›fl aylar›nda görüldü. 
Alternaria türleri fatal seyirli ast›ml›larda major alerjen ola-
rak görülmektedir (20). ‹talya’n›n Cagliari kentinde yap›lan
çal›flmada Alternaria ve Cladosporium türlerine ait sporlar
Nisan, May›s, Haziran,Eylül ve Ekim aylar›nda maksimum
seviyelerde gözlenmifltir (21). Bizim çal›flmam›zda Alter-
naria türleri koloni say›s› olarak ikinci s›kl›kta saptand›.
Mevsimsel olarak en fazla yaz ay›nda, daha sonra sonba-
har, ilkbahar ve k›fl aylar›nda gözlemlendi.

GGeennuuss aadd›› KKoolloonnii SSaayy››ss››

YYaazz SSoonnbbaahhaarr KK››flfl ‹‹llkkbbaahhaarr TTooppllaamm pp**

nn ((%%)) nn ((%%)) nn ((%%)) nn ((%%)) nn ((%%))

Alternaria spp. 35 (38.5) 28 (30.7) 9 (9.9) 19 (20.9) 91 (100.0) 0.001

Aspergillus spp. 15 (50.0) 6 (20.0) 2 (6.7) 7 (23.3) 30 (100.0) 0.008

Cladosporium spp. 76 (40.6) 46 (24.6) 23 (12.3) 42   (22.5) 187 (100.0) 0.000

Penicillium spp. 17 (50.0) 8 (23.5) 2 (5.9) 7 (20.6) 34 (100.0) 0.003

Di¤er 36 (41.4) 20 (23.0) 13 (14.9) 18 (20.7) 87 (100.0) 0.003

Toplam 179 (41.7) 108 (25.2) 49 (11.4) 93 (21.7) 429 (100.0) 0.000

* Ki-kare testi

TTaabblloo IIII.. MMeevvssiimmlleerree ggöörree ffuunngguuss cciinnsslleerrii vvee kkoolloonnii ssaayy››llaarr››..

fifieekkiill 11:: AAffyyoonn’’ddaa mmeevvssiimmlleerree ggoorree aattmmoossffeerr hhaavvaass››nnddaakkii
ffuunngguuss cciinnsslleerriinniinn ddaa¤¤››ll››mm››..
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Penicillium türlerinin ev d›fl› ve ev içi havas›nda Clados-
porium’dan daha az görüldü¤ü bildirilmifltir (22,23). Su
ve ark. (21) Aspergillus’ u en fazla yaz aylar›nda sapta-
d›klar›n› bildirmifllerdir. Çal›flmam›zda Penicillium ve As-
pergillus türleri en fazla yaz ay›nda, daha sonra s›ras›yla
ilkbahar, sonbahar ve k›fl aylar›nda görüldü. 
Sonuç olarak, fungus sporlar›na duyarl›l›k saptanan olgu-
larda en önemli tedavi yaklafl›m› bu alerjenden korun-
makt›r. Hasta ve duyarl› kiflilerin yaflad›klar› ortam›n fun-
gal floras›n›n belirlenmesi oldukça önem tafl›maktad›r.

Özellikle ilkbahar ve yaz mevsimlerinde funguslar›n pa-
razitik ve saprofit olarak geliflimi için uygun flartlar orta-
ya ç›kt›¤›ndan, ast›ml› ve fungal sporlara alerjisi olan, du-
yarl› kiflilerin bitkilerin yo¤un oldu¤u yerlerde bulunma-
maya özen göstermeleri gerekir. Ayr›ca nem oran›n›n
yüksek oldu¤u zamanlarda kap› ve pencerelerini aç›k b›-
rakmamalar›, d›flar› ç›kmamalar› ve maske kullanmalar›
önerilebilir.
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MMaahhaallllee KKoolloonnii ssaayy››ss›› %% pp**

Çavuflbafl mah. 184 42.9 0.000

Dumlup›nar mah. 100 23.3

Eflrefpafla mah. 145 33.8

Total 429 100.0
* Ki-kare testi

TTaabblloo IIIIII:: YYeerrlleeflfliimm bbööllggeessiinnee ggoorree ffuunngguuss kkoolloonnii ssaayy››llaarr››nn››nn
ddaa¤¤››ll››mm››..

GGeennuuss aadd›› KKoolloonnii SSaayy››ss››

ÇÇaavvuuflflbbaaflfl DDuummlluupp››nnaarr EEflflrreeffppaaflflaa TToottaall pp**

nn ((%%)) nn ((%%)) nn ((%%)) nn ((%%))

Alternaria spp. 41 (45.1) 19 (20.8) 31 (34.1) 91 (100.0) 0.018

Aspergillus spp. 13 (43.3) 6 (20.0) 11 (36.7) 30 (100.0) 0.273

Cladosporium spp. 78 (41.7) 47 (25.1) 62 (33.2) 187 (100.0) 0.021

Penicillium spp. 14 (41.2) 9 (26.4) 11 (32.4) 34 (100.0) 0.572

Di¤er 38 (43.7) 19 (21.8) 30 (34.5) 87 (100.0) 0.043

Toplam 184 (42.9) 100 (23.3) 145 (33.8) 429 (100.0) 0.000

* Ki-kare testi

TTaabblloo IIVV:: YYeerrlleeflfliimm bbööllggeessiinnee ggöörree ffuunngguuss cciinnsslleerrii vvee kkoolloonnii ssaayy››llaarr››..

fifieekkiill 22:: AAffyyoonn’’ddaa mmaahhaalllleelleerree ggoorree aattmmoossffeerr hhaavvaass››nnddaakkii
ffuunngguuss cciinnsslleerriinniinn ddaa¤¤››ll››mm››..

fifieekkiill 33:: ÇÇaall››flflmmaa ppeerriiyyoodduu bbooyyuunnccaa hhaavvaa ss››ccaakkll››¤¤›› vvee nneemm
mmiikkttaarr››nnaa ggöörree aattmmoossffeerrddeekkii ffuunngguuss cciinnsslleerriinniinn ddaa¤¤››ll››mm››..
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