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Ozet

Amag: Bu calismada Afyon atmosferinde bulunan ev disi alerjen fungal sporlarin tanimlanmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda bir yil stiresince, aylik periyotlarda g ayri mahallede fungal sporlarin mevsimsel dagilimlari arastirildi.
Bulgular: Afyon il merkezindeki tic mahalleden bir yil boyunca toplanan érneklerden 429 koloni tanimlandi. Bunlardan 22 degisik fun-
gus cinsi saptandi. Fungal kolonilerde en yiiksek oranda Cladosporium spp. (%43.6) saptandi. Bunu takiben Alternaria spp. (% 21.2),
Penicillium spp. (% 7.9), Aspergillus spp (% 7.0) ve diger funguslar (% 20.3) olarak gortldi. Fungus tirleri en fazla Cavusbas ma-
hallesi, daha sonra Esrefpasa mahallesinde ve en az Dumlupinar mahallesinde saptandi. Mahalleler ve koloni sayilar arasinda anlam-
I farklik bulundu (p=0.000). Tim fungus tdrleri yaz mevsiminde en ylksek, kis mevsiminde en dislk oranda saptandi. Koloni sayi-
lari arasinda mevsimlere gore istatiksel anlamli farklilik saptandi (p<0.05).

Sonug: Afyon atmosferinde fungus yogunlugu mevsimsel degiskenlik géstermektedir. Fungus sporlarina duyarliligi saptanan olgula-
rin, koruyucu énlemler konusunda bilgilendiriimesi énem tasimaktadir.
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Summary

The Alergic Fungal Spores in the Atmosphere of Afyon City

Objective: This study was planned in order to determine the fungal spores in the outdoor air of the individuals living in Afyon.
Materials and Methods: We investigated the seasonal changes of the fungal spores in three districts in the outdoor air of Afyon in
a period of a year.

Results: Viable moulds were recovered from three districts. Twenty two different moulds were isolated and identified from outdoor
air. The most common isolated genus was Cladosporium spp. (43.6%), followed by Alternaria spp. (21.2%), other species (20.3 %),
Penicillium spp. (7.9%), and Aspergillus spp. (7.0%), in the outdoor air. The percentage of moulds was higher in Cavusbas district
then other parts of city including Esrefpasa district and Dumlupinar district. (p=0.000). All fungi species were highest in summer and
lowest in winter. The relationship of fungi species with seosons was significantly different (p<0.05).

Conclusion: Viable moulds are common in air in Afyon. It is important to be aware of the fungal flora in places where asthmatic and
sensitive people live, because prevention from alergens is the most important therapy in people who are identified sensitive to aler-
gens.
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Giris ve Amag mosfer kirliligine mikroorganizmalar adaptasyon goster-
mektedir.

. ; Cok sayidaki calisma havada ucusan funguslarin saghgi
Toprakta bol bulunan, hatta organik madde ve su iceren 7/t "0 ine S oriledigini bildirmektedir (2,3). Solu-

tgm yuzeylerde hizla gelw|.§|p gogalabilme yetehegme S?' num sistemi alerjisiyle iliskili 80'in tGzerinde fungus turu
hip olan funguslar, degisik hava hareketleriyle genis  yardir (4). Cladosporium, Alternaria, Aspergillus ve Fusa-
alanlara yayilirlar. Son zamanlarda havanin kimyasal ve rium en yaygin bulunan alerjenik cinslerdir. Fungal me-
fiziksel kirlenmesiyle fungal sporlar da artmistir (1). At-  tabolitler solunum sistemini irrite eden toksin ve ugucu
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organik bilesikler icermektedirler (5). Fungus sporlarina
karsi alerjik hassasiyet 1924 de Von Leewen’in Hollan-
da’'da ilk fungus hassasiyetini gdsteren vakay! yayinla-
masiyla dikkatleri ¢ekti. Alerjik yakinmalari olan olgular-
da alerjenlerden korunma, hastaligin kontrol altina alin-
masinda oldukca 6nemlidir.

Hem kapall hem acik yerde bulunmalari nedeniyle fun-
gus sporlari viicuda solunum yoluyla giren alerjenler ara-
sinda 6nemli bir yere sahiptirler. Vicuda solunum yoluy-
la giren bu alerjenler en cok rinite, konjunktivite ve bron-
siyal astima yol acarlar, bazen urtiker ve sistemik anaf-
laksiye neden olabilirler (6).

Bulutlu ve nemli havalarda fungal spor sayisi artmaktadir.
Nem derecesinin yUksek oldugu zamanlarda solunum
yollarinda gérulen alerji semptomlarinin bir cogunun bu
cesit fungus sporlarina bagh olmasi mimkindur (6).
Afyon ilinin nem oraninin yil boyu %50’lerin Uzerinde ko-
runmasi ve iklimin 6zellikle yaz mevsiminde funguslarin
cogalmasi icin oldukca uygun olmasi dolayisiyla alerjik
vakalarin bir kismina fungal sporlarin sebep olabilecegi
dasunulebilir.

Bu calismanin amaci, Afyon il merkezinin ev disi havasi-
nin fungal florasini ve duyarli kisilerin fungus sporlari ile
yogun olarak karsilasabilecekleri mevsimleri belirlemektir.

Gerec ve Yontem

1-Calisma alani iklim yapisi

Afyon ilinde kislar oldukca sert ve soguk, yazlar sicak ve
kuraktir. Yillik nem orani ortalama %50 nin Uzerinde sey-
retmektedir. Sehirdeki hava kirliligi hissedilir dlgtiide yUk-
sektir.

2-Orneklerin toplanmasi

Calismamizda, Afyon il merkezinde secilen farkl 6zellik-
teki Ug istasyondan Haziran 2001 - Mayis 2002 tarihleri
arasinda aylk periyodlarla 12 kez 6rnek alindi. Calisma
sonunda sonugclar dort mevsime; yaz (Haziran-Agustos),
sonbahar (Eyltl-Kasim), kis (Aralik-Subat), ilkbahar
(Mart-Mayis) bollinerek degerlendirildi. Ornekler Af-
yon'un en eski yerlesim yeri olan Cavusbas mahallesi,
sehir merkezinde yer alan Dumlupinar mahallesi ve c¢i-
mento fabrikasinin gevresinde bulunan Esrefpasa ma-
hallesinden toplandi. Aylik nem ve hava sicakligi deger-
leri Afyon Meteoroloji Madurlagi'nden alind.
3-Orneklerin degerlendirilmesi

Havadaki fungal sporlari tutmak icin Petri Plate yontemi
kullanildi (7). Calismada fungal sporlari yakalayan ve hiz-
li Gremelerini saglayan Peptone- Dextrose agar besiyeri
kullanildi. Besiyerine bakteri ve Actinomycetes Uremesi-
ni engellemek icin 30 ml/I streptomisin ve 30 ml/l rose
bengal eklendi. Plaklar sabahlari saat 7-8 arasi yerden bir
metre yukseklikte 45 dakika acik tutuldu. U¢ bdlgeden
her defasinda Uger 6rnek alindi. Ornek alma isleminden
sonra plaklar parafinle sarilarak laboratuara getirildi.
Plaklar 25°C’de 10-15 guin inkUbe edildi ve periyodik ola-
rak kontrolleri yapildi. Belli blyuklige gelen Penicillium
ve Aspergillus sUpheli koloniler Czapek-Dox agar’a di-
gerleri Malt agar'a nakledildi.

Funguslarin tanimlanmasi makroskobik ve mikroskobik
olarak bu konuda gelistirilen anahtar metodlara goére ya-
pildi (7).

4-Fungus turleri

Atmosfer havasindan Uretilen fungus turleri Alternaria
spp., Aspergillus spp., Cladosporium spp., Penicillium
spp. ve digerleri olarak gruplandirildi. Bunlara ait alt
gruplar asagidaki gibidir.

Alternaria spp. : Alternaria alternata, Alternaria radicina,
Alternaria pluriseptata.

Aspergillus spp. : Aspergillus niger, Aspergillus versico-
lor, Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Aspergil-
lus wentii.

Cladosporium spp. : Cladosporium herbarum, Cladospo-
rium cladosporoides, Cladosporium oxysporum.
Penicillium spp. : Penicillium charlesii, Penicillium brevi-
compactum, Penicillium jensenii, Penicillium chrysoge-
num, Penicillium humuli, Penicillium farinosum, Penicil-
lium jantinellum.

Diger: Drechslera spp., Fusarium spp., Gliocladium ro-
seum, Mucor spp., Mucor circinelloides, Mycelia steri-
lia, Phoma spp., Phytophtora spp., Rhizopus nigricans,
Monila spp., Acremonium spp., Sepedonium chrysos-
permum, Spheropsedales spp., Trichoderma aureoviri-
de, Embellisia chlamydospora, Trichoderma harzianum,
Ulocladium atrum, Helminthosporium spp.
5-istatistiksel analiz

Istatiksel analizler, SPSS 10.0 paket programinda Ki- ka-
re testi kullanilarak yapild.

Bulgular

Afyon il merkezindeki U¢ mahallede, bir yil boyunca top-
lanan orneklerden 429 koloni tanimlandi. Bunlardan 22
degisik fungus cinsi saptandi. Fungus cinslerinin mev-
simsel dagilimlan Tablo I'de gosterilmistir. En yUlksek
koloni sayisi yaz mevsiminde en distk koloni sayisi ise
kis mevsiminde saptanmistir. Koloni sayilarinda mev-
simler arasinda anlamli farkhlik saptanmistir (p=0.000).
Atmosfer havasindan Uretilen fungus cinsleri bes ana
grupta toplanarak degerlendirildi. Fungal kolonilerde en
yUksek oranda Cladosporium spp. 187 (%43.6) gozlem-
lendi. Bunu takiben Alternaria spp. 91 (% 21.2), Penicil-
lium spp. 34 (% 7.9), Aspergillus spp 30 (% 7.0) ve di-
ger funguslar 87 (% 20.3) olarak goruldu.

Tablo I: Mevsimlere gére fungus koloni sayilarinin dagilimi

Sezon Koloni sayisi % p*
Yaz 179 41.7 0.000
Sonbahar 108 25.2

Kis 49 11.4

lIkbahar 93 21.7

Total 429 100.0

* Ki-kare testi
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Fungus cinsleri ve koloni sayilarinin mevsimlere gore
dagilimi Tablo Il'de gérilmektedir. Gruplarin tamaminda
mevsimlere goére koloni sayilarl arasinda istatiksel an-
lamli farklilik saptandi (p<0.05). Mevsimlere goére fun-
gus cinslerinin dagilimi Sekil 1'de goridlmektedir.
Fungus cinsleri ve koloni sayilari mahallelere gore de-
gerlendirildiginde, tim fungus tlrleri en fazla Cavusbas
mahallesi, daha sonra Esrefpasa mahallesinde ve en az
Dumlupinar mahallesinde bulunmaktaydi (Tablo Il1). Ma-
halleler ve koloni sayilari arasinda anlamli farkhhk vardi
(p=0.000). Mahallelere gére fungus turleri ve koloni sa-
yilarinin dagilimi Tablo [V'te goriimektedir.

Fungus cinslerinin mahallelere gére dagilimi Sekil 2'de
gorulmektedir. Mevsimlere gore, 1si ve nem degisikligi ile
fungus cinsleri arasindaki iliski Sekil 3'te gorilmektedir.

Tartisma

YerylUzinde yaygin olarak bulunan funguslar oldukca
hizli cogalan canlilardir. Aeroalerjenlerin dinyadaki dagi-
hmi Glkeden Ulkeye, hatta Ulkeler icindeki bolgelere go-
re, bitki ortdsd, iklim faktorleri ve cografik 6zelliklerine
bagh olarak degismektedir (8).

80
70
60
% 50
c 40
:g: 20 L] Allema.na
1 Aspergillus
20 = Cladosporium
B Penicillium
10 Diger
0 3
Yaz Sonbahar Kis lIkbahar
w Alternaria 35 28 9 19
= Aspergillus 15 6 2 7
¥ Cladosporium 76 46 23 42
@ Penicillium 17 8 2 7
Diger 36 20 13 18

Sekil 1: Afyon’da mevsimlere gore atmosfer havasindaki
fungus cinslerinin dagilimi.

Tablo II. Mevsimlere gére fungus cinsleri ve koloni sayilari.

Funguslar arasinda Alternaria, Cladosporium, Helmint-
hosporium en 6nemli alerjenlerdir. Bu funguslarin spor-
larina hemen daima maruz kalinir (9). Funguslarin neden
oldugu solunum alerjisinin, atopik bireylerde 9%20-30,
normal populasyonda %6 oraninda gortldtga bildiril-
mektedir (10-12). Astim, rinit, alerjik bronkopulmoner
mikozis ve asirt duyarlilik pnémonisi funguslarca tetikle-
nen hastaliklardir. Seksenden fazla fungus tlri solunum
sistemi alerjisine neden olabilmektedir (13).

Tarkiye'de fungus sporlari ile ilgili az sayida calisma
mevcuttur. Ankara' da yapilan calismada; atmosferdeki
alerjenik fungus sporlari olarak Cladosporium, Alterne-
ria, Aspergillus, Penicilium, Monilia ve Mycelia sterilia
saptanmistir. Aspergillus ve Penicillium'un kisin ve ilk-
baharda, Alterneria ve Hormodendrum'un yazin, Moni-
lia'nin ise sonbaharda Ankara atmosferinde daha yogun
bulundugu bildirilmistir (14). Izmir'den bildirilen baska bir
calismada atmosferde Clodosporium, Alterneria, Myce-
lia sterilia, Penicillium, Phoma ve Aspergillus'un bulun-
dugu saptanmistir (15). Isparta il merkezinde bir yil sUre-
since en cok rastlanan fungus cinsleri; Cladosporium,
Alternaria, Penicillium ve Aspergillus'tur. Mevsimlere
gore dagihm incelendiginde, fungus sporlarinin yaz mev-
siminde en yogun oldugu, daha sonra ilkbahar, sonba-
har ve kis mevsimlerinin geldigi goéralmustur (16). Bizim
calismamizda da yapilan galismalara benzer olarak en-
fazla Cladosporium, Alternaria, Penicillium ve Aspergil-
lus tUrleri saptandi.

Yapilan calismalarda Cladosporium tlrG ev disi ve ev ici
ortamda en fazla izole edilen tlr olarak bildirilmistir (17-
19). Bizim calismamizda da tim mevsimlerde en fazla go-
rtlen fungus ttrd Cladosporium sp (%31.9) idi. Cladospo-
rium tUrlerinde en fazla koloni sayisi yaz ayinda, sonra si-
raslyla sonbahar, ilkbahar ve kis aylarinda gorulda.
Alternaria tUrleri fatal seyirli astimlilarda major alerjen ola-
rak gortlmektedir (20). ltalya'nin Cagliari kentinde yapilan
calismada Alternaria ve Cladosporium tlrlerine ait sporlar
Nisan, Mayis, Haziran,Eylil ve Ekim aylarinda maksimum
seviyelerde gozlenmistir (21). Bizim calismamizda Alter-
naria tdrleri koloni sayisi olarak ikinci siklikta saptandi.
Mevsimsel olarak en fazla yaz ayinda, daha sonra sonba-
har, ilkbahar ve kis aylarinda gézlemlendi.

Genus adi Koloni Sayisi
Yaz Sonbahar Kis lIkbahar Toplam p*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Alternaria spp. 35 (38.5) 28 (30.7) (9.9) 19 (20.9) 91  (100.0) | 0.001
Aspergillus spp. 15 (50.0) 6 (20.0) (6.7) 7 (23.3) 30 (100.0) | 0.008
Cladosporium spp. | 76 (40.6) 46 (24.6) 23 (12.3) 42 (22.5) 187 (100.0) | 0.000
Penicillium spp. 17  (60.0) 8 (23.5) (5.9) 7 (20.6) 34 (100.0) | 0.003
Diger 36 (41.4) 20 (23.0) 13 (14.9) 18 (20.7) 87 (100.0) | 0.003
Toplam 179 (41.7) 108 (25.2) 49 (11.4) 93 (21.7) | 429 (100.0) | 0.000
* Ki-kare testi
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Tablo III: Yerlegsim bolgesine gore fungus koloni sayilarinin
dagilimu.

Mahalle Koloni sayisi % p*
Cavusbas mah. 184 42.9 0.000
Dumlupinar mah. 100 23.3

Esrefpasa mah. 145 33.8

Total 429 100.0

* Ki-kare testi

Penicillium tlrlerinin ev disi ve ev ici havasinda Clados-
porium’dan daha az goruldtgut bildirilmistir (22,23). Su
ve ark. (21) Aspergillus’ u en fazla yaz aylarinda sapta-
diklarini bildirmislerdir. Calismamizda Penicillium ve As-
pergillus turleri en fazla yaz ayinda, daha sonra sirasliyla
ilkbahar, sonbahar ve kis aylarinda goruldu.

Sonug olarak, fungus sporlarina duyarlilik saptanan olgu-
larda en 6nemli tedavi yaklasimi bu alerjenden korun-
maktir. Hasta ve duyarli kisilerin yasadiklari ortamin fun-
gal florasinin belirlenmesi oldukca 6nem tasimaktadir.

Tablo IV: Yerlesim bolgesine gére fungus cinsleri ve koloni sayilari.

Genus adi Koloni Sayisi
Cavusbas Dumlupinar Esrefpasa Total p*
n (%) n (%) n (%) n (%)

Alternaria spp. 41 (45.1) 19 (20.8) 31 (34.1) 91 (100.0) | 0.018
Aspergillus spp. 13 (43.3) 6 (20.0) 11 (36.7) 30 (100.0) | 0.273
Cladosporium spp. | 78 (41.7) 47 (25.1) 62 (33.2) 187 (100.0) | 0.021
Penicillium spp. 14 (41.2) 9 (26.4) 1 (32.4) 34 (100.0) | 0.572
Diger 38 (43.7) 19 (21.8) 30 (34.5) 87 (100.0) | 0.043
Toplam 184 (42.9) 100 (23.3) 145 (33.8) 429 (100.0) | 0.000
* Ki-kare testi

W Ajternaria
H Aspergillus

kolon sayisi

¥ Cladosporium
2 Penicillium
TiDiger

Dumlupinar Mh.

" Alternaria 41 19 31
Iz Aspergillus 13 6 "
B Cladosporium 78 47 62
CPenicilium 14 9 11
=iDiger 38 19 30

Sekil 2: Afyon’da mahallelere gore atmosfer havasindaki
fungus cinslerinin dagilimi.
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Sekil 3: Calisma periyodu boyunca hava sicakligi ve nem
miktarnina gére atmosferdeki fungus cinslerinin dagihmu.

Ozellikle ilkbahar ve yaz mevsimlerinde funguslarin pa-
razitik ve saprofit olarak gelisimi icin uygun sartlar orta-
va ciktigindan, astimli ve fungal sporlara alerjisi olan, du-
yarl kisilerin bitkilerin yogun oldugu yerlerde bulunma-
maya Ozen gostermeleri gerekir. Ayrica nem oraninin
yUksek oldugu zamanlarda kapi ve pencerelerini acik bi-
rakmamalari, disari cikmamalari ve maske kullanmalari
onerilebilir.
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