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OZET Amag: Calismanin amact, egitim bilimleri alanlarinda 6grenim
goren lisans 6grencilerinin skolyoz hakkindaki farkindaliklarini aragtiril-
masidir. Gere¢ ve Yontemler: Ankete dayali kesitsel bir arastirma ola-
rak tasarlanan ¢aligmaya, egitim fakiiltesinin farkli ana bilim dallarindaki
762 lisans 6grencisi dahil edildi. Arastirmacilar tarafindan tasarlanan ve 2
kisimdan olusan ¢gevrim i¢i anket, e-posta yoluyla katilimcilara yonlendi-
rildi. Anketin ilk béliimiinde yas, cinsiyet, egitim goriilen boliim ve lisans
diizeyine iliskin sorular yer alirken, ikinci boliimde katilimcilarin skolyoz
konusundaki farkindaliklarini nasil algiladiklarina iligkin 14 soru yer
almaktaydi. Bulgular: Katilimcilarin %241 erkek, %76’s1 kadind1. Kati-
limcilarin %45,8’1 daha 6nce skolyoz kelimesini duymamigti. Katilimei-
larin 6nemli bir kismi skolyozun tanimi (%41,9), viicudun hangi
boliimiinde gorildiagi (%45,8), belirtileri (%57,8), en sik goriildiigii yas
ve cinsiyet (%68,6) ve tedavisi (%70,1) hakkinda bilgi ve farkindaliklarini
yeterli gormediklerini belirtti. Katilimcilarin %66,4 i skolyoz farkindali-
ginin egitimle artirilabilecegini bildirirken, %74,2’si ileride skolyoz siip-
hesi olan 6grencilerini saglik profesyonellerine yonlendireceklerini ifade
etti. Katilimeilari %81,1°1 mevcut galismanin skolyoz hakkindaki far-
kindaliklarini artirdigini belirtti. Caligmanin bir diger énemli sonucu, li-
sans diizeyi arttikga skolyoz konusundaki farkindaligin artmasiydi
(p<0,05). Sonug: Ogretmen adaylarinin skolyoz konusundaki bilgi ve far-
kindaliklarint yeterli gormedikleri belirlendi. Ogrencilerde skolyozun
erken belirtilerinin fark edilmesi, erken teshis ve tedavi i¢in 6nemli oldu-
gundan, 6gretmen adaylarinin skolyoz konusundaki farkindaliklarinin ar-
tirtlmast ileride 6grencilerde skolyozun daha etkili sekilde yonetilmesine
katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Skolyoz; farkindalik; egitim; bilgi; 6grenciler

ABSTRACT Objective: The purpose of the study was to investigate the
awareness of scoliosis among undergraduate students studying in the field of
educational sciences. Material and Methods: The study, designed as survey-
based cross-sectional research, included 762 undergraduate students from dif-
ferent departments of the faculty of education. The two-part online
questionnaire designed by the researchers was forwarded to the participants via
e-mail. The first part of the survey included questions about age, gender, de-
partment of education, and undergraduate level, while the second part con-
sisted of 14 questions about how the participants perceived their awareness of
scoliosis. Results: Of the participants, 24% were male and 76% were female.
45.8% of the participants had never heard of the term scoliosis before. A sig-
nificant proportion of the participants stated that they did not consider their
knowledge and awareness to be sufficient about the definition of scoliosis
(41.9%), the part of the body in which it is seen (45.8%), its symptoms
(57.8%), the age and gender at which it is commonly seen (68.6%), and its
treatment (70.1%). While 66.4% of the participants reported that scoliosis
awareness could be increased with education, 74.2% stated that they would
refer their students with suspected scoliosis to health professionals in the fu-
ture. 81.1% of the participants stated that the current study increased their
awareness about scoliosis. Another important result of the study was that
awareness of scoliosis increased with increasing undergraduate levels (p<0.05).
Conclusion: It was determined that teacher candidates did not consider their
knowledge and awareness of scoliosis sufficient. Since recognizing the early
symptoms of scoliosis in students is important for early diagnosis and treat-
ment, increasing the awareness of teacher candidates about scoliosis may con-
tribute to more effective management of scoliosis in students in the future.
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Skolyoz, vertebral kolonun koronal diizlemde
10°den fazla lateral egriligi ile karakterize olan omur-
ganin li¢ boyutlu deformitesidir. Anterior-posterior
radyografide tespit edilen 10° ve iizerinde lateral spi-
nal egrilik ve buna eslik eden aksiyal rotasyon en ka-
rakteristik 6zelligidir.! Skolyoz siiphesi oldugunda,
standart bir anterior-posterior radyografide ana egri
veya egriler Cobb yontemiyle dlciilerek, Cobb agisi
elde edilir. Cobb acisimin 10°’nin iizerinde olmasi ve
buna aksiyal rotasyonun eslik etmesi skolyoz olarak
tanimlanir.> Skolyoz Arastirma Cemiyeti tarafindan
yapilan siniflandirmaya gore skolyoz yapisal ve fonk-
siyonel olmak lizere 2’ye ayrilir. Yapisal skolyozun
%80’lik kismini etiyolojisi tam olarak bilinmeyen idi-
yopatik skolyoz (IS) tipi olusturur.> Addlesan IS (AIS)
[S’nin alt dalidir ve biitiin skolyoz vakalari arasmda
en yaygin goriilen tiirdiir. AIS nin kizlarda daha fazla
goriildiigii ve genel kabul edilen goriise gore toplumda

prevalansmin %2-3 arasinda degistigi bildirilmigtir.*

Skolyoz genellikle iskelet gelisimi ¢agindan
Once ortaya ¢ikar ve zamanla egrinin siddetinin iler-
lemesiyle semptomlarda kotiilesme meydana gelir.
Kas zayifligi, kemik yapida deformasyonlar ve diger
fiziksel problemler kisiyi kozmetik, psikolojik ve sos-
yal agidan olumsuz etkiler.* Skolyozun erken teshisi
ve erken donemde tedaviye baslanmasi, hastaligin
olumsuz seyrini degistirebilmesi yoniiyle dnemlidir.
Kanitlar, ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarin yaklasik
%60’inda  ve
%20’sinde tedavi edilmeyen skolyoz vakalarinin

ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin
uzun vadede olumsuz saglik sonuglarina yol agabile-
cegini gostermektedir.®” Bu ylizden skolyozun ileride
ciddi olumsuz sonuglar dogurmasin1 6nlemek icin

erken asamada tespit edilmesi oldukg¢a 6nemlidir.%’

Calismalara bakildiginda, Tiirkiye’de okul ¢a-
gindaki ¢ocuklarda skolyoz prevalansinin azimsan-
mayacak diizeylerde oldugu goriilmektedir. Skolyoz
prevalansi, Cilli ve ark. tarafindan 10-15 yas arali-
gindaki 6grencilerde %0,47 (kizlarda: %0,65, erkek-
lerde: %0,31) olarak bulunurken, ibisoglu ve ark.
tarafindan 12-14 yas araligindaki dgrencilerde %0,48
(kizlarda: %0,77, erkeklerde: %0,20) olarak bulun-
mustur.®’ Saglik Bakanligimim 2018 yilindaki Tiirkiye
AIS prevalans arastirmasi raporuna gore Tiirkiye’de
AIS prevalanst %2,3 (kizlarda: %3,07, erkeklerde:
%1,49) olarak belirlenmistir.'’
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Degisen yasam sartlarina baglh olarak hareketsiz
yasam tarzi ve kotil postiiriin etkisiyle glinlimiizde
okul ¢agindaki ¢cocuklarda skolyozun goriilme siklig1
giderek artmustir.'® Bu artis, skolyoz tarama calisma-
larinin popiilerlik kazanmasinda etkili olmakla bir-
likte, nispeten yiiksek maliyetli olmasi, uzun siirmesi,
6zel ekipmanlar ve uzman saglik profesyonelleri ge-
rektirmesi gibi nedenlerle bolgesel tarama ¢aligmala-
rinin yapilmasi kisitlanmaktadir.® Bununla birlikte,
ulusal ve bolgesel skolyoz tarama c¢aligsmalar1 yapi-
lincaya kadarki siiregte skolyozlu ¢ocuklarin 6gret-
menler tarafindan miimkiin oldugunca erken agsamada
tespit edilmesi, erken tan1 almalarmi ve uygun teda-
viye yonlendirilmelerini saglayarak, skolyozun olum-
suz sonuglarinin dnlenmesine yardimci olabilir.>!!
Okul ¢ag1 skolyozun en sik gelistigi ve teshis edildigi
donemdir. Okul ise 6gretmenlerin 6grencileri birden
fazla etkinlikte gozlemleyebildigi ve onlar1 postiir ve
cesitli fiziksel aktiviteler bakimindan diger 6grenci-
lerle karsilagtirabildigi bir ortamdir.!' Bununla bir-
likte, 6gretmenlerin skolyozu tespit edebilmeleri ve
ogrencileri ilgili saglik kuruluslarina ve profesyonel-
lerine yonlendirebilmeleri i¢in skolyozun belirtileri,
teshis ve tedavisi gibi konularda temel bilgilere sahip
olmalar1 gerekir.®

Literatiirde skolyoz konusundaki farkindaligin
arastirildigi birkag ¢aligma bulunmaktadir. Polonya’da
yapilan ¢alismada, fizyoterapi 6grencilerinin IS hak-
kindaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu bildirilmis-
tir.!? Birlesik Krallik’ta yapilan ¢alismada, fizyoterapi
ogrencilerinin IS ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip
olmadiklar1 belirtilmistir."> Colak ve ark. tarafindan
yapilan ¢alismada, Tiirkiye’de saglik bilimleri alanla-
rinda 6grenim goren lisans dgrencilerinin skolyoz ile
ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu rapor edilmis-
tir.> Suudi Arabistan’da 6gretmenlerde yapilan ¢alis-
mada ise O0gretmenlerin skolyoz hakkindaki bilgi
diizeylerinin ve farkindaliklarinin yetersiz oldugu bil-
dirilmistir.® Bununla birlikte egitim bilimlerinde 6g-
renim goren ve ileride 6gretmen olarak gorev yapacak
olan lisans 6grencilerinin skolyoz konusundaki far-
kindaliklarmi inceleyen bir ¢alismanin olmadigi go-
riilmistiir. Bunlar dikkate alindiginda, bu ¢alismanin
amact, egitim bilimleri alanlarinda 6grenim géren li-
sans Ogrencilerinin skolyoz hakkindaki farkindalikla-
rin1 arastirmak ve sonuglar literatiir ile tartismaktir.
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1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN ETIK YONU

Ankete dayal1 kesitsel bir arastirma olarak tasarlanan
bu calisma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Bilimsel Arastirma Yaym Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (tarih: 26 Aralik 2022, no: 10-2022/303)
ve arastirmanin ylritiilmesi i¢in gerekli izinler alindh.
Caligmanin biitiin asamalari, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yerine getirildi.

KATILIMCILAR VE PROSEDUR

Caligma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Egi-
tim Fakiiltesinde 1, 2, 3 ve 4. siniflarimin hepsinde
aktif olarak lisans dgrencisi bulunan okul dncesi egi-
timi, sinf egitimi, rehberlik ve psikolojik danigman-
lik, Tiirk¢e egitimi ve matematik egitimi ana bilim
dallarinda 6grenim goren toplam 1.060 lisans 6gren-
cisi arasindan ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 1, 2,
3 ve 4. sinif lisans 6grencilerinin katilimiyla ¢evrim
ici anket calismasi olarak gergeklestirildi. Egitim fa-
kiiltesinin fen bilgisi egitimi, zihinsel engelliler egi-
timi, isitme engelliler egitimi, gérme engelliler
egitimi, Ingiliz dili egitimi, Arap dili egitimi, miizik
egitimi ve resim-is egitimi ana bilim dallarmin bazi-
larmin aktif olmadigi, bazilarmin ise 4 lisans sinifinda
da aktif lisans 6grencisi bulunmadig1 i¢in bu ana

bilim dallarinda 6grenim goren dgrenciler ¢caligmaya
dahil edilemedi. Calismaya dahil edilen katilimcilara
calisma hakkinda bilgilerin verildigi ¢evrim i¢i an-
kette, katilimeilar i¢in bilgilendirilmis onam formu
bulunmaktaydi. Caligmaya katilmaya goniillii olan ve
anketteki “Calismaya goniilli olarak katilmayi kabul
ediyorum” kutucugunu isaretleyen, Tiirkce okuma ve
anlamada sikintis1 olmayan ve 18-30 yas araliginda
olan katilimecilar dahil edildi. Cevrim i¢i anketteki so-
rulart tamamlamadan, eksik olarak génderen veya ¢a-
lismaya katilmada goniilli olmayan katilimcilar
calisma dis1 birakildi.

Arastirmacilar tarafindan olusturulan ¢evrim igi
anket formu iki kisimdan olugmaktaydi. Birinci ki-
simda yas, cinsiyet, egitim goriilen ana bilim dali ve
lisans diizeyine (simnif) ait sorular yer almaktaydi.
Ikinci kisim olan skolyoz farkindalik diizeyi for-
munda (Tablo 1) ise katilimeilarin skolyoz konusun-
daki bilgilerini degerlendiren ve skolyozun tanimu,
goriildiigii viicut boliimii, belirtileri, sik gortldiigii
yas ve cinsiyet grubu, teshisi ve tedavisine yonelik
14 soru yer aliyordu (Tablo 1). Katilimcilardan 14 so-
runun her birini “hayir”, “kismen” ve “evet” sege-
nekleri ile cevaplandirmalari istendi. Cevrim ici anket
formu, c¢evrim i¢i bir anket platformuna [Google
Formlar, (Google LLC, Kaliforniya, ABD)] aktarildi
ve e-posta araciligryla katilimcilara yonlendirildi. Ka-

TABLO 1: Katiimcilar tarafindan doldurulan skolyoz farkindalik diizeyi formu.

1. Skolyoz kelimesini daha 6nce duydunuz mu?
2. Skolyozun tanimi hakkinda bilginiz var mi?

3. Skolyozun viicudun hangi béllimtinde gérildigu ile ilgili bilginiz var mi?

hangisinin uygulanabilecegdi hakkinda bilginiz var mi?

4. ilkokul ve ortaokul cagindaki gocuklarda oldukga yaygin olarak gériilen skolyozun belirtileri hakkinda bilginiz var mi?
5. Skolyozun hangi yas ve cinsiyet grubunda daha sik gériildigti ile ilgili bilginiz var mi?

6. Skolyozun ortaya gikmasinda ve ilerlemesinde etkili olabilecek faktdrler hakkinda bilginiz var mi?

7. Skolyozun hangi yontemler ve hangi saglik profesyonelleri tarafindan teshis edildigi ile ilgili bilginiz var mi?

8. Skolyoz sliphesi durumunda basvuracadiniz sadlik profesyonelleri hakkinda bilginiz var mi?

9. Skolyozun siddetine gore tedavide, fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemlerinden olan egitim, egzersiz veya korse kullanimi yontemlerinden

10. Skolyozun tedavisinde egitim, egzersiz ve korse tedavi yéntemlerinin hangi saglik profesyoneli tarafindan uygulandigi hakkinda bilginiz var mi?
11. Cevrim ici veya yiiz ylize yapilacak egitimlerin skolyoz hakkindaki bilgi ve farkindali§i artiracagini diistiniyor musunuz?

12. Bu ¢alismadan énce, fizyoterapi ve rehabilitasyon yéntemlerinden olan egitim, egzersiz ve korse gibi tedavi yontemleri ile

skolyozun etkili bir sekilde tedavi edilebilecegi konusunda bilgi sahibi miydiniz?
13. Bu calismadan sonra, ilerideki meslek hayatinizda skolyoz stiphesi olan bir 6grencinizi fizyoterapiste veya hekime yonlendirme olasiliginiz artti mi?

14. Bu calisma skolyoz hakkindaki farkindaliginizi artirdi mi?
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tilimeilar doldurduklar1 anket formunu e-posta yo-
luyla aragtirmacilara gonderdi. Caligmaya goniillii
olarak katilan ve dahil edilme kriterlerini saglayan
katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim goriilen ana bilim
dali, lisans diizeyi ve skolyoz konusundaki bilgilerini
degerlendiren 14 sorunun yanitlar1 kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler SPSS versiyon 24.0 (SPSS, Version 24.0, Ar-
monk, NY: IBM Corp., ABD) programina aktarildi
ve analiz edildi. Cinsiyet, egitim goriilen ana bilim
dali, lisans diizeyi ve skolyoz farkindalik diizeyi for-
mundaki sorulara verilen yanitlar gibi kategorik de-
Siskenler frekans ve ylizdeler seklinde verildi. Egitim
goriilen lisans diizeyine (smif) gore katilimcilarin
skolyoz farkindalik diizeyi formundaki sorulara ver-
dikleri cevaplar ki-kare testi ile karsilastirildi. Istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

I BULGULAR

Calisma kapsaminda egitim fakiiltesinin okul oncesi
egitimi, siif egitimi, rehberlik ve psikolojik danis-
manlik, Tiirk¢e egitimi ve matematik egitimi ana
bilim dallarinda 6grenim goren toplam 1.060 lisans
Ogrencisi arasindan 848 6grenciye ulasildi. Bu 6g-
rencilerden 54’1 ¢alismaya katilmay1 kabul etmedi.
Ayrica 32 6grenci anket formunu eksik gonderdikleri
icin calismadan diglandi. Arastirma toplamda 762 li-
sans ogrencisi ile tamamlandi. Caligmaya dahil edilen
Ogrencilerin yas ortalamast; 1. siniflarda 18,53+1,34,
2. siniflarda 19,56+1,74, 3. smiflarda 21,104+2,04 ve
4. siiflarda 22,50+2,28 idi. Katilimcilarin egitim
gordiikleri siniflara gore ana bilim dali ve cinsiyet da-

gilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilardan
197’si (%25,8) 1. sinifta, 182’si (%23,9) 2. sinifta,
192’si (%25,2) 3. smifta ve 191’1 (%25,1) 4. sinifta
egitim gérmekteydi. Toplam katilimcilarin %24’
(n=183) erkek iken, %76’s1 (n=579) kadind1.

Skolyoz farkindaligi formundaki sorulara sinif-
lara gore katilimcilarin verdikleri yanitlarin dagilimi
Tablo 3’te verilmistir. Birinci sorudan 10. soruya
kadar olan sorularda en yiiksek evet yanitinin 4. si-
niftaki 6grenciler, en diisiik evet yanitinin ise 1. si-
niflar tarafindan verildigi tespit edildi. Lisans diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerin bu sorulara verdikleri evet
yanitlarinim yiizdesi artmaktaydi (p<0,05). Ogrenci-
lerin 11. soruya %65,3-67,3 arasinda degisen oran-
larda evet yanitin1 verdikleri gozlendi (p=0,173).
Simiflara gore katilimcilarin “Bu ¢aligmadan once,
fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemlerinden olan
egitim, egzersiz ve korse gibi tedavi yontemleri ile
skolyozun etkili bir sekilde tedavi edilebilecegi ko-
nusunda bilgi sahibi miydiniz?” sorusuna verdikleri
yanitlara bakildiginda, en yliksek evet yanitini
(%36,5) verenlerin 4. siniflar oldugu ve lisans diizeyi
arttikga evet yanitinin yiizdesinin arttig1 gorildi
(p<0,001). “Bu ¢alismadan sonra, ilerideki meslek
hayatinizda skolyoz siiphesi olan bir 6grencinizi fiz-
yoterapiste veya hekime yonlendirme olasiliginiz artt1
mi?” sorusuna biitiin smiflardaki katilimeilarin
%72,9-75,8 arasinda degisen benzer oranlarda evet
yanit1 verdikleri tespit edildi (p=0,195). Mevcut ¢a-
lismanin skolyoz hakkindaki farkindaliklarini artirip
artirmadigimi sorgulayan 14. soruya, biitiin siniflar-
daki 6grenciler %79,8-83,1 arasinda degisen benzer
oranlarda evet yaniti vermislerdi (p=0,235) (Tablo 3).

TABLO 2: Katilimcilarin egitim gordikleri siniflara gére ana bilim dali ve cinsiyet dagiimlari.
1. sinif 2. sinif 3. sinif 4. sinif
Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin  Genel katiimci

Ana bilim dal n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Okul 6neesi egitimi 6(182)  27(81.98) 8(22,2) 28(778) 7(184)  31(816) 6(176) 28(824)  141(18,5)
Sinif egitimi 9(257)  26(74,3) 8(258) 23(74,2) 10(28,6) 25(71,4) 8(22,2) 28(77,8)  137(17,9)
Rehberlik ve psikolojik danismanlik 12 (23,1) 40 (76,9) 10(29,4) 34 (70,6) 13(27,7)  34(72,3) 9(21,4) 33(786)  185(24,3)
Tiirkge egitimi 8(21,1)  30(78,9) 6(17,1)  29(82,9) 9(29,0) 22(71,0) 7(194) 29(80,6) 140 (18,4)
Matematik egitimi 13(33,3) 26 (66,7) 10(27,8) 26(722) 11(26,8) 30(73,2) 13(30,2) 30(69,8)  159(20,9)
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TABLO 3: Egitim gorilen lisans diizeyine (sinif) gére katiimcilarin cevaplarinin karsilastirimasi.
1. sinif 2. sinif 3. sinif 4. sinif
Hayir ~ Kismen  Evet Hayir Kismen Evet Hayrr Kismen  Evet Hayir  Kismen  Evet
Soru % % % % % % % % % % % % p degeri
1 60,0 12,2 278 49,3 11,6 39,1 42,0 10,8 472 31,8 14,3 53,9 <0,001
2 56,3 14,6 29,0 444 20,3 353 36,4 174 46,2 30,3 11 58,6 <0,001
8] 63,2 12,8 24,0 52,6 1,2 36,2 40,2 15,5 443 27,2 20,7 52,1 <0,001
4 67,3 18,9 13,8 61,1 17,2 217 55,3 14,2 30,5 473 16,2 36,5 0,009
5 783 12,3 94 71,2 14,2 14,6 65,2 15,9 18,9 59,7 14,8 255 0,013
6 75,6 14,1 10,3 68,7 15,2 16,1 62,8 14,4 22,8 57,6 13,8 28,6 <0,001
7 73,6 17,3 9,1 67,4 18,3 14,3 61,6 20,1 18,8 56,2 18,4 254 <0,001
8 76,1 13,8 10,1 70,8 14,1 15,1 60,5 174 22,1 53,7 16,8 29,5 <0,001
9 791 12,6 83 72,3 14,5 13,2 67,2 14,1 18,7 61,6 15,3 23,1 <0,001
10 724 16,5 11 65,4 17,1 17,5 59,8 17,2 23 52,1 16,7 312 <0,001
1" 15,2 19,5 65,3 14,5 18,2 67,3 16,5 171 66,4 15,8 17,5 66,7 0,173
12 70,6 14,3 15,1 61,5 15,8 22,7 56,4 15,1 285 49,8 13,7 36,5 <0,001
13 10,5 15,7 73,8 14 14,1 74,5 9,3 14,9 758 9,8 17,3 72,9 0,195
14 55 14 83,1 6,4 12,1 81,5 6,8 13,1 80,1 51 15,1 79,8 0,235
p<0,001; ki-kare testi.
TABLO 4: Biitiin katiimcilarin skolyoz farkindalik diizeyi formundaki sorulara verdikleri yanitlarinin dagilimi.
Sorular
Yanitlar — 1(%) 2(%) 3(%) 4(%) 5(%) 6(%)  7(%) 8(%) 9(%) 10(%) M%)  12(%)  13(%) 14(%)
Hayir 458 419 458 57,8 68,6 66,2 64,7 65,3 70,1 62,4 15,5 59,6 10,3 6,0
Kismen 124 159 151 16,6 14,3 14,4 18,5 15,5 14,1 16,9 18,1 14,7 155 129
Evet 418 422 39,1 25,6 171 19,4 16,8 19,2 15,8 20,7 66,4 25,7 742 811
Biitiin katilimeilarin skolyoz farkindalig: for- I
TARTISMA

mundaki sorulara verdikleri yanitlarinin dagilimi
Tablo 4’te gosterilmistir. Katilimcilarin genelinin so-
rulara verdikleri yanitlar incelendiginde, en yiiksek
evet yanitinin verildigi sorular mevcut ¢alismanin
skolyoz hakkindaki farkindaliklarini artirip artirma-
digin1 sorgulayan 14. soru (%81,1) ve bu caligmadan
sonra, ilerideki meslek hayatlarinda skolyoz siiphesi
olan bir 6grenciyi fizyoterapiste veya hekime yon-
lendirme olasiliklarinin artip artmadigini sorgulayan
13. soru (%74,2) idi. En diislik evet yanit1 ise skol-
yozun siddetine gore tedavide fizyoterapi ve rehabi-
litasyon yontemlerinden olan egitim, egzersiz veya
korse kullanimi1 yontemlerinin kullanim1 hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklarin1 sorgulayan 9. soruya
(%15,8) verilmistir (Tablo 4).
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Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki bir devlet tiniversitesinde
egitim bilimleri alanlarinda 6grenim goren lisans 0g-
rencilerinin skolyoz hakkindaki farkindaliklar: aras-
tirllmistir. Calismada, egitim bilimleri alanlarinda
O0grenim goren lisans diizeyindeki ogrencilerin
onemli kisminin skolyoz konusundaki farkindalikla-
rin1 yetersiz gordiikleri belirlenmis ve lisans diizeyi
yukseldik¢e 6grencilerin skolyoz konusunda kendi
bilgi ve farkindaliklarini daha yeterli bulduklar: tes-
pit edilmistir. Ayrica 11. sorudan elde edilen veriler
dogrultusunda 6grencilerin ¢ogunlugu skolyoz konu-
sundaki farkindaliklarinin, bu konuda yapilacak egi-
tim ve bilgilendirme programlariyla artabilecegini
ifade etmislerdir.
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Skolyoz, adolesan donemden itibaren hizl se-
kilde ilerleyen bir kas-iskelet sistemi rahatsizligidir.
Ciddi deformitelerin ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in
erken teshis edilip takip altinda tutulmasi1 énemlidir.
Boylece tedavinin ekonomik yiikii de en aza indirile-
bilir.®!* Skolyoz Arastirma Cemiyeti, okul ¢agi do-
neminde kiz ¢ocuklarinin yilda en az 2 kez, erkek
cocuklarinin ise y1lda en az 1 kez skolyoz taramasin-
dan geg¢meleri gerektigini onermektedir.® Bununla
birlikte ekonomik ve teknik bazi nedenlerden dolay1
tarama caligmalarmin yapilmasi kisitlanmakta-
dir.>'"15 Ogretmenlerin skolyoz konusundaki farkin-
daliklarinin artmasi, 6grencilerde skolyozun erken
tespit edilmesine yardimet olabilir.®

Literatiir incelendiginde, 6gretmenlerde skolyoz
farkindaligini arastiran ¢aligmalarin oldukea limitli
oldugu, 6gretmen adaylarinda ise skolyoz farkinda-
ligin1 aragtiran bir ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir.
Ciazynski ve ark. Polonya’daki fizyoterapi dgrenci-
lerinin IS ile ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz oldu-
gunu rapor etmistir.'> Black ve ark. Birlesik Krallik’ta
dgrenim goren fizyoterapi dgrencilerinin IS ile ilgili
yeterli temel bilgi diizeyine sahip olmadiklarini bil-
dirmislerdir.”® Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada,
saglik bilimleri alanlarinda egitim goéren lisans 6g-
rencilerinin énemli kisminin (>%80) skolyoz hak-
kindaki temel bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu
ortaya konmustur.’ Suudi Arabistan’daki 6gretmen-
lerin, skolyoz konusundaki farkindaliklarinin deger-
lendirildigi arastirmada, 6gretmenlerin yalnizca
%35’1nin skolyozun tanimi1 hakkinda bilgi sahibi ol-
dugu ve 6nemli kisminin skolyoz konusundaki bilgi
ve farkindaliklarinin yetersiz oldugu belirtilmistir.°
Tiirkiye’de fizyoterapi 6grencilerinin ve fizyotera-
pistlerin skolyoz konusundaki bilgilerini degerlen-
diren c¢alismada, fizyoterapi Ogrencilerinin ve
fizyoterapistlerin skolyoz konusunda yeterli bilgi dii-
zeyine sahip olmadiklar rapor edilmigtir.'® Yazarlar
ayrica skolyoz hakkinda temel bilgi diizeyini ve far-
kindalig1 artirmaya yonelik girisimlerin 6nemine dik-
kat ¢ekmistir.'® Suudi Arabistan toplum fiyeleri
iizerinde skolyoz konusunda bilgi ve farkindaligi de-
gerlendirmek amaciyla yapilan ¢aligmada, katilimci-
larin skolyoz hakkinda yeterli bilgi ve farkindaliga
sahip olmadig1 bulunmustur.!” Aragtirmacilar, skol-
yoz hakkinda farkindalig1 artirmak ve insanlarin bu
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durum hakkinda daha fazla bilgi edinmesine yardimec1
olmak i¢in daha fazla caligmaya ihtiya¢ oldugunu bil-
dirmistir."”

Skolyoz en fazla ad6lesan donemdeki ¢ocuk-
larda ve daha yaygin olarak kiz ¢cocuklarinda AIS
seklinde goriilmektedir. Omurgada torakal ve lum-
bal bolgede ortaya ¢ikan skolyozun temel belirtileri
arasinda omurganin yana dogru egriligi ve rotas-
yonu, bas, boyun pozisyonunda asimetri, omuz, ska-
pula, pelvis ve kalcalarin pozisyonunda asimetri,
gbgiis kafesinde one dogru ¢ikint1 olmasi ve bacak
uzunluklarinin farkli olmasi sayilabilir.”* Giincel ¢a-
ligmaya katilan lisans 6grencilerinin yartya yakini,
daha once skolyoz kelimesini duymadiklarini ve
skolyozun tanimi1 ve viicudun hangi bolimiinde go-
rildigi ile ilgili bilgilerinin olmadigint belirtmis-
lerdir. Ayrica 6grencilerin yaridan fazlasi skolyozun
belirtileri, stk gorildiigii yas ve cinsiyet grubu, or-
taya ¢ikmasinda ve ilerlemesinde etkili olabilecek
faktorler, nasil teshis edildigi, bagvurulacak saglik
profesyonelleri, skolyoz tedavisinde egitim, egzer-
siz ve korse yontemlerinin kullanimi ve bu tedavi
yontemlerinin hangi saglik profesyoneli tarafindan
uygulandigi konularinda kendi bilgi ve farkindalik-
larii yeterli gormediklerini ifade etmislerdir. Lite-
ratlirdeki saglik bilimleri alanlarinda 6grenim goéren
lisans 6grencilerinin skolyoz konusundaki farkin-
daliklarinin incelendigi ¢aligmalarin sonuglar ile
mevcut ¢alismanin sonuglarini dogrudan karsilag-
tirmak, 6grenim goriilen bilim alanlarinin farkl
olmasi nedeniyle uygun olmayabilir.>'>!3 Caligma-
mizda lisans 0grencilerinin yariya yakininin, daha
once skolyoz kelimesini duymadiklarini ve skolyo-
zun tanimi hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini be-
lirtmeleri, O6gretmenlerin skolyoz konusundaki
farkindaliklarint degerlendiren Alsiddiky ve ark.nin
sonuglart ile tutarlidir.® Aragtirmacilar, 6gretmenle-
rin biiylik cogunlugunun skolyozun tanimi hakkinda
bilgi sahibi olmadigini rapor etmislerdir.® Alashgar
ve Al-Sowayan tarafindan yapilan ve erigkin Suudi
bireylerde skolyoz hakkindaki bilgi ve farkindaligin
arastirildigi bagka bir calismada, ¢alismamizin bul-
gulari ile benzer sekilde, katilimeilarin %71,9’unun
skolyozu daha 6nce duymadigi ve %72,1’inin skol-
yoz hakkinda bilgisinin olmadig1 ortaya koyulmus-
tur.'”
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Alsiddiky ve ark., 6grenciler fiziksel aktivite
yaparken ve giysilerin iizerlerine tam oturmamasi
durumlarinda, 6gretmenlerin skolyozu tanima ko-
nusunda zay1f olduklarini tespit etmis ve bu sonuca
dayanarak, 6gretmenlerin skolyozun belirtilerini tes-
pit etme yeteneklerinin sinirli oldugunu bildirmis-
lerdir.® Calismamizda, lisans 6grencilerinin biiylik
kisminin, skolyozun gorildiigii viicut boliimleri
(%45,8), belirtileri (%57,8) ve daha sik goriildiigii
yas ve cinsiyet grubu (%68,6) konularinda kendi
bilgi ve farkindaliklarini yeterli gérmedikleri bu-
lunmustur. Calismamizin bu sonuglart ile tutarli ola-
rak, yapilan bir caligmada, eriskin Suudi bireylerin
%82’sinin skolyozun belirtilerini bilmedigi ve
%77’sinin de hangi cinsiyet grubunda daha yaygin
goriildiigii konusunda bilgi sahibi olmadigi tespit
edilmistir.!” Calismalarda, okul ¢agindaki gocuk-
larda agir ve uygun olmayan pozisyonda ¢anta tagi-
manin, yetersiz fiziksel aktivitenin ve kotii postiiral
aliskanliklarin skolyozun gelismesinde ve egriligin
ilerlemesinde etkili faktorler olabilecegi belirtilmis-
tir.'® Caligmamizda lisans 6grencilerinin skolyozun
ortaya ¢ikmasinda ve ilerlemesinde etkili olabilecek
faktorler konusundaki farkindaliklarini yetersiz gor-
diikleri dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarinin
bu risk faktorleri hakkinda bilgilendirilmesi, skol-
yozun dénlenmesinde ve ilerlemesinin azaltilmasinda
yardimci olabilir.

Calismamizda, katilimcilarin yaridan fazlasinin
skolyoz siliphesi durumunda &grencileri yonlendire-
bilecekleri saglik profesyonelleri, skolyozun sidde-
tine gore uygulanabilecek konservatif tedavi
yontemleri ve bu konservatif yontemlerin hangi sag-
lik profesyoneli tarafindan uygulandigi konularinda
bilgi ve farkindaliklarini yetersiz gordiikleri belirlen-
mistir. Calismamizin bulgulari ile benzer sekilde eris-
kin Suudi bireylerde yapilan ¢alismada, katilimeilarin
%60,7’sinin skolyozun tedavisi konusunda bilgi sa-
hibi olmadigi tespit edilmistir.!” Skolyozun geg tespit
edilmesi ve skolyozlu bireyin ilgili saglik profesyo-
nellerine zamaninda yonlendirilememesi, skolyoz ta-
nisinin ge¢ koyulmasina yol agarak konservatif tedavi
potansiyelini azaltabilir.'!* Bununla birlikte skolyozun
erken tespit edilmesiyle ve erken donemde uygun te-
daviye baglanmasiyla, hastaligin olumsuz seyrinin
degistirilebilecegi ve daha iyi sonuglarin alinabile-
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cegi bildirilmigtir.” Bunlara dayanarak, 6gretmen
adaylarinin ilerideki meslek hayatlarinda skolyoz
siiphesi olan 6grencileri dogru teshis ve tedavi igin
uygun saglik profesyonellerine yonlendirebilmeleri
bakimindan bu konulardaki farkindaliklarinin artiril-
masinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Skolyoz tedavisinde egriligin siddetine gore uy-
gulanan egitim, egzersiz ve korse gibi konservatif
yontemlerin hastalarin fonksiyonel durumunu iyiles-
tirerek, yasam kalitelerini artirdig1 bildirilmis ve kul-
lamimlar1 6nerilmistir.”® Caligmamizda katilimcilarin
yaridan fazlasi, bu ¢aligmadan 6nce egitim, egzersiz
ve korse kullanimi gibi konservatif yontemler ile
skolyozun tedavi edilebilecegi konusunda bilgi sahibi
olmadiklarini ifade etmislerdir. Egitim bilimlerinde
ogrenim goren lisans 6grencilerinin skolyoz konu-
sundaki farkindaliklariin arastirildig1 daha 6nce ya-
yimlanmuisg bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle
calismamizin bu sonuglarinin literatiirdeki saglik bi-
limlerinde 6grenim goren dgrencilerin, skolyoz ko-
nusundaki farkindaliklarin arastirildigi ¢aligmalarin
sonugclart ile dogrudan karsilastirilmasi miimkiin ol-
mamaktadir.>'>!* Ayrica Suudi Arabistan’da 6gret-
menlerde yapilan ¢alismada, 6gretmenlerin skolyoz
tedavisinde konservatif yontemlerin kullanimi konu-
sundaki farkindaliklar1 incelenmemistir.® Bununla
birlikte 6gretmen adaylarinin skolyozun konservatif
yontemlerle tedavisi konusundaki farkindaliklarinin
arastirilmis olmasimin ¢alismamizin giiglii bir yonii
oldugu soylenebilir. Ogretmen adaylarinin bu konu-
daki farkindaliklarinin artirilmasi, ilerideki meslek
hayatlarinda skolyoz siiphesi bulunan 6grencileri te-
daviye yonlendirebilmelerine katki saglayabilir. Ca-
ligmamizda, lisans diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin
skolyoz konusunda kendi bilgi ve farkindaliklarini
daha yeterli bulduklar1 belirlendi. Colak ve ark. sag-
lik bilimleri alanlarinda egitim goren lisans 6gren-
cilerinde, lisans diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin
skolyoz ile ilgili bilgi diizeylerinin arttigini bildir-
mistir.’ Calismamizin bu bulgusu Colak ve ark.nin
sonuglart ile benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismada, katilimcilarin 2/3’0 ¢evrim igi
veya yliz yiize yapilacak egitimlerle skolyoz konu-
sundaki bilgi ve farkindaliklarinin artabilecegini ifade
etmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu ilerideki
meslek hayatlarinda skolyoz siiphesi olan 6grenciler
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ile karsilastiklarinda, Ogrencileri fizyoterapiste
ve/veya hekime yonlendirme olasiliklarinin arttigini
belirtmistir. Son olarak, katilimcilarin biiylik ¢ogun-
lugu (%81,1) mevcut galigmanin skolyoz konusundaki
farkindaliklarmi artirdigini bildirmistir. Caligmamizin
sonuglarini destekler sekilde de Groot ve ark. yaptik-
lar1 caligmada, ebeveynlerin skolyoz konusunda egi-
tilmelerinin ebeveynlerde skolyoz farkindaligini ve
skolyoz tespit edebilme yetenegini artirabilecegini
rapor etmislerdir.?! de Groot ve ark.nin bu sonuglari
g6z oniinde bulunduruldugunda, egitim bilimleri
alanlarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
skolyoz konusundaki farkindaliklariin artmasinda,
bu konuda yapilacak bilgilendirme egitimlerinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.2' Ogretmen adayla-
rinin farkindaliklarinin artmasi, ilerideki meslek ha-
yatlarinda 6grencilerde skolyozun erken belirtilerini
fark edebilmelerini ve 6grencilerin erken evrede ilgili
saglik profesyonellerine yonlendirilmelerini saglaya-
bilir. Bu da skolyozun erken teshis edilmesine ve
erken agamada tedaviye baslanmasina yardimci ola-
bilir. Boylece okul ¢agindaki ¢ocuklarda oldukga yay-
gin goriilen bu rahatsizlik daha etkin yonetilerek daha
iyi sonuglar alinabilir. Bu ¢alisma sadece bir tiniver-
sitenin egitim bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren li-
sans Ogrencilerinde yapilmistir. Tiirkiye nin farkli
sehirlerindeki lisans 6grencilerinin déhil oldugu daha
biiytik 6rneklemli aragtirmalarin yapilmasi, daha fazla
ogretmen adayinin skolyoz konusundaki farkindaligi-

nin artmasina katki saglayabilir.

Calismamizin bazi limitasyonlar1 bulunmakta-
dir. Bu arastirma, Tirkiye’deki bir devlet tiniversi-
tesinin egitim fakiiltesinin ¢esitli ana bilim dallarinda
O0grenim goren lisans dgrencilerinde gergeklestiril-
mistir. Dolayistyla calismanin sonuglarinin tiim Tiir-
kiye’ye genellenmesi miimkiin degildir. Ana bilim
dallarindaki kadin ve erkek 6grencilerin cinsiyet da-
gilimlar1 homojen olmadig igin cinsiyete gore kar-
stlagtirmalar yapilamamigtir. Calismaya katilan
bireylerin skolyoz tanis1 ve/veya tedavisi alip alma-
diklar1 ve aile bireylerinden birinin skolyoza sahip
olup olmadig1 sorgulanmamustir. Ayrica 6grencilerin
lisans egitimlerinde zorunlu veya se¢meli olarak sag-
likla ilgili herhangi bir ders alip almadiklar1 da sor-
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gulanmamistir. Dolayisiyla bu faktorlerin skolyoz
farkindaligina olas1 etkileri incelenememistir. Bu li-
mitasyonlarin, ileride yapilacak ¢aligmalarda dikkate
alinmasi onerilir. Limitasyonlara ragmen bu calisma,
yazarlarin en iyi bilgisine gore egitim fakiiltesinde
O0grenim goren lisans 6grencilerinin skolyoz konu-
sundaki farkindaliklarini arastiran ilk ¢alisma olmasi
yOniiyle dnemlidir.

I SONUG

Bu calismada, egitim bilimleri alanlarinda 6grenim
goren lisans dgrencilerinin oldukca 6nemli bir kis-
minin skolyoz konusundaki farkindaliklarini yetersiz
gordiikleri belirlenmis ve lisans diizeyi yiikseldikce
ogrencilerin skolyoz konusunda kendi bilgi ve far-
kindaliklarini daha yeterli bulduklar: tespit edilmistir.
Ogretmen adaylarinin skolyoz konusunda yapilacak
egitim ve bilgilendirme programlariyla farkindalik-
lariin artirilmasi, ilerideki meslek hayatlarinda
ogrencilerde skolyozun erken belirtilerini fark ede-
bilmelerini saglayarak skolyozun erken teshis edile-
bilmesini ve daha etkili yonetilmesini saglayabilir.
Bu da okul ¢agindaki ¢ocuklarin skolyoza bagl ile-
ride yasayabilecekleri sikintilarin en aza indirilebil-
mesi bakimindan Snemlidir. Yazarlar olarak bu
konuda ¢ok merkezli ve daha biiyiik 6rnekleme sahip
kapsamli ileri arastirmalarin yapilmasini dnermekte-

yiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamigtir.
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