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in Different Ratios on Serum Iron Level in
Experimentally Heat Stress Created in Broiler

OZET Amag: Demir, yagam icin kritik bir 6neme sahip dokulara oksijen tagtyan hemoglobinin ya-
pisinda bulunmaktadir. Hemoglobin, demirin baglanmasi ve transportunda gorevli bir protein olup;
eskiligi, bagisiklik sisteminde baskilanma ve enfeksiyonlara kars: direncin azalmasina, ayrica beyin
ve motor fonksiyonlarin bozulmasina yol acarak 6nemli bir morbidite nedeni olabilmektedir. Gereg
ve Yontemler: Viicuttaki demir seviyesinin, demir igerigine sahip yiyeceklerin tiiketilmesine, bazi
hormon ve ilaglarin kullanilmasina ve strese bagh olarak etkilendigini gosteren ¢aligmalara rastla-
nilmistir. Diger yandan, siganlarda deneysel olarak uygulanan psikolojik ve 1s1 stresi caligmalarinda
seviyenin azalma gosterdigi bildirilmektedir. Bu ¢aligmada; sahip strese en duyarl hayvan olan ta-
vuklarda 22°C ve 36°C sicaklik stresinde antioksidan etkilere sahip ugucu yag karigimi (EOM)'nmin
igme suyuna ilave edilmesiyle serum demir seviyesindeki degisimin belirlenmesi amaglanmisgtir.
Arastirmada hayvan materyali olarak bir giinliik yasta 400 Ross-308 erkek etlik civciv kullanilmig-
tir. Her grupta 50 hayvan olacak sekilde sekiz farkli grup, kendi igerisinde her bolmede 10 adet ola-
cak sekilde yedinci giinden 42. giine kadar 22°C stressiz ve 36°C stresli gruplara [Kontrol, EOM
(ugucu yag karigimi)] 250, EOM-500, EOM-750 uygulanacak sekilde bes alt gruba ayrilarak arag-
tirma 42 giin siirmiistiir. Bulgular: Deney gruplarindaki serum demir diizeyleri sirasiyla 22°C’de
88,2, 82,2, 103,4, 98,4 pg/dL iken, 36°C stres uygulanan broiler gruplarinda sirasiyla 88, 78,2, 84,8,
85 g/L bulunmustur. Sonug: Caligma sonucunda, i¢me suyuna ilave edilen esansiyel yag asidi kari-
simindan (EOM) serum demir diizeyinin etkilenmedigi (p>0,05) saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitki ekstresi; serum demir; sicaklik stresi; broiler

ABSTRACT Objective: Iron is found in the structure of hemoglobin, which carries oxygen to tis-
sues with a critical prescription for life. Hemoglobin is a protein involved in iron binding and trans-
port, which can lead to significant morbidity, leading to impaired suppression of the immune system
and resistance to infections, as well as impaired brain and motor function. Material and Methods:
Iron level in body; there were studies showing that consumption of iron-containing foods, use of
certain hormones and medicines, and stress-related effects have been seen. On the other hand, in
psychological and heat stress studies that experimentally applied in rats, it has been reported that
levels the level was decreasing. In this study, it was aimed to determine the change in serum iron
levels by adding essential oil mixture (EOM) with antioxidant effect to drinking water in 22°C and
36°C heat stress in chickens which are the most sensitive animals to stress. In this study, 400 pcs
and 1 day old Ross-308 male broiler chicks were used. There are 8 different groups with 50 animals
in each group, it will be divided into 10 pcs in each section and the study was carried out from the
15% day to the 42" day. The study lasted for 42 days, for 22°C stress-free and 36°C stressed groups
with 5 subgroups separated (Control, EOM (essential oil mixture)-250, EOM-500, EOM-750. Re-
sults: Serum iron levels in the experimental groups were 88.2, 82.2, 103.4, and 98.4 pg/dL at 22°C,
respectively, and 88, 78.2, 84.8, and 85 g/L respectively at 36°C stressed broiler groups. Conclusion:
It has been determined as a result of this study, serum 1ron levels not affected by the EOM added
to drinking water (p>0.05).

Keywords: Plant extract; serum iron; heat stres; broiler
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on zamanlarda kanser, Alzheimer gibi bir¢ok
Snbrodej eneratif hastaligin patogenezinde rolii

bulunan, yasam i¢in vazgecilmez bir 6neme
sahip olan demir; eritropioetik fonksiyon, oksidatif
metabolizma ve hiicresel immiinite icin gerekli ol-
mast nedeni ile esansiyel bir elementtir. Portal sir-
kiilasyonda demir, transferrin ferrik demir (Fe+3)’e
yiiksek afinitesi nedeni ile hizlica baglanmaktadir.!
Hiicrelerin ¢ogu demiri plazmadan transferrin ara-
cihigy ile almasinda 6nemli rol oynamaktadir.??
Transferrin, demirle tam doyuruldugunda plazmaya
demir salinim1 sonucu prooksidan olabilmektedir.

Serbest radikaller, metabolik siire¢ ve gesitli
dis etmenlere baglh olarak olusan kisa 6miirli re-
aktif molekiillerdir.’> Serbest radikaller, canl orga-
nizmada oksidan ile antioksidan savunma sistemi
arasindaki dengenin oksidan lehine degisip artig
gostermesi neticesinde oksidatif stres olugsmaktadur.
Demir metabolizmasinin bozulmasi oksidatif stres
hasarina agik hale getirmektedir. Oksidatif stres ge-
killendiginde ve demir gibi metal iyonlarinin var-
liginda serbest radikallerin olusumu artmaktadir.®

Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda, sigan-
larda gergeklestirilen 1s1tya maruz kalma stresi ve
tekrarlanan psikolojik stres uygulamalarinda serum
demir miktarinin 6énemli 6l¢iide azaldig: bildiril-
migtir.”® Sicaklik stresi kanatlilarda fizyolojik, hor-
monal, davranigsal ve molekiiler degisikliklere yol
acarak biiylimeyi yavaglatma, 6liim oranini artirma
ve immiinsiipresif etkisi nedeni ile 6nemli bir stres
faktoriidiir.”!? Bu etkileri sebebi ile 6nemli ekono-
mik ve fizyolojik problemlere yol agmaktadir.

Kanathh yemlerinde stabilitenin saglanmasi
irtinlerde oksidatif bozulmanin dnlenmesi ve ok-
sidatif stresin etkisinin azaltilmasi amaciyla, bu
hayvanlarin yemlerine birtakim antioksidan bile-
sikler veya endojen antioksidan savunma sistemini
destekleyen bazi yem katki maddeleri katilabil-
mektedir.

Yapilan aragtirma sonuglarinda, birgok bitkiye
ait ugucu yaglarin ve ekstrelerin antioksidan, anti-
mikrobiyal, antitilseratif, antifungal vb. biyolojik
etkilere sahip oldugu bildirilmektedir. Biyokimya-
sal parametrelerin degismesinde de stres dnemli bir
etmen olarak gosterilmektedir.> Biyokimyasal pa-
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rametrelerin degismesinde de stres 6nemli bir
etmen olarak gosterilmektedir.!’ Gergeklestirilen
bu ¢alismanin ana materyalini ugucu yag karigimi
(EOM) olusturmustur. Sicaklik stresi altinda i¢me
sularina EOM ilave edilerek beslenen broilerde
serum demir diizeyi tizerine etkisini belirlemek
amactyla yapilmistir.

DEMIR

Portal sirkiilasyonda demir, transferrin ferrik
demir (Fe+3)’e yiiksek afinitesi nedeni ile hizlica
baglanmaktadir.! Hiicrelerin ¢ogu demiri plazma-
dan transferrin aracilif ile almasinda 6nemli rol
oynamaktadir.>® Transferrin, demirle tam doyurul-
dugunda plazmaya demir salinimi sonucu prooksi-
dan olabilmektedir.* Viicutta demir miktar1 az
miktarda kaybolmasina ragmen, 6zellikle hiicrele-
rin deskuamasyonu yoluyla, herhangi bir diizen-
lenmis demir atilimi yoktur. Sekil 1’de gorildigi
gibi demir metabolizmasi, viicudun yakaladig: de-
mirin yeniden kullanildig: bir dongii seklinde ger-
ceklesmektedir.!?

AMAC

Demir, yasam i¢in kritik bir 6neme sahip dokulara
oksijen tasiyan hemoglobinin yapisinda bulun-
maktadir. Hemoglobin demirin baglanmasi ve
transportunda gorevli bir protein olup; eskiligi, ba-
gisiklik sisteminde baskilanma ve enfeksiyonlara
kars1 direncin azalmasina, ayrica beyin ve motor
fonksiyonlarin bozulmasina yol agarak énemli bir
morbidite nedeni olabilmektedir. Viicuttaki serum
demirinin tamamina yakin boliimii transferrine
bagh olarak taginmakta olup, giin i¢inde ve bir¢ok
etmene baglh olarak degiskenlik gostermektedir.
Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, sicanlarda
1stya maruz kalma stresinin serum demir miktari-
nin Onemli 6l¢lide azalmasina yol agtig1 bildiril-
mistir. Ancak, tavuklarda serum demir seviyesinin
sicaklik stresi ile indiiklenmesinde ve bitkisel eks-
tre uygulamasinda da nasil etkilendigine yonelik
olarak arastirma bulunmadig: goriilmiistiir.

Bu c¢aligmada, sicaklik stresi ile indiiklenen
broilerde serum demir diizeylerinin kargilastiril-
masinin yaninda, eszamanl olarak i¢me sularina
ilave edilen stresin olumsuz etkilerini azaltmaya
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yardimci olan antioksidan 6zelliklere sahip FEu-
calyptus globulus labill (Okaliptus), Thymus vul-
garis (Kekik), Cymbopogon nardus (Limon otu) ve
Syzygium aromaticum (Karanfil) bitkilerinden olu-
san karisiminin (EOM) serum demir diizeyi tize-
rine olan etkisinin aragtirilmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEMLER
GEREG
Hayvan Materyali

Mevcut ¢aligmaya baslamadan 6nce, ¢aligma ile il-
gili olarak, Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiil-
tesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'ndan etik
kurul onay1 alinmistir (Karar tarihi ve sayisi: 22
Subat 2018-2/24). Calisma, hayvan refahi ve haklar
korunarak etik ilke ve kurallar dogrultusunda ger-
ceklestirilmistir. Arastirmada hayvan materyali ola-
rak bir giinliik yasta 400 Ross-308 etlik civciv
kullanilmigtir. Broiler civcivleri deneme boyunca,
hayvanlar, yedi giinlitk alistirma ve 35 giinliik besi
doénemi boyunca Bayburt Universitesi Gida, Tarim
ve Hayvancilik Uygulama ve Arastirma Merkezi Bi-
rimi'nde kanath tinitesinde 110x110x100 cm ebatla-
rinda her grupta 10 hayvan olacak sekilde
olusturulmustur.

Broiler civcivlerin 6nlerinde her zaman ige-
bilecekleri, giinliik olarak tazelenen su bulundu-
rulmustur. Deneme kiimesinde uygulanan 1sitma
ve aydinlatma deneme kiimesinin genel 1s1s1 ilk
iki giin 32-33°C ve daha sonraki bes giinde 27-
28°C’de sabit tutulmugtur. Denemede tiim grup-
lara deneme siiresince 24 saat aydinlik (60 W)
uygulanmistir. Denemede kullanilan ugucu yag
karigimi Bio Market Yem Tarim ve Hayvancilik
Firmasr'ndan temin edilmistir. Temin edilen ka-
risim Bayburt Universitesi Merkez Arastirma La-
boratuvarlari’'nda GC (Gaz kromatografisi) cihazi
(Irdest, GCMS QP2010, Ingiltere) ile analiz etti-
rilmistir. Esansiyel yag karigiminin igeriginde
926,70 durenol, %23,89 eugenol, %16,49 gamma
terpinene, %8,35 hieptaethylene glycol, %6,42
hexaethylene glycol, %3,31 cymene, %3,08 pen-
taethylene glycol, %2,87 caryophyllene, % 2,30
D-Limonene, %2,18 betapinene, %0,95 eucalyp-
tol bulunmustur.
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Denemenin yedinci giiniinde gruplara canh
agirliklar esit, her birinde 50 hayvan olacak sekilde
sekiz gruba [Kontrol, EOM (ucucu yag karigimi)-
250, EOM-500, EOM-750, SK (Stres uygulanan
kontrol), SEOM (Stres uygulanan ugucu yag kari-
s1m1)-250, SEOM-500, SEOM-750)] ayrilmistir.
Her grupta kendi igerisinde her bélmede 10 hay-
van olacak sekilde bes alt gruba ayrilmigtir. Arag-
tirma siireci boyunca kontrol, EOM-250, EOM-500
ve EOM-750 gruplarina 22°C ile SK, SEOM-250,
SEOM-500 ve SEOM-750 gruplarina 36°C uygu-
lanmigtir. Her grupta 50 hayvan olacak sekilde
sekiz farkli gruba ayrilmigtir.

Serum Orneklerinin Toplanmasi

Deneme sonunda, her gruptan rastgele olarak seci-
len 10 hayvan ve toplamda 80 hayvandan servikal
dislokasyon yontemi sirasinda biyokimyasal kan
analizlerinin yapilmasi i¢in akan kandan 10 mL
tiiplere alinarak numaralandinlmigtir. Hayvanlar-
dan alinan kanlar sogutmali santriftijde (NF 1200R,
NUVE, Ankara, TURKIYE) +4°C’de 12 dk santrifiyj
edilmis, elde edilen serumlar epondorf tiiplerine
alinmistir.

Serum Demir Tayini

Serum demir diizeyi Roche (Roche Diagnostics,
North America) kitleri kullanilarak kapali sistem
olan Cobas-8000 otoanalizorde spektrofotometrik
yontem ile tayin edilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin sonucunda elde edilen tiim sayisal
veriler IBM SPSS 20.0 istatistik programinda Ge-
neral Linear Model Univariate’de Duncan testi ile
istatistiksel olarak analiz edildi. Verilerin ortala-
malar: standart hatalariyla ifade edilerek (+) Re-
peated measures testi kullanildi. Tim anlamli
farkliliklar p<0,05 seviyesinde test edilerek deger-
lendirildi.

BULGULAR
Yirmi iki °C stressiz ve 36°C stresli broiler grupla-
rinda [Kontrol, EOM-250 ml/L, EOM-500 mL/L,
EOM-750 mL/L)] i¢me suyuna ilave edilen karigi-
min serum demir diizeyini etkilemedigi (p>0,05)
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TABLO 1: Sicaklik stresi altinda beslenen
broiler kanda demir (Fe) verileri.

Fe

22°C 36°C
Kontrol 88,2 88,0
EOM 250 mL/L 82,2 76,2
EOM 500 mL/L 103,4 76,0
EOM 750 mL/L 98,4 85,0
Source of variation (P values)
Diet 0,06
Temperature 0,10
Temperature x Diet 0,09
Main Effect Means Diet
Kontrol 88,1
EOM 250 mL/L 80,2
EOM 500 mL/L 89,7
EOM 750mL/L 91,7
Temperature
22°C 93,1
36°C 81,8
SEM 4,03

EOM: Ugucu yag karigimi.

saptanmigtir. Yirmi iki °C stressiz ve 36°C stresli
broiler gruplarina ait serum demir diizeyleri Tablo
1’de goriilmektedir.

Yirmi iki °C stressiz broiler gruplarinda en yiik-
sek serum demir diizeyi EOM-500 mL/L (103,4 pg/dL)
bulunur iken, en diisiik demir diizeyi ise EOM-250
mL/L (82,2 pug/dL) dozundan saptanmustir. Otuz alt1

°C stres uygulanan broiler gruplarinda en yiiksek
serum demir diizeyi kontrol (88 pg/dL) grubunda bu-
lunur iken, en diisiik demir diizeyi ise EOM-250
ml/L (78,2 pg/dL) dozundan belirlenmistir.

Sekil 2’de gortldiigi gibi, stressiz gruplarda
bitki ekstrakti dozlarindaki artisa bagh olarak
EOM-500 mL/L dozuna ait iki ve doriidiincii grup-
lardaki serum demir diizeyleri sirasiyla 147, 143
pg/dl normal referans degerlerinin tizerinde anlamh
olarak saptanmis olmasina ragmen istatistiksel ola-
rak 6nemli bulunmamugtir (p>0,05). Bu duruma gore,
uygulanan diisiik 151 uygulamasina karg: kazanilan
epigenetik adaptasyon ve viicudun 1s1 diizenleme sis-
teminin diistik 1s1ya karg: savunma yetenegi kazana-
bilmesi ile ilgili olabilecegi kanaatine varilmistir.

Sekil 3’te goriildiigii gibi, hayvanlarin 36°C stres
kosullarinda farkli dozlarda uygulanan ugucu yag
oranlarina bakildiginda, serum demir diizeyleri
EOM-750 mL/L dozuna ait iki ve ti¢iincii gruplarda
sirastyla 104, 102 pg/dL saptanmasina ragmen ista-
tistiksel olarak (p>0,05). 6nemli bulunmamigtir. Bu
durumun, uygulanan yiiksek 1s1 uygulamasina kars:
kazanilan epigenetik adaptasyon kazanabilmesi ile
ilgili olabilecegi kanaatine varilmistir.

I TARTISMA VE SONUC

Son yillarda tiim diinyada giinden giine giderek
artig gosteren bir¢ok hastaligin patofizyolojisinde

T

Kemik iligi

Karaciger

w/

\ Hucresel
\ enzimler

5D G
~,

Uriner kayip
<1 mg/giin |
Deskuamasyonla kayip

SEKIL 1: Demir dongisi.
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36 °C sicaklik stresi uygulanan deney grubuna ait serum demir diizeyi (ug/dL).

onemli rolii bulunan stres; kanser, diyabet gibi bir-
¢ok hastaliga kars1 bitkiler ve bitkisel kaynaklardan
elde edilen ekstre eldeleri, birgok hastaliga kars:
gerek oOnleyici gerekse tedavi edici etkilerinin be-
lirlenmesiyle birlikte geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinda giderek 6nem kazanmaya basla-
mistir.

Sicaklik stresi kanatlilarda fizyolojik, hormo-
nal, davranigsal ve molekiiler degisikliklere yol ag-
maktadir.’ Bloomer ve ark. (2014); tarafindan 1s1
stresi, yagh kemirgen karacigerinde hepidin mRNA

54

ekspresyonunun ve C/EBPa protein ekspresyonunu
uyarilmasinin degerlendirmek amaciyla yaptiklar
arastirmada, 1s1 stresi ile indiiklemesine bagh ola-
rak serum demir (Fe) konsantrasyonlarinin azald-
gin1 bildirilmislerdir. Wei ve ark. (2008) tarafindan
psikolojik stres grubu uygulanan 7. ve 14. giinlerde
analiz edilen sicanlarda serum demir orani
9%28,6’sinda 6nemli 6l¢iide azalttigini belirtmisler-
dir.

Sicanlarda demir seviyesinin psikolojik, 1s1
stresine bagl olarak serumda azalma gosterdigini
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bildiren ¢aligmalar mevcut iken, broilerde sicaklik
stresinde ve i¢me suyuna ilave edilen EOM’nin
serum demir seviyesinin nasil degistigine yonelik
bir aragtirma bulunmamaktadir. Mevcut ¢aligma
gruplarimizda, 22 ve 36°C sicaklik stresi uygula-
masinin 42. giiniinde belirlenen serum demir dii-
zeyleri a¢isindan kargilagtirildiginda, 22°C sicaklik
stresi uygulanan gruplarda kontrol (K) grubuna
gore kismen artma egilimi gosterse de bu artis en
fazla i¢gme suyuna ilave edilen karigtmin orani
EOM-500 mL/L olan ikinci ve dérdiincii grupta ol-
makla birlikte, istatistiksel olarak 6nemli bulun-
mamistir (Sekil 2). Bu c¢alismadaki sonuglar,
sicaklik stresinde broilerde serum demir seviyesi
iizerinde i¢me suyuna ilave edilen karigimin
(EOM) klinik agidan 6nemli bir etkisinin bulun-
madigim gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada gozlenen serum
demir diizeyi iizerine bitkisel ekstrelerinin etkisi-
nin bulunmamasi, aragtirma siiresince uygulanan
diisiik veya yiiksek 1s1 uygulamasina karg: kazanilan
epigenetik adaptasyon ve viicudun 1s1 diizenleme
sisteminin diisitk veya yiiksek 1s1ya karsi savunma
yetenegi kazanabilmesi ile ilgili olabilecegi kanaa-
tine varilmistir. Ancak, bu alanda yapilan ¢aligma-
larin kisith olmasindan dolay:r daha kapsaml
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tegekkiir

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Yonetim Birimi tarafindan desteklenmis olup, 04-05 Mayis
2018 tarihleri arasinda diizenlenen II. Uluslarast Multidisipliner

Galismalar1 Kongresi'nde Sézel Bildiri olarak sunulmusgtur.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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