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ÖZET Amaç: Araştırmada, yaşlı bireylerin koronavirüs hastalığı-2019 
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemi sürecinde başvur-
dukları geleneksel ve tamamlayıcı tıp (GETAT) yöntemlerinin belir-
lenmesi amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Tanımlayıcı ve kesitsel 
tipteki araştırma, bir il merkezindeki 372 yaşlı bireyle COVID-19 pan-
demisi döneminde yürütülmüştür. Veriler, araştırmacılar tarafından 
oluşturulan “Anket Formu” kullanılarak telefon ile görüşme yöntemiyle 
toplanmıştır. Anket formu yaşlı bireylerin sosyodemografik verileri, 
COVID-19’dan korunmak amacıyla yapılan uygulamalar ve COVID-
19 pandemi sürecinde kullandıkları GETAT yöntemlerini belirlemeye 
yönelik sorulardan oluşmaktadır. Verilerin değerlendirilmesinde ta-
nımlayıcı istatistiksel yöntemler (sayı, yüzde, ortalama, standart sapma) 
kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. Bul-
gular: Araştırmaya katılan yaşlı bireylerin %55,4’ü kadın, %79,8’i evli 
ve %34,9’u okuryazar değildir, %56,7’si en az bir kronik hastalığa sa-
hiptir ve %55,9’u sürekli ilaç kullanmaktadır. Pandemi döneminde yaşlı 
bireylerin %76,9’unun COVID-19’dan korunmak için GETAT kullan-
dığı belirlenmiştir. GETAT yöntemlerinden en fazla tercih edilen yön-
temin bitkisel ürünler (%92,3) olduğu ve bitkisel ürün olarak en fazla 
kuşburnu çayı (%28,0), ısırgan otu (%25,9) ve adaçayının (%22,4) tü-
ketildiği belirlenmiştir. Sonuç: Yaşlı bireylerin pandemi sürecinde vi-
rüsle savaşmak amacıyla GETAT yöntemlerinden bitkisel ürünleri 
yüksek oranda kullandıkları saptanmıştır. Şifalı bitkilerin sağlığa 
olumlu etkilerinden yararlanmak için uygun şekilde saklanması, hazır-
lanması ve uygun miktarda tüketimi önem taşımaktadır. Bitkilerin yan-
lış kullanımından kaynaklanan tehlikelerin önlenebilmesinde özellikle 
geriatri hemşirelerinin eğitim ve danışmanlık hizmeti yapmaları öne-
rilmektedir. 
 
Anah tar Ke li me ler: COVID-19; geleneksel tıp;  

                tamamlayıcı terapiler; yaşlı; geriatri hemşireliği 

ABS TRACT Objective: The research aimed to determine the tradi-
tional and complementary medicine (TCM) methods used by elderly 
people during the coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic. 
Material and Methods: The descriptive and cross-sectional study was 
conducted with 372 elderly individuals in a city center during the 
COVID-19 pandemic period. The data were collected by telephone in-
terview method using the “Survey Form” created by the researchers. 
The questionnaire form consists of questions to determine the socio-
demographic data of elderly people, the practices made to protect aga-
inst COVID-19, and the TCM methods they use during the COVID-19 
pandemic. Data analysis was performed using descriptive statistics 
(number, percentage, mean, standard deviation). Significance was ac-
cepted p<0.05. Results: 55.4% of the elderly people participating in 
the research are women, 79.8% are married and 34.9% are illiterate. 
56.7% have at least one chronic disease and 55.9% are constantly taking 
medication. In the pandemic, 76.9 % of the elderly used the TCM met-
hods to protect themselves from COVID 19, the most preferred method 
was herbal products (92.3%). It was determined that they mostly con-
sumed rosehip tea (28.0%), stinging nettle (25.9%) and sage (22.4%) as 
herbal products. Conclusion: It was determined that elderly people 
used herbal products from TCM methods at a high rate in order to fight 
the virus during the pandemic process. In order to benefit from the po-
sitive effects of medicinal plants on health, it is important to store, pre-
pare and consume in an appropriate amount. It is recommended that 
geriatric nurses, in particular, provide training and consultancy services 
in order to prevent the dangers arising from misuse of plants. 
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Küresel bir sorun olan koronavirüs hastalığı-
2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pan-
demisi, Haziran 2022 tarihinin sonuna gelindiğinde 
539 milyondan fazla enfeksiyona ve 6,3 milyondan 
fazla ölüme neden olmuş ve ölümlerin yaklaşık 
%75’ini 65 yaş üstü bireyler oluşturmuştur.1 Küresel 
salgından korunmaya ve tedaviye yönelik kullanılan 
farmakolojik yöntemlerin (aşı, ilaç vs.) geriye dö-
nüşsüz etkileri hakkında insanoğlunun elinde hâliha-
zırda kesin kanıtlar bulunmamaktadır.2 

Son yıllarda, yeni teknolojilerin pahalı olması, 
modern tedavi yöntemlerinin yan etkileri/beklentileri 
karşılayamaması, fiziksel ve psikolojik olarak daha 
iyi hissetme gibi nedenler geleneksel ve tamamlayıcı 
tıp (GETAT) yöntemlerine ilgiyi artırmıştır.3,4 Bili-
nen yararlarının yanı sıra son yıllarda GETAT yön-
temlerinin enfeksiyonlara karşı etkisi ve immünolojik 
reaksiyonları iyileştirmeye yardımcı olma potansiye-
linin bulunduğu da belirlenmiştir.5 Hızla yayılan kü-
resel COVID-19 enfeksiyonuna karşı yeni ilaç ve 
aşıların geliştirilmesinin uzun sürmesi, ilaç ve aşıla-
rın ileriye dönük bilinmeyen etkilerine yönelik endi-
şeler, hem bilim insanlarını hem de toplumları 
virüsten korunmak amacıyla GETAT yöntemlerine 
yöneltmiştir. Ülkeler ya da bölgeler arasında küçük 
farklılıklar görülmekle birlikte, dünya popülasyonu-
nun çoğunluğunun GETAT yöntemlerini kullandığı 
bilinmektedir ve pandemiyle beraber kullanımı daha 
üst seviyelere taşınmıştır.6,7  

Kuşaktan kuşağa aktarılan geleneksel sağlık/has-
talık bilgisi, kültürel birikim, ürünlerin ucuz ve kolay 
bulunması nedeniyle genel popülasyona göre yaşlı bi-
reyler GETAT yöntemlerine daha fazla yönelmekte-
dir.8 Türkiye’de yapılan araştırmalarda, GETAT 
kullanım sıklığı genel popülasyonda %38-60 arasında 
iken, yaşlı bireyler arasında %59-98 arasında değiş-
tiği belirlenmiştir.6,9-13  

GETAT yöntemlerinin birçok faydası bulun-
makla birlikte, bilinçsiz kullanımı durumunda hasta-
lıkların ilerlemesine, organ fonksiyon bozukluklarına 
ve farmakolojik ilaçlarla olumsuz etkileşime neden 
olabilmektedir.14 Yaşlı popülasyonda kronik hastalık 
sayısının artması, çoklu ilaç kullanımı ve fonksiyo-
nel gerileme gibi nedenlerle sağlığa yönelik risk oluş-
turduğu da bilinmektedir.15,16 Sağlık profesyonelleri 

tarafından yaşlı bireyler değerlendirilirken, yalnızca 
reçeteli ilaçların değerlendirmeye alınması, bitkisel 
ürün kullanımının ilaç etkileşimine neden olacağının 
gözardı edilebilmesi de birçok soruna neden olmak-
tadır.17 

COVID-19 pandemisi döneminde yaşlı popü-
lasyonun kullandığı GETAT yöntemlerinin belirlen-
mesi, tedavi sürecinde ilaçlarla beraber kullandıkları 
bitkisel ürünlerin yan etkilerinin önlenmesi ve yön-
temlerin güvenirliği hakkında bilgi sahibi olmaları-
nın sağlanması, hastaya bütüncül bakım sağlayan 
başta hemşireler olmak üzere tüm sağlık profesyo-
nellerinin görevidir.18 Bu amaçla Türkiye’nin doğu-
sunda bir il merkezinde yaşayan, yaşlı bireylerin 
COVID-19 pandemi sürecinde kullandıkları GETAT 
yöntemleri araştırılmıştır. 

ARAŞTIRMA SORuLARI 
1. Yaşlı bireylerin COVID-19 pandemi süre-

cinde GETAT yöntemini kullanma durumları nedir? 

2. Yaşlı bireyler COVID-19 pandemi sürecinde 
virüsten korunmak/tedavi amacıyla hangi yöntemleri 
kullanmaktadır? 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ARAŞTIRMANIN TÜRÜ 
Bu araştırma, Türkiye’nin doğusunda bir il merke-
zinde, 15 Mart-15 Temmuz 2021 tarihleri arasında 
tanımlayıcı ve kesitsel tipte yapılmıştır. 

EVREN VE ÖRNEKLEM 
Araştırmanın evrenini, Türkiye İstatistik Kurumu 
Kars İl Müdürlüğünden alınan 2020 yılı verileri doğ-
rultusunda il merkezinde yaşayan 65 yaş üstü 8.041 
birey oluşturmuştur. Örneklem büyüklüğü, evrendeki 
eleman sayısının bilindiği durumlarda uygulanan for-
müle (N.t².p.q)/(d²(N-1)+ t².p.q) göre hesaplanmıştır. 
Araştırmanın örneklemi %95 güven aralığı ve %5 ör-
nekleme hatası ile 367 kişi olarak belirlenmiş ve araş-
tırma toplam 372 kişi ile tamamlanmıştır. Örneklem 
grubuna; basit rastgele örnekleme yöntemiyle il mer-
kezinde ikamet eden, 65 yaş ve üzeri, işitme sorunu 
olmayan, Türkçe anlayan ve konuşabilen, bilişsel ve 
kognitif bozukluğu olmayan ve araştırmaya katıl-
maya gönüllü olan yaşlılar alınmıştır. 
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VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 
Araştırmacı tarafından literatürden yararlanılarak ha-
zırlanan “Anket Formu” veri toplama aracı olarak 
kullanılmıştır.3,8,19,20 Anket formu 2 bölümdür. Birinci 
bölüm cinsiyet, yaş, medeni durum, eğitim durumu, 
sosyal güvence, meslek, çalışma durumu, evde bera-
ber ikamet ettiği bireyler ve kronik hastalık varlığını 
içeren sosyo-demografik sorulardan; 2. bölüm ise bi-
reylerin pandemi döneminde kullandığı vitaminler, 
besin takviyeleri, virüse karşı evde aldıkları önlemler 
ve geleneksel ve tamamlayıcı yöntemleri kullanma 
durumlarına ilişkin sorulardan oluşmuştur. 

VERİLERİN TOPLANMASI 
Veriler, 15 Mart 2021-15 Temmuz 2021 tarihleri ara-
sında pandemiye yönelik kısıtlama tedbirleri nede-
niyle telefonla görüşme yöntemiyle toplandı. 
Bireylerden, anketin uygulanması konusunda sözel 
izin alındı ve veri toplama formlarının doldurulması 
için her bireyle yaklaşık 15-20 dk görüşme yapıldı.  

VERİLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Araştırmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 (IBM 
SPSS Statistics programı 22 versiyon, ABD) paket 
programı kullanılarak istatistiksel olarak değerlendi-
rildi ve tanımlayıcı istatistiksel metotlar (sayı, yüzde, 
ortalama, standart sapma) kullanıldı. İstatistiksel an-
lamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edildi. 

ARAŞTIRMANIN ETİK YÖNÜ 
Araştırmanın yapılabilmesi için Kafkas Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Girişimsel Olmayan Araş-
tırmalar Etik Kurul Başkanlığından (tarih: 04.12.2020, 
no: 122 sayılı) ve Sağlık Bakanlığı Bilimsel Araştırma 
Platformundan (2020-11-27T13_ 28_58) izin alın-
mıştır. Katılımcılara araştırmanın amacı aktarılarak, 
gönüllülük ilkesi doğrultusunda katılım konusunda 
özgür oldukları ve istediklerinde araştırmadan çeki-
lebilecekleri ve cevaplarının gizli kalacağı açıklan-
mıştır. Tüm prosedürler, Helsinki Deklarasyonu 
prensiplerine uygun olarak yapılmıştır. 

ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI  
Araştırmanın tek bir il merkezinde yapılmış olması 
ve verilerin telefon aracılığıyla toplanması araştır-
manın sınırlılıklarını oluşturmaktadır. 

 BuLGuLAR 
Yaşlı bireylerin yaş ortalaması 70,23±5,34 yıl olup; 
%55,4’ü kadın, %79,8’i evli, %34,9’u okuryazar değil-
dir. %48,7’si ev hanımı, %56,2’si sosyal güvenceye 
sahip, %61,0’ı orta gelir düzeyinde, %52,4’ü eş ve ço-
cuklarıyla beraber yaşamaktadır. Yaşlı bireylerin 
%56,7’sinin en az bir kronik hastalığının bulunduğu, 
%60,2’sinin hipertansiyon hastası olduğu ve %55,9’ 
unun sürekli ilaç kullandığı belirlenmiştir (Tablo 1). 
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Değişkenler n % 
Yaş (X±SS) (70,23±5,34) 
Cinsiyet Kadın 206 55,4 

Erkek 166 44,6 
Medeni durum Evli 297 79,8 

Bekâr 75 20,2 
Eğitim durumu Okuryazar değil 130 34,9 

Okuryazar 100 26,9 
İlköğretim 123 33,1 
Lise ve üstü 19 5,1 

Meslek Ev hanımı 181 48,7 
Emekli 95 25,5 
Çiftçi 88 23,7 
Diğer 8 2,2 

Sosyal güvence Var 209 56,2 
Yok 163 43,8 

Gelir durumu İyi 81 21,8 
Orta 227 61,0 
Kötü 64 17,2 

Birlikte yaşadığı bireyler Eşi ve çocuklarıyla 195 52,4 
Eşiyle 82 22,0 
Çocuklarıyla 54 14,5 
Yalnız yaşıyor 21 5,6 
Diğer 20 5,5 

Kronik hastalık Evet 211 56,7 
Hayır 161 43,3 

Kronik hastalığı (n=211)* Hipertansiyon 127 60,2 
Diyabet 53 25,1 
Koroner arter hastalığı 29 13,7 
KOAH/astım/bronşit 27 12,8 
Kalp yetersizliği 9 4,3 
Osteoartrit 10 4,7 
Kanser 16 7,6 
Kronik böbrek yetersizliği 6 2,8 
Diğer** 25 11,8 

Sürekli ilaç kullanımı Evet 208 55,9 
Hayır 164 44,1 

TABLO 1:  Yaşlı bireylerin tanıtıcı özellikleri.

*n katlanmıştır; **Alerji, anemi, epilepsi, gut, guatr, kronik hepatit, migren, varis, ülser, 
osteoporoz, prostat, romatizma; KOAH: Kronik obstrüktif akciğer hastalığı.
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Yaşlı bireylerin COVID-19’dan korunmak ama-
cıyla tükettikleri besinler ve yaptıkları uygulamala-
rın dağılımı incelendiğinde; virüsten korunmak 
amacıyla %23,7’sinin “vitamin besin takviyesi kul-
landığı”, vitamin/besin takviyesi kullananların 
%56,8’inin “D vitamini takviyesi” kullandığı, 
%86,0’ının “bireysel uygulamalar yaptığı” ve birey-
sel uygulama yapanların %57,8’inin virüsten korun-
mak amacıyla “dua etme/namaz kılma” ibadetini 
tercih ettiği belirlenmiştir. Besin tüketimi incelendi-
ğinde ise %89,2’sinin “COVID-19’dan korunmak 
için diyetinde özellikle belirli besin tükettiği”, belirli 

besinleri tüketenlerin %89,8’inin “C vitamini içeren 
meyve/sebzeleri tercih ettiği” ve %76,9’unun 
“COVID-19’dan korunmak için geleneksel ve ta-
mamlayıcı yöntem kullandığı” belirlenmiştir (Tablo 
2). 

Tablo 3’te yaşlı bireylerin COVID-19’dan ko-
runmak amacıyla kullandıkları GETAT yöntemleri-
nin dağılımı verilmiştir. COVID-19’dan korunmak 
amacıyla herhangi bir GETAT yöntemi kullananla-
rın %92,3’ünün  “bitkisel ürün” kullandığı ve 
%28,0’ının bitkisel ürün olarak “kuşburnu çayı” tü-
kettiği belirlenmiştir (Tablo 3). 

Değişkenler n % 
COVID-19’dan korunmak için vitamin/besin takviyesi kullanma (reçetesiz) 

Evet 88 23,7 
Hayır 284 76,3 

Kullanılan vitamin/besin takviyesi (n=88)* 
D vitamini 50 56,8 
C vitamini 34 38,6 
B12 vitamini 7 8,0 
Diğer** 13 14,8 

COVID-19’dan korunmak için belirli besinleri tüketme 
Evet 332 89,2 
Hayır 40 10,8 

COVID-19’dan korunmak için tüketilen besinler (n=332)* 
C vitamini içeren meyve/sebze 298 89,8 
Süt ürünleri (kefir-yoğurt) 119 35,8 
Soğan/sarımsak 82 24,7 
Kaz yağı kullanımı 39 11,7 
Sarı yağ (Ghee yağı) kullanımı 30 9,0 
Köy tavuğu 22 6,6 
Kemik suyu ve kelle paça çorba 15 4,5 
Kuruyemiş (ceviz, fındık, badem) 20 6,0 

COVID-19’dan korunmak için evde bireysel uygulamalar yapma 
Evet 320 86,0 
Hayır 52 14,0 

COVID-19’dan korunmak için yapılan bireysel uygulamalar (n=320)* 
Dua etme/namaz vb. ibadet 185 57,8 
Çamaşır suyu ile ev temizliği 175 54,7 
Sirkeli su ile ev/besin temizliği 168 52,5 
Dezenfektan olarak kolonya kullanımı 106 33,1  
Tütsü (üzerlik otu), nazarlık kullanımı 26 8,1  

COVID-19’dan korunmak için geleneksel ve tamamlayıcı yöntem kullanma 
Evet 286 76,9 
Hayır 86 23,1 

TABLO 2:  Yaşlı bireylerin COVID-19’dan korunmak amacıyla tükettikleri besinler ve yaptıkları uygulamaların dağılımı.

*n katlanmıştır; **Multivitamin, A vitamini, çinko, propolis, balık yağı; COVID-19: Koronavirüs hastalığı-2019.
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 TARTIŞMA 
Bu araştırmada, yaşlı bireylerin %76,9’unun virüsten 
korunmak ve bağışıklıklarını güçlendirmek amacıyla 
GETAT yöntemlerini kullandığı belirlenmiştir (Tablo 
2). Araştırmaya katılan yaşlı bireylerin yarısından 
fazlası (%55,9) kronik hastalığı nedeniyle sürekli ilaç 
kullanmakta ve %23,7’si COVID-19’dan korunmak 
için reçetesiz vitamin/besin takviyesi almaktadır. 
Kullanılan vitamin/besin takviyeleri arasında ilk sı-
ralarda D vitamini (%56,8) ve C vitamini (%38,6) bu-
lunmaktadır (Tablo 2). Literatür incelendiğinde, 
COVID-19’dan korunmak amacıyla D vitamini ve C 
vitamini kullanımının etkili olduğunu bildiren çalış-
malar mevcuttur.21,22 Suudi Arabistan’da bir araştır-
mada, COVID-19’a karşı katılımcıların %94,4’ünün 
C vitamini kullandığı rapor edilmiştir.23 Özellikle 
pandemi nedeniyle doktora ulaşımın kısıtlı olduğu 
düşünüldüğünde, medya aracılığı ile virüsten korun-

mada D ve C vitamininin etkili olduğunun sık sık 
vurgulanmasının, yaşlı bireylerin bu ürünleri reçete-
siz olarak kullanmalarına neden olduğu düşünülmek-
tedir. Katılımcıların yaklaşık yarısının ev hanımı 
(%48,7) ve büyük bir kısmının eğitim düzeyinin 
(%61,8) düşük olması dikkate alındığında, bu sonuç, 
kronik hastalığı bulunan ve sürekli ilaç kullanan yaşlı 
bireyler için polifarmasiye bağlı sorunlara zemin ha-
zırlayabilir. 

Bu araştırmada, yaşlı bireylerin COVID-19 en-
feksiyonundan korunmak için genellikle evde birey-
sel uygulamalar (86,0) yaptıkları, dua/ibadetten 
(%57,8) sonra en fazla yapılan uygulamaların çama-
şır suyu (%54,7), sirkeli su (%52,5) ile temizlik ve 
dezenfektan (kolonya) (%33,1) kullanımı olduğu be-
lirlenmiştir. Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılan 
bir araştırmada, COVID-19 bulaşını önlemek ama-
cıyla katılımcıların %62,0’ı pandemi öncesine kıyasla 
daha sık ev temizliği veya dezenfeksiyon yaptığını, 

 
 Kullanım amacına göre dağılım (n=286)* 

Virüsten korunmak/ Kronik hastalığa bağlı Fiziksel veya psikolojik 
bağışıklığı güçlendirmek sesemptomları hafifletmek rahatlama sağlamak 

n % n % n % n % 
COVID-19’dan korunmak için kullanılan geleneksel ve tamamlayıcı yöntemler (n=286)* 
Bitkisel ürünler 264 92,3 - - - - - - 
Apiterapi 185 64,7 172 60,1 7 2,4 6 2,1 
Kuru kupa uygulaması 61 21,3 0,0 0,0 33 11,5 28 9,8 
Masaj (kaz yağı/zeytinyağı/kantaron yağı ile) 59 20,6 0,0 0,0 6 2,1 53 18,5 
Müzikterapi 35 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0 35 12,2 
Sülük uygulaması 20 7,0 0,0 0,0 16 5,6 4 1,4 
Yaş kupa (hacamat) uygulaması 12 4,2 0,0 0,0 6 2,1 6 2,1 
COVID-19’dan korunmak için kullanılan bitkisel ürünler*  
Kuşburnu çayı 80 28,0 74 25,9 2 0,7 4 1,4 
Isırgan otu 74 25,9 28 9,8 25 8,7 21 7,3 
Adaçayı 64 22,4 53 18,5 10 3,5 1 0,3 
Nane limon çayı 54 18,9 52 18,2 1 0,3 1 0,3 
Kekik çayı 50 17,5 49 17,1 0,0 0,0 1 0,3 
Zencefil 48 16,8 44 15,4 3 1,0 1 0,3 
Papatya çayı 42 14,7 8 2,8 2 0,7 32 11,2 
Tarçın karanfil çayı 38 13,3 31 10,8 3 1,0 4 1,4 
Ihlamur 38 13,3 34 11,9 2 0,7 2 0,7 
Diğer** 9 3,1 9 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 

TABLO 3:  Yaşlı bireylerin COVID-19’dan korunmak için kullandıkları GETAT yöntemlerinin dağılımı.

*n katlanmıştır; **çörekotu, iğde, kızılcık çayı; COVID-19: Koronavirüs hastalığı-2019; GETAT: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp.
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%39,0’ı gıda ürünlerini ağartıcı ile yıkamak, ev te-
mizlik ürünlerini veya dezenfektan ürünlerini çıplak 
cilde uygulamak, bunları solumak veya yutmak gibi 
önerilmeyen yüksek riskli uygulamalar yaptıkları bil-
dirilmiştir.24 Yaşlı bireylerin enfeksiyondan korun-
maya yönelik evlerinde bu tür uygulamaları yoğun 
bir şekilde yapmasının deri ve solunum sistemine yö-
nelik sorunlara, hayatı tehdit edici zehirlenmelere 
neden olabileceği ve yalnız yaşayan grubun daha 
fazla risk altında olduğu düşünülmektedir. 

Bu araştırmada, yaşlı bireylerin en fazla tercih 
ettikleri GETAT yönteminin bitkisel ürünler (%92,3) 
olduğu ve en fazla tüketilen ürünlerin sırasıyla kuş-
burnu çayı (%28,0), ısırgan otu (25,9) ve adaçayı 
(22,4) olduğu belirlenmiştir. Türkiye’deki benzer 
araştırmalarda da yaşlı bireylerin pandemi döne-
minde virüsten korunmak amacıyla en fazla bitkisel 
ürünleri tercih ettiği ve en fazla zencefil, adaçayı, 
kuşburnu ve ıhlamur çayını tükettikleri belirlenmiş-
tir.25-27 Literatürde, COVID-19’a karşı etkili olduğu 
iddia edilen adaçayı, zencefil, ısırgan ve sarımsak, 
antibiyotiklerin keşfinden önce antimikrobiyal özel-
likleri nedeniyle yaygın şekilde kullanılan bitkiler 
arasındadır.28-31 Bu araştırma sonuçları literatürle ben-
zerlik göstermektedir. 

Yaşlı bireyler bu araştırmada, soğan ve sarım-
sak bitkisini (%24,7) sık tüketilen ürünler arasında 
bildirmiştir. Geçmişten günümüze antimikrobiyal et-
kileriyle bilinen sarımsak, Peru’da yapılan bir araş-
tırmada, katılımcıların COVID-19’dan korunmak 
amacıyla en sık tercih ettikleri bitkiler arasında 
(%80,2)  bulunmuştur.32 Suudi Arabistan’daki bir 
araştırmada ise katılımcıların %34,4’ü çiğ sarımsak 
yemenin bağışıklığı artırdığına ve COVID-19’a ya-
kalanma şansını azalttığına inandıklarını belirtmiş-
lerdir.23 Bununla birlikte Brezilya’da yapılan başka 
bir çalışmada ise yaşlılarda günlük çiğ sarımsak tü-
ketiminin oral mukoza yanığına neden olduğu rapor 
edilmiştir.33 Besinler ve şifalı bitkiler COVID-19’a 
karşı bağışıklığın güçlendirilmesi, hastalıkların ön-
lenmesi ve tedavisinde önemli olmakla beraber her-
hangi bir beklenmeyen etkiye karşı modern tıbbın 
denetimi ve kontrolü altında olması gerekmekte-
dir.34,35 

 SONuÇ 
Araştırma sonucunda, yaşlı bireylerin COVID-19’dan 
korunmak için yüksek oranda çeşitli geleneksel ve ta-
mamlayıcı yöntemlere başvurdukları belirlenmiştir. 
Yaşlı bireyler, bağışıklık sistemlerini güçlendirdikle-
rine inandıkları çeşitli bitkileri pandemi döneminde 
yoğun olarak tercih etmişlerdir. Araştırmanın yapıl-
dığı yerleşim yerinin bitki çeşitliliği açısından zengin 
olması ve bu bitkilere erişimin kolay olmasının da 
yaşlı bireylerde bitkisel ürünlerin kullanımının yay-
gınlığını artırdığı tahmin edilmektedir. 

Pandemi döneminde kullanımının artması nede-
niyle bitkilerin diğer besin/gıda takviyeleri ve ilaç-
larla olan etkileşiminin bilinmesi, uygun şekilde 
saklanması, doğru yöntemle ve uygun miktarda tü-
ketilmesi önemlidir. Şifalı bitkilerin sağlığa olumlu 
katkıları ve yanlış kullanımından kaynaklanan tehli-
kelerin önlenebilmesi için yaşlı bireylerle en fazla et-
kileşimde bulunan hemşirelerin doğru kullanımının 
kontrolünün sağlaması önem taşımaktadır. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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