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OZET Amag: Arastirmada, yasli bireylerin koronaviriis hastaligi-2019
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemi siirecinde basvur-
duklar1 geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) yontemlerinin belir-
lenmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel
tipteki arastirma, bir il merkezindeki 372 yasl bireyle COVID-19 pan-
demisi doneminde yiiritiilmiistiir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan
olusturulan “Anket Formu” kullanilarak telefon ile goriisme yontemiyle
toplanmistir. Anket formu yaslh bireylerin sosyodemografik verileri,
COVID-19’dan korunmak amaciyla yapilan uygulamalar ve COVID-
19 pandemi siirecinde kullandiklart GETAT yontemlerini belirlemeye
yonelik sorulardan olugmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde ta-
nimlayici istatistiksel yontemler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bul-
gular: Arastirmaya katilan yash bireylerin %55,4’li kadin, %79,8’1 evli
ve %34.,9°u okuryazar degildir, %56,7’si en az bir kronik hastalia sa-
hiptir ve %55,9’u siirekli ilag kullanmaktadir. Pandemi déneminde yasli
bireylerin %76,9’unun COVID-19’dan korunmak i¢in GETAT kullan-
dig1 belirlenmistir. GETAT yontemlerinden en fazla tercih edilen yon-
temin bitkisel tirlinler (%92,3) oldugu ve bitkisel iiriin olarak en fazla
kusburnu ¢ay1 (%28,0), 1sirgan otu (%25,9) ve adagayinin (%22,4) ti-
ketildigi belirlenmistir. Sonug: Yasl bireylerin pandemi siirecinde vi-
riisle savagsmak amactyla GETAT yontemlerinden bitkisel trtinleri
yiiksek oranda kullandiklari saptanmistir. Sifali bitkilerin saglhiga
olumlu etkilerinden yararlanmak i¢in uygun sekilde saklanmasi, hazir-
lanmas1 ve uygun miktarda tilketimi 6nem tagimaktadir. Bitkilerin yan-
l1is kullanimindan kaynaklanan tehlikelerin 6nlenebilmesinde 6zellikle
geriatri hemsirelerinin egitim ve danigmanlik hizmeti yapmalari 6ne-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; geleneksel tip;
tamamlayici terapiler; yasli; geriatri hemsireligi

ABSTRACT Objective: The research aimed to determine the tradi-
tional and complementary medicine (TCM) methods used by elderly
people during the coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic.
Material and Methods: The descriptive and cross-sectional study was
conducted with 372 elderly individuals in a city center during the
COVID-19 pandemic period. The data were collected by telephone in-
terview method using the “Survey Form” created by the researchers.
The questionnaire form consists of questions to determine the socio-
demographic data of elderly people, the practices made to protect aga-
inst COVID-19, and the TCM methods they use during the COVID-19
pandemic. Data analysis was performed using descriptive statistics
(number, percentage, mean, standard deviation). Significance was ac-
cepted p<0.05. Results: 55.4% of the elderly people participating in
the research are women, 79.8% are married and 34.9% are illiterate.
56.7% have at least one chronic disease and 55.9% are constantly taking
medication. In the pandemic, 76.9 % of the elderly used the TCM met-
hods to protect themselves from COVID 19, the most preferred method
was herbal products (92.3%). It was determined that they mostly con-
sumed rosehip tea (28.0%), stinging nettle (25.9%) and sage (22.4%) as
herbal products. Conclusion: It was determined that elderly people
used herbal products from TCM methods at a high rate in order to fight
the virus during the pandemic process. In order to benefit from the po-
sitive effects of medicinal plants on health, it is important to store, pre-
pare and consume in an appropriate amount. It is recommended that
geriatric nurses, in particular, provide training and consultancy services
in order to prevent the dangers arising from misuse of plants.
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Kiiresel bir sorun olan koronaviriis hastaligi-
2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pan-
demisi, Haziran 2022 tarihinin sonuna gelindiginde
539 milyondan fazla enfeksiyona ve 6,3 milyondan
fazla oliime neden olmus ve Oliimlerin yaklasik
%75’ini 65 yas Ustii bireyler olusturmustur.' Kiiresel
salgindan korunmaya ve tedaviye yonelik kullanilan
farmakolojik yontemlerin (as1, ilag vs.) geriye do-
niissiiz etkileri hakkinda insanoglunun elinde haliha-
zirda kesin kanitlar bulunmamaktadir.’

Son yillarda, yeni teknolojilerin pahali olmasi,
modern tedavi yontemlerinin yan etkileri/beklentileri
karsilayamamasi, fiziksel ve psikolojik olarak daha
iyi hissetme gibi nedenler geleneksel ve tamamlayici
tip (GETAT) yontemlerine ilgiyi artirmistir.>* Bili-
nen yararlarinin yani sira son yillarda GETAT yon-
temlerinin enfeksiyonlara kars1 etkisi ve immiinolojik
reaksiyonlart iyilestirmeye yardime1 olma potansiye-
linin bulundugu da belirlenmistir.’ Hizla yayilan kii-
resel COVID-19 enfeksiyonuna karsi yeni ilag ve
agilarin gelistirilmesinin uzun siirmesi, ilag ve asila-
rin ileriye doniik bilinmeyen etkilerine yonelik endi-
seler, hem bilim insanlarini hem de toplumlari
viriisten korunmak amaciyla GETAT yontemlerine
yoneltmistir. Ulkeler ya da bolgeler arasinda kiigiik
farkliliklar goriilmekle birlikte, diinya popiilasyonu-
nun ¢ogunlugunun GETAT yo6ntemlerini kullandig:
bilinmektedir ve pandemiyle beraber kullanim1 daha
iist seviyelere tagmmugtir.>’

Kusgaktan kusaga aktarilan geleneksel saglik/has-
talik bilgisi, kiiltiirel birikim, iiriinlerin ucuz ve kolay
bulunmasi nedeniyle genel popiilasyona gore yasl bi-
reyler GETAT yontemlerine daha fazla yonelmekte-
dir.® Tirkiye’de yapilan arastirmalarda, GETAT
kullanim siklig1 genel popiilasyonda %38-60 arasinda
iken, yasl bireyler arasinda %59-98 arasinda degis-

tigi belirlenmistir.*'3

GETAT yontemlerinin bir¢ok faydast bulun-
makla birlikte, bilingsiz kullanim1 durumunda hasta-
liklarin ilerlemesine, organ fonksiyon bozukluklarina
ve farmakolojik ilaglarla olumsuz etkilesime neden
olabilmektedir.'* Yash popiilasyonda kronik hastalik
sayisiin artmasi, ¢coklu ilag kullanimi ve fonksiyo-
nel gerileme gibi nedenlerle sagliga yonelik risk olus-
turdugu da bilinmektedir.'>'® Saglik profesyonelleri
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tarafindan yasl bireyler degerlendirilirken, yalnizca
receteli ilaglarin degerlendirmeye alinmasi, bitkisel
iiriin kullaniminin ilag etkilesimine neden olacaginin
gbzard1 edilebilmesi de bir¢ok soruna neden olmak-
tadur."”

COVID-19 pandemisi doneminde yaslh popii-
lasyonun kullandigi GETAT yontemlerinin belirlen-
mesi, tedavi siirecinde ilaglarla beraber kullandiklari
bitkisel {irlinlerin yan etkilerinin 6nlenmesi ve yon-
temlerin giivenirligi hakkinda bilgi sahibi olmalari-
nin saglanmasi, hastaya biitiinciil bakim saglayan
basta hemsireler olmak iizere tiim saglik profesyo-
nellerinin gorevidir.'"®* Bu amagla Tiirkiye’nin dogu-
sunda bir il merkezinde yasayan, yaslh bireylerin
COVID-19 pandemi siirecinde kullandiklart GETAT
yontemleri arastirilmigtir.

ARASTIRMA SORULARI

1. Yash bireylerin COVID-19 pandemi siire-
cinde GETAT yontemini kullanma durumlari nedir?

2. Yaslh bireyler COVID-19 pandemi siirecinde
viriisten korunmak/tedavi amaciyla hangi yontemleri
kullanmaktadir?

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma, Tiirkiye’nin dogusunda bir il merke-
zinde, 15 Mart-15 Temmuz 2021 tarihleri arasinda
tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmstir.

EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye Istatistik Kurumu
Kars {1 Miidiirliigiinden alman 2020 y1l1 verileri dog-
rultusunda il merkezinde yasayan 65 yas iistli 8.041
birey olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, evrendeki
eleman sayisinin bilindigi durumlarda uygulanan for-
miile (N.2.p.q)/(d*(N-1)+ t*.p.q) gore hesaplanmstir.
Arastirmanin 6rneklemi %95 giiven aralig1 ve %5 or-
nekleme hatasi ile 367 kisi olarak belirlenmis ve aras-
tirma toplam 372 kisi ile tamamlanmistir. Orneklem
grubuna; basit rastgele 6rnekleme yontemiyle il mer-
kezinde ikamet eden, 65 yas ve {izeri, isitme sorunu
olmayan, Tiirk¢e anlayan ve konusabilen, biligsel ve
kognitif bozuklugu olmayan ve arastirmaya katil-
maya goniilli olan yashlar alinmistir.
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak ha-
zirlanan “Anket Formu” veri toplama araci olarak
kullanilmistir.>#1%20 Anket formu 2 boliimdiir. Birinci
boliim cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
sosyal giivence, meslek, ¢calisma durumu, evde bera-
ber ikamet ettigi bireyler ve kronik hastalik varligin
igeren sosyo-demografik sorulardan; 2. boliim ise bi-
reylerin pandemi déoneminde kullandigi vitaminler,
besin takviyeleri, viriise kars1 evde aldiklar1 6nlemler
ve geleneksel ve tamamlayict yontemleri kullanma
durumlarma iligkin sorulardan olugmustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, 15 Mart 2021-15 Temmuz 2021 tarihleri ara-
sinda pandemiye ydnelik kisitlama tedbirleri nede-
niyle telefonla goriisme yoOntemiyle toplandi.
Bireylerden, anketin uygulanmas1 konusunda sozel
izin alind1 ve veri toplama formlarinin doldurulmasi
icin her bireyle yaklasik 15-20 dk goriisme yapildi.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 (IBM
SPSS Statistics programi 22 versiyon, ABD) paket
programi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendi-
rildi ve tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, yilizde,
ortalama, standart sapma) kullanildi. Istatistiksel an-
lamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Kafkas Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Aras-
tirmalar Etik Kurul Bagkanligindan (tarih: 04.12.2020,
no: 122 sayili) ve Saglik Bakanlig Bilimsel Arastirma
Platformundan (2020-11-27T13_ 28 58) izin alin-
mistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci aktarilarak,
goniilliiliik ilkesi dogrultusunda katilim konusunda
Ozgiir olduklar ve istediklerinde arastirmadan ceki-
lebilecekleri ve cevaplarinin gizli kalacagi agiklan-
mistir. Tim prosediirler, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmaigtir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin tek bir il merkezinde yapilmis olmasi
ve verilerin telefon araciligiyla toplanmasi arastir-
manin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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BULGULAR

Yash bireylerin yas ortalamas1 70,23+5,34 yil olup;
%55,4i kadimn, %79,8’1 evli, %34,9’u okuryazar degil-
dir. %48,7’si ev hanimi, %56,2’si sosyal giivenceye
sahip, %61,0’1 orta gelir diizeyinde, %52,4’i es ve ¢o-
cuklartyla beraber yasamaktadir. Yash bireylerin
%56,7’sinin en az bir kronik hastaligmin bulundugu,
%60,2’sinin hipertansiyon hastast oldugu ve %55,9’
unun siirekli ilag kullandig belirlenmistir (Tablo 1).

TABLO 1: Yasli bireylerin tanitici dzellikleri.
Degiskenler n %
Yas (X£SS) (70,23%5,34)

Cinsiyet Kadin 206 55,4
Erkek 166 44,6
Medeni durum Evli 297 798
Bekar 75 20,2
Egitim durumu Okuryazar degil 130 34,9
Okuryazar 100 26,9
ilkdgretim 123 33,1
Lise ve Ustl 19 51
Meslek Ev hanimi 181 48,7
Emekli 95 255
Ciftgi 88 237
Diger 8 2,2
Sosyal giivence Var 209 56,2
Yok 163 43,8
Gelir durumu Iyi 81 21,8
Orta 227 61,0
Kol 64 17,2
Birlikte yasadigi bireyler Esi ve gocuklariyla 195 524
Esiyle 82 22,0
Gocuklariyla 54 14,5
Yalniz yasiyor 21 5,6
Diger 20 55
Kronik hastalik Evet 21 56,7
Hayir 161 433
Kronik hastaligi (n=211)* Hipertansiyon 127 60,2
Diyabet 53 251
Koroner arter hastaligi 29 13,7
KOAH/astim/bronsit 27 12,8
Kalp yetersizligi 9 43
Osteoartrit 10 47
Kanser 16 7,6
Kronik bobrek yetersizligi 6 2,8
Diger* 25 1,8
Surekli ilag kullanimi Evet 208 55,9
Hayir 164 441

*n katlanmistir; **Alerji, anemi, epilepsi, gut, guatr, kronik hepatit, migren, varis, Ulser,
osteoporoz, prostat, romatizma; KOAH: Kronik obstriiktif akciger hastaligi.
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Yasl bireylerin COVID-19’dan korunmak ama-
ciyla tiikettikleri besinler ve yaptiklar: uygulamala-
rin dagilimi incelendiginde; virlisten korunmak
amaciyla %23,7’sinin “vitamin besin takviyesi kul-
landi1g1”, vitamin/besin takviyesi kullananlarin
%56,8’inin  “D vitamini takviyesi” kullandigi,
%86,0’1min “bireysel uygulamalar yaptig1” ve birey-
sel uygulama yapanlarin %57,8’inin virlisten korun-
mak amaciyla “dua etme/namaz kilma” ibadetini
tercih ettigi belirlenmistir. Besin tiiketimi incelendi-
ginde ise %89,2’sinin “COVID-19’dan korunmak

icin diyetinde 6zellikle belirli besin tiikettigi”, belirli

besinleri tiiketenlerin %89,8’inin “C vitamini igeren
meyve/sebzeleri tercih ettigi” ve %76,9’unun
“COVID-19’dan korunmak i¢in geleneksel ve ta-
mamlayici yontem kullandigr” belirlenmistir (Tablo
2).

Tablo 3’te yash bireylerin COVID-19’dan ko-
runmak amaciyla kullandiklar1 GETAT yontemleri-
nin dagilimi verilmistir. COVID-19’dan korunmak
amaciyla herhangi bir GETAT y6ntemi kullananla-
rm %92,3’tniin ~ “bitkisel {irtin” kullandig1 ve
%28,0’min bitkisel tirlin olarak “kusburnu ¢ay1” tii-

kettigi belirlenmistir (Tablo 3).

TABLO 2: Yasli bireylerin COVID-19'dan korunmak amaciyla tikettikleri besinler ve yaptiklari uygulamalarin dagilimi.

Degiskenler

Evet
Hayir
Kullanilan vitamin/besin takviyesi (n=88)*
D vitamini
C vitamini
B12 vitamini
Diger*
COVID-19'dan korunmak igin belitli besinleri tlketme
Evet
Hayir
COVID-19'dan korunmak igin tuketilen besinler (n=332)*
C vitamini iceren meyve/sebze
Siit riinleri (kefir-yogurt)
Sogan/sarimsak
Kaz yagdi kullanimi
Sari yag (Ghee yagdi) kullanimi
Koy tavugu
Kemik suyu ve kelle paga corba
Kuruyemis (ceviz, findik, badem)
COVID-19'dan korunmak igin evde bireysel uygulamalar yapma
Evet
Hayir
COVID-19'dan korunmak igin yapilan bireysel uygulamalar (n=320)*
Dua etme/namaz vb. ibadet
Gamasir suyu ile ev temizligi
Sirkeli su ile ev/besin temizligi
Dezenfektan olarak kolonya kullanimi
Tiitsti (Uzerlik otu), nazarlik kullanimi

Evet
Hayir

COVID-19'dan korunmak igin vitamin/besin takviyesi kullanma {regetesiz)

COVID-19'dan korunmak igin geleneksel ve tamamlayici yontem kullanma

n %
88 23,7
284 76,3
50 56,8
34 38,6
7 8,0
13 14,8
332 89,2
40 10,8
298 89,8
119 358
82 247
39 1,7
30 9,0
22 6,6
15 45
20 6,0
320 86,0
52 14,0
185 57,8
175 54,7
168 52,5
106 33,1
26 8,1
286 76,9
86 23,1

*n katlanmistir; **Multivitamin, A vitamini, ginko, propolis, balik yagi; COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019.
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TABLO 3: Yagsli bireylerin COVID-19'dan korunmak igin kullandiklari GETAT yéntemlerinin dagilimi.
Kullanim amacina gére dagilim (n=286)*
Viriisten korunmak/ Kronik hastaliga bagh Fiziksel veya psikolojik
bagisikig giiclendirmek  sesemptomlar hafifletmek rahatlama saglamak
n % n % n % n %
COVID-19'dan korunmak igin kullanilan geleneksel ve tamamlayici yontemler (n=286)*
Bitkisel driinler 264 92,3
Apiterapi 185 64,7 172 60,1 7 24 6 2,1
Kuru kupa uygulamasi 61 213 0,0 0,0 33 1,5 28 9,8
Masaj (kaz yagi/zeytinyagi/kantaron yagi ile) 59 20,6 0,0 0,0 6 21 53 18,5
Miizikterapi 35 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0 35 12,2
Sliik uygulamasi 20 7,0 0,0 0,0 16 56 4 14
Yas kupa (hacamat) uygulamasi 12 42 0,0 0,0 6 2,1 6 2,1
COVID-19'dan korunmak igin kullanilan bitkisel driinler*
Kusburnu gayi 80 28,0 74 25,9 2 0,7 4 14
Isirgan otu 74 259 28 9,8 25 8,7 21 73
Adagayi 64 224 53 18,5 10 35 1 0,3
Nane limon gay! 54 18,9 52 18,2 1 03 1 0,3
Kekik ayi 50 17,5 49 171 0,0 0,0 1 0,3
Zencefil 48 16,8 44 15,4 3 1,0 1 0,3
Papatya gayi 42 14,7 8 2,8 2 0,7 32 11,2
Targin karanfil gayi 38 13,3 31 10,8 3 1,0 4 14
Ihlamur 38 13,3 34 1,9 2 0,7 2 0,7
Diger** 9 3,1 9 31 0,0 0,0 0,0 0,0

*n katlanmigtir; **¢orekotu, igde, kizilcik gayi; COVID-19: Koronavirlis hastali§i-2019; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

TARTISMA

Bu arastirmada, yash bireylerin %76,9 unun viriisten
korunmak ve bagisikliklarini gii¢lendirmek amaciyla
GETAT yontemlerini kullandig1 belirlenmistir (Tablo
2). Arastirmaya katilan yasli bireylerin yarisindan
fazlasi (%55,9) kronik hastaligi nedeniyle siirekli ilag
kullanmakta ve %23,7’si COVID-19’dan korunmak
i¢in regetesiz vitamin/besin takviyesi almaktadir.
Kullanilan vitamin/besin takviyeleri arasinda ilk si-
ralarda D vitamini (%56,8) ve C vitamini (%38,6) bu-
lunmaktadir (Tablo 2). Literatiir incelendiginde,
COVID-19’dan korunmak amaciyla D vitamini ve C
vitamini kullaniminin etkili oldugunu bildiren ¢alig-
malar mevcuttur.?’?> Suudi Arabistan’da bir arastir-
mada, COVID-19’a kars1 katilimcilarin %94,4 {iniin
C vitamini kullandig1 rapor edilmistir.* Ozellikle
pandemi nedeniyle doktora ulagimin kisitl oldugu
diisiiniildiigiinde, medya araciligi ile virlisten korun-
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mada D ve C vitamininin etkili oldugunun sik sik
vurgulanmasinin, yasl bireylerin bu {riinleri regete-
siz olarak kullanmalarina neden oldugu diisiiniilmek-
tedir. Katilmeilarin yaklasik yarisinin ev hanimi
(%48,7) ve biiylik bir kisminin egitim diizeyinin
(%61,8) diisiik olmasi1 dikkate alindiginda, bu sonug,
kronik hastaligi bulunan ve siirekli ilag kullanan yasl
bireyler i¢in polifarmasiye bagli sorunlara zemin ha-
zirlayabilir.

Bu aragtirmada, yagh bireylerin COVID-19 en-
feksiyonundan korunmak i¢in genellikle evde birey-
sel uygulamalar (86,0) yaptiklari, dua/ibadetten
(%57,8) sonra en fazla yapilan uygulamalarin ¢cama-
sir suyu (%54,7), sirkeli su (%52,5) ile temizlik ve
dezenfektan (kolonya) (%33,1) kullanim1 oldugu be-
lirlenmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
bir arastirmada, COVID-19 bulasin1 énlemek ama-
ciyla katilimeilarin %62,0°1 pandemi 6ncesine kiyasla
daha sik ev temizligi veya dezenfeksiyon yaptigini,
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%39,0’1 gida iirlinlerini agartici ile yikamak, ev te-
mizlik iiriinlerini veya dezenfektan tiriinlerini ¢iplak
cilde uygulamak, bunlar1 solumak veya yutmak gibi
onerilmeyen yiiksek riskli uygulamalar yaptiklar: bil-
dirilmistir.>* Yagh bireylerin enfeksiyondan korun-
maya yonelik evlerinde bu tiir uygulamalar1 yogun
bir sekilde yapmasinin deri ve solunum sistemine yo-
nelik sorunlara, hayat1 tehdit edici zehirlenmelere
neden olabilecegi ve yalniz yasayan grubun daha
fazla risk altinda oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada, yasli bireylerin en fazla tercih
ettikleri GETAT yonteminin bitkisel {irlinler (%92,3)
oldugu ve en fazla tiiketilen iiriinlerin sirastyla kus-
burnu cay1 (%28,0), 1sirgan otu (25,9) ve adacay1
(22,4) oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’deki benzer
arastirmalarda da yash bireylerin pandemi done-
minde virlisten korunmak amaciyla en fazla bitkisel
tiriinleri tercih ettigi ve en fazla zencefil, adagayz,
kugburnu ve thlamur ¢aym tiikettikleri belirlenmis-
tir.>?7 Literatiirde, COVID-19’a kars1 etkili oldugu
iddia edilen adagay1, zencefil, 1sirgan ve sarimsak,
antibiyotiklerin kesfinden once antimikrobiyal 6zel-
likleri nedeniyle yaygin sekilde kullanilan bitkiler
arasindadir.?®! Bu arastirma sonuglari literatiirle ben-
zerlik gostermektedir.

Yagh bireyler bu arastirmada, sogan ve sarim-
sak bitkisini (%24,7) sik tiiketilen iriinler arasinda
bildirmistir. Gegmisten gilinlimiize antimikrobiyal et-
kileriyle bilinen sarimsak, Peru’da yapilan bir arag-
tirmada, katilimcilarin COVID-19’dan korunmak
amaciyla en sik tercih ettikleri bitkiler arasinda
(%80,2) bulunmustur.’> Suudi Arabistan’daki bir
aragtirmada ise katilimcilarin %34,4’0 ¢ig sarimsak
yemenin bagigikligi artirdigina ve COVID-19’a ya-
kalanma sansini azalttigina inandiklarini belirtmis-
lerdir.”* Bununla birlikte Brezilya’da yapilan baska
bir ¢alismada ise yaslilarda giinliik ¢ig sarimsak tii-
ketiminin oral mukoza yanigina neden oldugu rapor
edilmistir.** Besinler ve sifali bitkiler COVID-19’a
kars1 bagisikligin giiclendirilmesi, hastaliklarin 6n-
lenmesi ve tedavisinde dnemli olmakla beraber her-
hangi bir beklenmeyen etkiye karsi modern tibbin
denetimi ve kontrolii altinda olmasi1 gerekmekte-
dir.34,35
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Aragtirma sonucunda, yasl bireylerin COVID-19’dan
korunmak i¢in yiiksek oranda ¢esitli geleneksel ve ta-
mamlayici1 yontemlere bagvurduklari belirlenmistir.
Yasl bireyler, bagisiklik sistemlerini giiclendirdikle-
rine inandiklart ¢esitli bitkileri pandemi déneminde
yogun olarak tercih etmiglerdir. Arastirmanin yapil-
dig1 yerlesim yerinin bitki ¢esitliligi agisindan zengin
olmas1 ve bu bitkilere erisimin kolay olmasinin da
yash bireylerde bitkisel {irlinlerin kullaniminin yay-
gmhigini artirdig1 tahmin edilmektedir.

Pandemi doneminde kullaniminin artmasi nede-
niyle bitkilerin diger besin/gida takviyeleri ve ilag-
larla olan etkilesiminin bilinmesi, uygun sekilde
saklanmasi, dogru yontemle ve uygun miktarda tii-
ketilmesi onemlidir. Sifali bitkilerin sagliga olumlu
katkilar1 ve yanlis kullanimindan kaynaklanan tehli-
kelerin dnlenebilmesi i¢in yash bireylerle en fazla et-
kilesimde bulunan hemsirelerin dogru kullaniminin
kontroliiniin saglamasi 6nem tagimaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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