Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi

Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(2):517-28

I DERLEME REVIEW

DOI: 10.5336/nurses.2022-88660

Tirkiye’de Okul Cagi1 Cocuklarimin Girisimsel Uygulamalarda

Sanal Gerg¢eklik Gozligunii

Kullanimi: Sistematik Derleme

The Use of Virtual Reality Glasses in Interventional Applications of
School-Age Children in Tiirkiye: Systematic Review

Elif NACAROGLUS,

*Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik ABD, izmir, Tiirkiye

Mahide DEMIRELOZ AKYUZ?,

Esin CEBER TURFAN®

*Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, [zmir, Tiirkiye

OZET Cocuklara yapilan girisimsel uygulamalarda dikkatin bagka yone
¢ekilmesi, agr1 ve stres kontroliinde nonfarmakolojik yontemler kulla-
nilmaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda agr1 ve stres yonetiminde
teknolojinin kullanimi 6nem arz etmektedir. Gelisen teknolojinin de et-
kisiyle agr1 ve stres yonetiminde sanal gerceklik gozliiginiin kullani-
mindaki artig dikkat ¢ekmektedir. Bu derleme ile Tiirkiye’de sanal
gerceklik gozliginin okul ¢agr cocuklarmin saglig ve hastaliklarina ilig-
kin uygulamalardaki kullanim alanlarimi degerlendiren ¢alismalarin sis-
tematik incelemesi ve yapilacak diger ¢alismalara rehberlik etmek
amaglanmistir. Calismada, Tiirkge ve Ingilizce “sanal gerceklik gozIiigii
ve/veya ¢ocuk sagligi (virtual reality glasses and/or child health)” anah-
tar kelimeleri kullanilarak Google Akademik, PubMed, Cochrane Lib-
rary, Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park arama motorlarindan 2021 yil
sonunu da dahil edebilmek adina 18 Ekim 2021 tarihinde baslayarak 31
Aralik 2021 tarihine kadar tarama yapilmustir. Anahtar kelimelerle yap-
lan literatiir taramasi sonucu 54 g¢aligmaya ulasilmistir. Calismalar,
PRISMA kriterlerine gére degerlendirilmistir. Yapilan analizde yar1 de-
neysel, deneysel ve randomize kontrollii deneysel ¢aligmalar derlemeye
dahil edilmistir. Dahil etme ve diglama kriterleri dahilinde 45 ¢alisma kap-
sam dis1 kalmistir. Sonug olarak baslik, 6zet ve tam metine gore yapilan
se¢imlerden sonra 2 makale ve 7 tez degerlendirmeye almmustir. Yapilan
bu sistematik derlemede ele alinan arastirmalarda, ¢ocuk sagligi alaninda
invaziv ve agrili islemler esnasinda dikkati bagka yone ¢ekme yontemle-
rinden biri olan sanal gergeklik gozligii uygulamasimin, ¢ocuklarin agri ve
anksiyete algisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gergeklik gozliigii; cocuk saglig

ABSTRACT Nonpharmacologic methods are used for distraction, pain
and stress control in interventional procedures performed on children.
In recent studies, the use of technology in pain and stress management
is important. With the effect of developing technology, the increase in
the use of virtual reality glasses in pain and stress management draws
attention. With this review, it is aimed to systematically review the stud-
ies evaluating the use of virtual reality glasses in applications related to
school age child health and diseases in Tiirkiye and it is intended to
guide other studies to be carried out. In the study, using the keywords
“virtual reality glasses and/or child health” in Turkish and English,
Google Scholar, PubMed, Cochrane Library, National Thesis Center,
Magazine Park search engines also search for the end of 2021 year. In
order to be able to include them, scanning was carried out starting from
October 18,2021 until December 31, 2021. As a result of the literature
search with keywords, 54 studies were reached. Studies were evaluated
according to PRISMA criteria. In the analysis, quasi-experimental, ex-
perimental and randomized controlled experimental studies were in-
cluded in the review. Forty-four studies were excluded within the
inclusion and exclusion criteria. As a result, after the selections made
according to the title, abstract and full text, 2 articles and 7 theses were
evaluated. In the studies discussed in this systematic review, it was con-
cluded that the application of virtual reality glasses, which is one of the
methods of distraction during invasive and painful procedures in the
field of child health, positively affects children's perception of pain and
anxiety.

Keywords: Virtual reality glasses; child health

Cocuklarin agr1 deneyimi karsisindaki agr1 his-
siyatini, stres ve anksiyetesini azaltmak icin yapilacak
girisim oncesinde ¢ocuklar1 psikolojik olarak hazir-
lamak ¢ok 6nemlidir.! Bu nedenle ¢ocuklarda medi-
kal prosediirler sirasinda agriyr azaltict etkili
yontemler kullanmak 6nem arz etmektedir. Cocuk-
larda agriy1 gidermek amaciyla farmakolojik ve non-

farmakolojik olmak iizere bir¢ok yontem uygulan-
maktadir.” Son yillarda yapilan ¢aligmalar ise daha
cok nonfarmakolojik yontemlere odaklanmistir. Ya-
pilan literatiir taramasinda nonfarmakolojik yontem-
lerin agirlikli olarak kullanildigi, gerekli gordiigii
noktalarda farmakolojik yontemlerin de eklenerek
agr1 yonetiminin desteklendigi goriilmektedir.*-
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Cocuklarda agr kontroliinde kullanilan nonfar-
makolojik yontemler; destekleyici yontemler, bilis-
sel/davranigsal yontemler ve fiziksel yontemler
olmak tizere 3 ana grupta incelenmektedir. Destekle-
yici yontemler, ¢ocuklarin psikososyal bakimini kap-
samakta ve video izleme, kitap okuma, ailenin agrili
prosediir sirasinda ¢ocugun yaninda kalmasini sag-
lama gibi teknikler uygulanmaktadir. Fiziksel yon-
temlerde, dokunma, pozisyon verme, masaj, cilt
stimiilasyonu, sicak ve soguk uygulama yer almakta-
dir.% Biligsel/davranissal yontemler ise agrinin algi-
sal, duyusal, davranigsal boyutu oldugu savina
dayanarak gevseme, dikkati bagka yone ¢ekme gibi
yontemleri kapsamaktadir.’ Yapilan literatiir tarama-
sinda yapilmis tez ve ¢alismalar incelendiginde; ¢o-
cuklarin agr1 yonetiminde dikkati bagka yone ¢gekme
amaciyla balon iifleme, ¢izgi film izleme, ebeveynin
cocuguna sarilmasi, kaleidoskop kullanim1 vb. uygu-
lamalarin yer aldig1 goriilmektedir.>*’ Fakat gelisen
teknolojinin de etkisiyle cocuk ve eriskinlerde bir-
cok alanda sanal gergeklik [virtual reality (VR)]
gozIliglinlin kullanilmaya baglandig1 goriilmekte-
dir.! VR’nin saglik sektoriinde bakim ve tedavi ile
ilgili bir¢ok uygulama alanina girdigi goériilmekte-
dir. VR teknolojisi, cerrahi, saglik bakim hizmetleri,
hastalarin rehabilitasyonu ve egzersiz yaptirilmasi,
hastalarin, saglik calisanlarmin ve klinik 6grencile-
rin egitimi gibi alanlarda kullanilmaktadir. Son yil-
larda ozellikle klinik uygulamalarda koruyucu ve
bakim verici saglik hizmetlerini destekleyen bir arag
olarak tercih edilmektedir.®!°

Ebeler, saglik hizmetlerinin her basamaginda
aktif olarak ¢aligmakta olup, birinci basamak koru-
yucu saglik hizmetlerinde ise anahtar rol iistlen-
mektedirler. Ozellikle de saglik evleri, ilge saglik
midiirliikleri ve aile saglig1 merkezlerinde birinci
basamak saglik hizmetlerinin igerisinde yer alan ko-
ruyucu saglik hizmetleri kapsaminda gorev yapmak-
tadirlar. Aile saglig1 merkezlerinde koruyucu saglik
hizmetleri kapsaminda bebegin dogumuyla baglayan
bagisiklama programi 13 yasina kadar stirdiiriilmek-
tedir. Aile saglhigi merkezlerinde 15-49 yas kadin
izlem ve gebe izlemlerin disinda bebek izlem (0-12
ay), ¢ocuk izlem (1-6 yas) ve saglikli ad6lesan iz-
lemleri de yine ebeler tarafindan takip edilmektedir.
Ebeler hem birinci basamak saglik hizmetlerinde hem
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de ikinci ve {iglincii basamak saglik hizmetlerinde ¢a-
listiklart kuruma basvuran ¢ocuklara da bizzat hizmet
vermektedir. Calistiklar1 hizmet alaninda ¢ocuklarin
agr1 ve korku duyulabilecegi gerek enjeksiyon, pan-
suman gibi tedaviye yonelik uygulamalarda gerekse
koruyucu saglik hizmetlerinin en biiyiik parcasi olan
bagisiklama uygulamalarinda da ebeler aktif gérev
almaktadir.!! Ebeler aym zamanda hizmet verdikleri
popiilasyonun saglik hizmetinden memnun kalmasi
ve daha konforlu bir saglik hizmeti alabilmesi i¢in
6zen gostermelidir. Bu nedenle 6zellikle son yillarda
saglik alaninda ve klinik uygulamalarda ¢ok sik kul-
lan1lmaya bagslayan VR teknolojisini koruyucu ve
bakim verici saglik hizmetlerini destekleyen bir arag
olarak tercih etmeli ve bu alandaki geligsmeleri ya-
kindan takip etmelidirler. Yapilan bu literatiir tara-
masinda, cocuklar i¢in stres kaynagi olan cerrahi
uygulamalarda, enjeksiyon, pansuman vb. uygula-
malarda ilgiyi baska yone ¢ekmek amaciyla VR goz-
ligiiniin kullanildig1, cocuklarin agr1 ve korku algisi
iizerinde etkili oldugunu gosteren ¢aligmalara yer ve-
rilmistir.”-1>16

Bu sistematik derleme; Tiirkiye’de okul ¢agi ¢o-
cuklarinin saghgina iligkin uygulamalarda VR goz-
ligi kullanimiyla ¢ocuklarda agri, korku ya da stresi
kontrol altima almay1 amaglayan miidahale ¢aligma-
larinin sistematik bir bi¢imde incelenmesini amagla-
maktadir.

Literatiir taramay1 yonlendiren arastirma soru-
lar1 soyledir:

1. Girisimsel uygulamalarda sanal gerceklik
gozIligliniin kullaniminin agr diizeyini azaltmada et-
kisi var m1?

2. Girisimsel uygulamalarda sanal gergeklik
g0zIligl kullaniminin korku ve anksiyete diizeyini
azaltmada etkisi var m1?

I GEREG VE YONTEMLER

Sistematik derleme seklinde tasarlanan bu ¢aligmada,
sistematik derlemenin olusturulmasi ve makalenin
yaziminda 27 maddelik PRISMA c¢alisma protoko-
linden yararlanmilmigtir.'® Bu protokoliin Tiirkge
metni bulunmaktadir ve sistematik derlemenin olus-
turulmasinda ve hazirlanmasinda ¢alismaya rehber-
lik etmigtir.'” Tiirkiye’de ¢ocuk sagligi alaninda VR
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gozIligiiniin kullanim alanlarin1 degerlendiren arag-
tirmalarin analiz edildigi bu ¢alisma, konuyla ilgili li-
teratiir taramasiyla gerceklestirilmistir.

Calismada, Tiirkge ve Ingilizce “sanal gerceklik
g06zIigl ve/veya cocuk sagligi (virtual reality glasses
and/or child health)” anahtar kelimeleri kullanilarak
Google Akademik (Google LLC, ABD), PubMed,
Cochrane Library, Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park
arama motorlarindan 2021 yil sonunu da dahil ede-
bilmek adina 18 Ekim 2021 tarihinden baslanarak 31
Aralik 2021 tarihine kadar tarama yapilmistir.

Bu derlemeye, Tiirkiye’de 2016-2021 yillar ara-
sinda yapilmis ve yayimlanmis ¢ocuk sagligi ala-
ninda VR gozligl kullanimini igeren yar1 deneysel,
deneysel ve randomize kontrollii deneysel ¢aligmalar
dahil edilmistir.

Calismanin seg¢im kriterleri, PICOS modeli aras-
tirma strateji araci olarak referans almmustir:'®

1. P (Population)/Calisma grubu: Girigimsel bir
isleme tabi tutulan ¢ocuklar.

2. I (Interventions)/Miidahale: Agr1, stres ya da
korku kaynagi olan islem esnasinda VR gozligii ile
video izletilmesi.

3. C (Comparators)/Karsilagtirma: Agri, stres ya
da korku kaynag1 olan islem esnasinda VR gozligii
ile video izletilmemesi ya da diger ilgiyi bagka yone
¢ekme yontemlerinden birinin kullanilmasi.

4. O (Outcome)/Sonuglar: Agri, korku ya da
stres diizeyi sonuglari.

5. S (Study desings) Caligma dizayni: Rando-
mize kontrollii ve yar1 deneysel caligmalar

Literatiir taramasiyla elde edilen kitap boliimii,
tanimlayici arastirmalar, derlemeler, ¢ocuk sagliginda
diger dikkati baska yone ¢cekme metotlarini iceren 18
calisma bu derlemeye dahil edilmemistir.

Yukarida belirtilmis olan anahtar kelimelerle ya-
pilan literatiir taramasinda 54 ¢aligmaya ulasilmistir.
Ulagilan makalelerden 22’si duplikasyon nedeniyle
calisma dis1 kaldigindan toplam 32 ¢alisma deger-
lendirmeye alinmustir. Fakat alinan arastirmalarim tam
metin hali okunduktan sonra yapilan degerlendirme
sonucunda, sistematik derlemeye Tiirkiye’de 2016-
2021 yillar1 arasinda yapilmis ve yayimlanmig ¢ocuk
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sagligi alaninda VR gozligii kullanimini igeren yari
deneysel, deneysel ve randomize kontrollii deneysel
9 calisma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢aligmalarin
3°{i Tiirkiye’de yapilmis fakat Ingilizce olarak ulus-
lararast literatiirde yayimlanmistir. Taranan bu 9 ¢a-
lismanin iginde sistematik derlemeye dahil edilen 5’1
yiiksek lisans tezi, 2’si de doktora tezi olmak iizere
toplamda 7 tez ¢aligmasi bulunmaktadir. Sonug ola-
rak baslik, 6zet ve tam metine gore yapilan segimler-
den sonra 3 makale ve 7 tez degerlendirmeye
alimmustir. Makale se¢im siirecinin ayrintilari Sekil
1’de verilmistir.

Calismada dahil edilen ¢aligsmalarin metodolo-
jik kalitesini degerlendirmek i¢in 9 maddeden olu-
san “The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal
tools for use in JBI Systematic Reviews Checklist for
Quasi-Experimental Studies” kontrol listesi kullanil-
mustir.!” JBI-MAStARI kontrol listesindeki her
madde i¢in “Evet” yanit1 1 puan, “Hayw”, “Belirtil-
memis” ve “Uygun degil” yanit1 0 puan ile deger-
lendirilmektedir. MAStARI kritik degerlendirme
puani 0-9 arasinda degigsmektedir. Toplam puan ne
kadar ytiksek ise calismanin metodolojik kalitesi de o
kadar yiiksek bulunmaktadir.?*?! Yapilan bu kalite
degerlendirmesi sonucunda sistematik derlemeye
dahil edilen ¢aligmalarin sayis1 9°dur. Dahil edilen bu
caligmalarin metodolojik kalite degerlendirmesine
iligkin puan tablosu Tablo 1’de verilmistir.

I BULGULAR

Yapilan sistematik derlemede 2016-2021 yillar1 ara-
sinda iilkenin bir¢ok yerinde yapilmis tez ¢calismalari
ile Tuirkiye’de yapilmis uluslararasi1 dergilerde ya-
yimlanmig makalelere yer verilmistir. Bu ¢aligsmala-
rin 2’si deneysel, 1’1 yar1 deneysel ve 7’si de
randomize kontrolli ¢alismalardir. Sistematik derle-
meye alinan tiim c¢aligmalarin yazar adi, yili ve ¢a-
ligma tipi, ¢alismanin amaci, aragtirmanin yeri ve
orneklem biiyiikligii/kapsami, ¢alismanin sonuglari
ve kalite puan1 Tablo 2’de verilmistir.

I TARTISMA

Kan alma, damar yolu agma ve enjeksiyon gibi tibbi
islemler ¢ocuklarda agr1 ve korku kaynagidir. Tibbi
islemler sirasinda ¢ocuklarin agri algilarini azaltmak
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Google . Cochrane Ulusal Tez . .
. Akademik: 12 PubMed: 4 Library: 4 Merkezi: 16 PERJIFS Y
E
s
-
]
Ulagilan Toplam Baslik ve 6zetlere Gére
Makale: 54 "| Diglanan Makale Sayisi: 18
Tiirkge Veritabani: 46
ingilizce Veritabani: 8
©
£
o
=
Degerlendirilen Tam
Metin Makale Sayisi: 14
Diglanan Galigmalar: 44
o Duplikasyon Nedeniyle
e Dislanan Makale Sayisi: 22
e Derleme: 4
e Kitap Bolum: 1
o igerik Uygunsuzlugu: 13
I L PETIUTIA T o Omeklem Uygunsuzlugu: 4
Makale Sayisi: 10 Y9 ot
o Aydin (2018)
= o Kaplan (2020)
o o Ozsoy (2020)
= 4 e Top ve Ayyildiz (2021)
g ® Goksu (2017)
o Tiifenk (2021)
e Burkay (2021)
o Caner (2020)
o Gergekler ve ark. (2018)
o Ozkan ve Polat (2020)
SEKIL 1: PRISMA akis semasi.
icin kullanilan en yaygin farmakolojik olmayan yon- cocuklarin agr1 ve kayg algilarini azaltmada etkili

temlerden biri dikkati dagitmaktir. Yapilan bu siste- oldugu goriilmektedir. Dikkat dagitma yontemleri,
matik derlemede, verilen ¢aligmalarda oldugu gibi agrili midahale sirasinda dikkati dagitarak agri to-
pek cok ¢aligmada da dikkati dagitma yontemlerinin leransini artirmaktadir.?
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TABLO 1: Calismalarin metodolojik degerlendirilmesi kalite puan ortalamasi.

Kog Ozkan ve Polat?

Ozsoy™

Tiifenk? Burkay*®  Caner?”  Gergeker ve ark.

Goksu?

Kaplan®

Aydin?

CGaligmalar
Maddeler

4. Sonug degiskenleri objekif kriterler (tani kriterleri, standardize/gegerli/giivenilir araglar vb.) kullanilarak dl¢iilmis méidir?

3. Kanistiricr degiskenler tanimlanmis ve karistiric degiskenlerin nasil kontrol altina alinacagi belirtilmis midir?

1. Galisma rastgele bir 6rneklem ile mi yoksa psodo/stzde-rastgele bir drneklem ile mi yapilmistir?

5. Gruplar arasinda karsilastirmalar yapildiysa gruplar yeterli sekilde tanimlanmig midir?

2. Omekleme alinma kriterleri agikga tanimlanmis midir?

6. Izlem siiresi yeterince uzun mudur?

7. Galismadan ayrilan katilimeilarin sonuglari verilmis ve analize dahil edilmis midir?

8. Sonug degiskenleri givenilir bir sekilde 6lgtilmis midir?

9. Uygun istatistiksel analizler kullaniimis midir?

Toplam puan:

() Daha fazla bilgi arastir.

() Kabul etme

Genel degerlendirme: (X) Kabul et

Yanit “evet” ise 1, yanit “hayir’, “belirtiimemis”, “uygun degil" ise 0 olarak puanlanmistir.

Yapilan literatiir galigmasinda, son yillarda ulusal ve
uluslararasi ¢aligmalara konu olan VR gozliigliniin 6zel-
likle ¢ocuklarda dikkati baska yone ¢ekme yonteminde
kullanildig1 ve bunun agr1 ve korku tizerindeki etkilerinin
aragtirildigr goriilmektedir.?!3%32 Bu sistematik derle-
mede de ele alinan ulusal ¢alismalarda kan alma, enjek-
siyon, damar yolu acilmasi, pansuman degisimi ve
operasyon Oncesi bu teknigin kullanildigin1 gérmek
miimkiindiir. Incelenen ¢alismalardaki arastirma bulgu-
lar1 degerlendirildiginde; okul ¢agi ¢ocuklarmin giri-
simsel uygulamalarinda VR gozIigi veya kaleideskop
kullaniminin agriy1 ve korkuyu azaltmada olumlu etki-
lerinin oldugu saptanmistir. Yapilan literatiir tarama-
sinda, tlkemizde VR gozligiiniin ¢ocuk saghigi
alanindaki uygulamalarda (6zellikle kan alma ve pansu-
man yapma gibi) kullanildig ilk ¢alismanin 2017 yilinda
Goksu tarafindan yapildigi goriilmektedir. Daha sonraki
yillarda ise VR uygulamalarinin olumlu etkilerinin gortil-
mesiyle birlikte cocuk saglig1 alaninda bu uygulamalarin
klinik alanlarda yavas yavas ivmelendigi ve 2020-2021
yillarinda da artmaya bagladig1 goriilmektedir. Yapilan ¢a-
lismalara iligskin bulgular uygulamalara ve klinige dahil
edilmeye baglanmistir. Goksu’nun yaptig1 ¢aligmada, 6-
10 yas araligindaki ¢ocuklara kan alma islemi sirasinda
yapilan VR gozliigii ile dikkati dagitma tekniginin c¢o-
cuklarin agris1 iizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Bu
randomize kontrollii ¢calismada, kan alma esnasinda ¢o-
cuklara VR gozliigii ile video izletilmesinin ¢ocuklarin
agr1 algilamasi iizerinde olumlu etkileri oldugu bulun-
mustur.>* 2018, 2020 ve 2021 yillarinda yayimlanmis
olan Gergeker ve ark.nin, Aydin’in, Kaplan’in ve Top ve
Ayyildiz’in yaptig1 ¢aligmalarda da benzer bulgular elde
edilmis olup Goksu ile paralellik gostermektedir.?!-2328:32

Ulkemizde Caner tarafindan yapilan arastirmada,
preoperatif donemdeki ¢ocuklarda VR gozliigii ile akill
telefon ile video izlemenin anksiyete iizerindeki etkileri
incelenmistir.’” Bu ¢alismada da tipki Asl Aminabadi ve
ark.nin ¢aligmasinda oldugu gibi VR gozliigii ile video iz-
lemenin kaygi durum skoru iizerinde anlamli diizeyde bir
etkisinin oldugu goriilmekte olup, bu yoniiyle 2 ¢alisma
arasinda paralellik goriilmektedir.*

Ozsoy ve Burkay tarafindan yapilan her iki farkli ¢a-
ligmada, VR gozligilinlin pansuman degisimi esnasinda
olusan agr1 ve anksiyete lizerine olan etkileri incelenmis-
tir. Ozsoy’un yaptig1 calismada, pansuman degisim esna-
sinda VR gozliigl kullanan ¢ocuklarin kontrol grubuna
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gore daha az agr1 algiladiklar1 ve anksiyete skorlari-
nin daha diisiik oldugu bulunmustur. Burkay’in yap-
t181 calisma ise yar1 deneysel bir ¢alisma olup, her
giin pansuman yapilan ¢cocuklara ilk giin rutin pansu-
man islemi uygulayip, 24 saat sonrast VR gozligii ile
video izleterek pansuman iglemini ger¢eklestirmistir.
Yapilan girisim sekilleri farkli olsa da elde edilen
sonu¢ benzerdir. Yapilan pansuman isleminde VR
gozIligii kullaniminin ¢ocuklarin agri ve anksiyete al-
gis1 lizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiis olup,
bu yoniiyle her iki ¢aligmanin sonuglariin benzerlik

gosterdigi gorilmiistir.'32

Tiifenk yaptig1 calismada, tipk1 Kog Ozkan ve
Polat’in yaptig1 ¢alismada oldugu gibi kaleidoskop
ile VR gozliigiiniin agriy1 gidermedeki etkisini ince-
lemistir. Ko¢ Ozkan ve Polat yaptiklari calismada,
dikkati bagka yone ¢ekme yontemlerinden biri olan
kaleidoskop ve VR gozliigliniin agr algisi iizerinde
pozitif yonde anlamli etkisinin oldugunu, 6zellikle
VR gozligiiniin etkisinin istatistiksel olarak daha an-
laml1 bir sonug verdigini ifade etmektedir. Tiifenk’in
yaptigi caligmada ise her iki yontemin de agr1 ve ank-
siyete iizerinde pozitif etkisinin oldugu fakat her iki
yonteminde agri puan ortalamalari arasinda ise an-
laml seviyede farklilik olmadigini belirtmektedir.?2
Kisacasi ayn1 teknigin kullanildigi bu 2 ¢alisma sonu
acisindan farklilik gostermektedir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarin ise 2012 yilla-
rinda baglamis oldugu ve yine lilkemizde oldugu gibi
son yillarda bu alanda yapilan ¢alismalarin hizla art-
t1g1 goriilmektedir. Asl Aminabadi ve ark.nin 2012
yilinda yaptigi ¢caligmada, ¢ocuk hastalarda dental is-
lemler sirasinda VR gozligii kullantminin agr1 ve
anksiyete siddetine etkisini degerlendirdikleri goriil-
mektedir. Yapilan dis tedavisi esnasinda VR gozliigi
kullaniminin agr1 ve anksiyete iizerinde olumlu bir
etkisinin oldugunu, agr1 ve kaygi durum skorlarinda
onemli diizeyde azalma sagladigi belirtilmistir.>°
2015 yilinda yayimlanan Attar ve ark.nin yaptig1 ¢a-
lisma da benzer sonug elde edilmis olup, VR uygula-
malarmin ¢ocuklarda dikkati baska yone ¢ekerek dis
tedavisinde agr1 iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
raporlanmistir.®! 2021 yilinda Uganda’da Bannink
Mbazzi ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada, VR
g06zIiglinlin agr1 ve anksiyete iizerinde olumlu etkiye
sahip oldugunu fakat uygulayici saglik personelinin

526

Wong-Baker Yiizler Agri Olgegi ile Cocuk Korku
Olgegini yorumlanmasinda yiiz ifadeleri tam olarak
okunamadigindan yorumlamada sikint1 yasadiklarini
belirtmektedir.’® Ulusal ve uluslararas: ¢alismalar
dikkati bagka yone ¢ekme yontemlerinden biri olan
VR gozliigiiniin, ¢ocuk sagligi alaninda agr1 ve kaygi
tizerinde olumlu etkileri oldugunu sdéylemek miim-
kiindiir.

[l SONUC VE ONERILER

Yapilan bu sistematik derlemede ele alinan arastirma-
larda, ¢ocuk saglig1 alaninda invaziv ve agrili islemler
esnasinda dikkati bagka yone ¢ekme yontemlerinden
biri olan VR gozIiigii uygulamasinin ¢ocuklarin agri
ve anksiyete algisin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Bu sistematik derlemeye alinan ¢aligmalar
incelendiginde, tim ¢aligmalarin hemsirelik ana bilim
dali kapsaminda yapildig1 goriilmektedir. Yapilan li-
teratlir taramasinda ebelerin yogunluklu olarak ¢alis-
tig1 birinci basamak saglik hizmetleri alaninda
yapilmig herhangi bir calismaya rastlanilmamigtir. '3+
36 Bu yoniiyle ebelik alaninda birinci basamak saglik
hizmetleri kapsaminda yapilan saglikli ¢ocuk izlemi,
as1 uygulamalari, enjeksiyon, pansuman ve kan alma
islemleri gibi hizmetlerin yiiriitiilmesi sirasinda geli-
sen teknolojinin etkisiyle de VR gozliigii ile yapilan
calismalarm alana katk1 saglayacag: diistintilmekte-
dir. Ebeler ayn1 zamanda hizmet verdikleri popiilas-
yonun konforlu bir saglik hizmeti alabilmesi i¢in
koruyucu ve bakim verici saglik hizmetlerini sunar-
ken VR teknolojisinden yararlanmali ve gelisen tek-
nolojiyi yakindan takip etmeye 6zen gostermelidir.
Alana yenilik¢i bir yaklagim da getirmesi nedeniyle
ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde bu tarz
calismalarin yapilmasi onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-



Elif NACAROGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(2):517-28

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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