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OZET

Bu ¢alisma ev i¢i cevre faktérlerinin (sigara,
wsinma sekli) akciger fonksiyon testlerine olan et-
kisini arastrmak amacwla ks aylannda hava
kirliligi aymi olan iki merkez ilkokulunda, yaslan
9-12 arasinda degisen 1601 (%45.3) erkek,
193'ii (%54.7) kiz toplam 353 ¢ocukta yapildr.

Evde sigara igilen c¢ocuklann zorlu vital
kapasitesi  (ZVM) _ bir saniyedeki  zorlu
ekspirasyon hacmi (ZEVj), evinde sigara igil-
meyen c¢ocuklardan diistik olup ortalamalar
arasi  fark  istatistiksel  olarak  onemsizdi
(P>0.()5). Maksimal ekspirasyon akim hizinda
(MEAH) herikignip arasinda bir fark yoktu.

Evde 1sinma gaz, komiir, odun, elektrik ve
mazot kullananlarin akciger testlerinin (ZVK,
ZEVi ve MEAH) istatistiksel analizinde or-
talamalar arasi  fark  onemsizdi  (P>0.05).
Akciger fonksiyon testleri (TVK, ZEVi MEAH)
odunla sinanlarda en diisiik, mazotla (ZVK,
ZEVi) ve elektrikle (MEAH) isinanlarda en
yiiksekti.

Evde sigara icilmesi ve isumina gseklinin
testlerine etkisinin

akciger  fonksiyon

goriilmemesi, arastirmamizin sosyoekonomik
diizeyi iyi olan semtlerde yapilmasi, evde oda
sayist fazlaligi ve c¢ocuklara ayn oda verilebil-
mesidir. Aynca bu ev i¢ci ¢evre faktorlerinin
akciger fonksiyon testlerine zararl etkileri daha
sonraki  yillarda  gelisebileceginden  ¢alismanin
ayni ¢ocuklarda tekrarlanarak takibi gerekmek-

tedir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul ¢ocuklari, pasif sigara i¢me,
1sinma, akciger fonksiyon testleri.
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SUMMARY

Time hundred fifty there primary school
children, aged 9-12 were investigated for the ef-

fect of indoor enviromental determinants (pas-

sive smoking, healing) on pulmonary function.

Passive smoker children (164) had lower
FVC and FEVi than those of non-smokers
(106). Tlicse results were not statistically sig-
nificant (P>0.05). There was no difference be-
tween these two groups in PEFR.

Hie lowest value of FVC, FEVi and PEFR
was found in children who were using wood
stove for heating. The highest value of FVC,
FEVi and PEFR was found in children who
were using fuel oil and electricity for heating
respectively. All these results were not statistical-
ly significant (P>0.05).

There was effect of passive smoking and
healing on pulmonary function in our study. Be-
cause the children had high socieconomic status
and a sepdrete room.

Key Words: Primary school children, passive smoking,
heating pulmonary function.
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Yoremizde solunum yolu hastaliklart ¢ocuk-
larin en sik doktora basvurma nedenlerinden
biridir (1). Hava kirliligi, ev i¢i ¢evre faktorleri
(sigara, 1sinma sekli) ve genetik faktdrler solunum
yolu hastaliklarinin goriilme sikligin1 etkilemektedir
(2,3,4,5). Cocuklar gilinlerinin %60-80'ini
gecirmektedir. Bu nedenle ev- i¢i ¢evre faktorleri

evde

(sigara igme ve 1sinma sekli) evdeki havanin kirlen-
mesinde Onemli olmaktadir. Kirlenen bu havada
bulunan partikiillerin 3.5 mikron ve daha kii¢iik
gecerek

capta olanlar inhale

olur (4).

solunum yollarini

Sigara akut ve kronik solunum yolu has-
olusumunda Onemli bir faktordiir.
Evde c¢ocuklarin %54-70'1 pasif sigara i¢mektedir

taliklarinin

(6). Son yillarda pasif olarak sigara i¢en c¢ocuklar-
da akut (2,3,7) ve kronik
taliklarinin daha sik gorildiigii ve akciger fonksiyon-

solunum yolu has-

larininin etkiledigi gozlenmistir (8,9,10). Tager ve
arkadaslar1 (11) bes yil siireyle takip ettikleri an-
nesi sigara igen c¢ocuklarda akciger fonksiyon-
larinin gelisiminin etkilendigini ve bunun ileriki
obstriikktif  hastaliga yol

vurgulamistir. Labowitz ve

yaslarda kronik
agabilecegini
arkadaglar1 (6) anne ve babanin sigara igmesinin 0-
5 yas grubu c¢ocuklarda etkisi olmadigini gdoster-
mistir. Baska c¢alismalarla anne ve babanin sigara
akciger fonksiyon testlerinden ZVK,

azaltmasina neden oldugu gorilmisiitr

icmesinin
ZEV1i'im
(8,12).

Evde
lanilmasi

1sinma veya yemek pisirmede gaz kul-
mutfaktaki NOz2
santrasyonunu belirgin olarak yiikselttigi gdosteril-

havanin kon-

mistir
NO2
arasindaki iligki nedeniyle (4),

(4,7,13). Hayvanlarda yapilan c¢alismalarda

inhalasyonu ile akciger enfeksiyonlari

1sinma ve yemek
kullaniminin  saglikli

pisirmede gaz cocuklarin

sistemine etkisi arastirilmaya
(13) 6-10

yaglar1 arasi gazla 1sinan ¢ocuklarin ZEV ve ZVK1

solunum

baglanmistir. Speizer ve arkadaslari

larinin azaldigini bulmusglardir. Ayrica yemek pisir-
mede gaz kullanan ailelerin kiz ¢ocuklarinda erkek-
lere oranla akciger fonksiyon testlerinin azalmis
Bunun karsiti

oldugunu gdostermistir. caligmalar-

lada gaz ya da komir kullaniminin akciger

fonksiyonlarinda farkli etkisi olmadigi belirtilmistir
(4,14).

AKkciger Fonksiyon Testlerine EtKisi/-

Bizde ydremizde pasif sigara igmenin ve 1sinma
sekillerinin akciger fonksiyon testlerine etkilerini

arastirmak amaciyla bu ¢alismay1 planladik.

MATERYAL METOD

Arastirma 1.12.1967-30.3.1988
arasinda Adana sehir merkezinde hava kirliligi ayni1
(Atatiirk,
In6nii) devam eden yaslar1 9-12 yil arasinda (or-
talama 10.8 as 0.8) 1601 (%45.3) erkek, %93'u
(%54.7) kiz toplam 353 ¢ocukta yapildi.

okul
havadaki SO2 ve duman diizeyi aylik olarak Adana

tarihleri

olan iki merkez ilkokulununa Ismet

Calismanin yapildigr iki ¢evresindeki
Saghik Midirligil, ¢evre saghgt boliimiinden temin
edildi.

Diinya Saglik Orgiitii protokoliine uygun soru
kagidi hazirlandi. Cocuklarin ebeveynlerinin egitim
diizeyi sigara icip i¢gmedikleri, igiyorsa kimin igtigi,
evlerindeki oda sekilleri
(15). Okullara gidilerek ¢ocuklarin boy ve kilolar1
alindi. Akciger fonksiyon testleri Ches (auto-spiro
498) marka siprometre ile 6l¢iildii (16). Cocuklara
testin nasil yapilacagi gosterildikten sonra ayakta
i¢ kez dfletilerek bunlardan en yiiksek deger
alindi. ZVK, ZEV1 ve M E A H dl¢iimleri kaydedil-
di. Biitliin hacimler Litre (L), akim hizlar1 (L/sn)
basing,

sayisi, 1sinma soruldu

cinsinden viicut 1sisi, neme gore ayar-

landilar.

Istatistiksel karsilastirmalar iki ortalama arasi
farkin 6nemlilik testine gdre yapildi (17).

BULGULAR

Calismanin yapildig1 aylarda havada o6lgiilen
S02 ortalamas:t 68.4 + 25.3 mgr/m’, duman or-

talamas1 264 £ 11.5 mgr/m 1idi.

Cocuklarin evlerinde mutfak hari¢ bulunan
oda sayis1 1-8 arasinda degismekte olup ortalama
oda sayis1 44 + 0.9 idi.

164t (%47) pasif olarak sigara
106's1  (%30) Geri
kalan 8(%23) cocukta sigara icilmesi konusunda

Cocuklarin
icmekte olup igcmemektedir.

yeterli cevap alinamadi.

Evinde sigara icilen ¢ocuklarda dlciilen akciger
fonksiyon testleri (ZVK, ZEV1i, MEAH) sonuglari
ve istatistiksel degerlendirilmesi Tablo 1 ve 2'de
gosterilmigtir. Pasif olarak sigara i¢cen ¢ocuklarda
ZVK 18 + 038, ZEV1 177 + 031 L, MEAH
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Tablo 1. Annesi ve Babas1 Sigara Icen
Cocuklarda Olgiilen Akciger Fonksiyon
Testleri

AKkciger fonksiyonu Sigara icen Sigara icen t
anne n =25 baba n =72 degeri
X+SD X+SD

ZVK (L) 198 + 040 197 + 033 0.12

ZEVI (L) 180 + 034 178 £ 033 031

MEAH (L/sn) 371 £ 098 356 + 102 0.68

Tablo3. Cocuklarin Evlerinde Isinma Sekilleri

Tablo 2. Ebeveynlerden Ikisinin ve Sadece
Birinin Sigara I¢tigi Cocuklarda Olgiilen
Akciger Fonksiyon Testleri

AKkciger fonksiyonu Sigara icen Sigara icen r
anne n =33 baba n=97 degeri
X+SD X+SD

ZVK (L) 203 + 028 497 + 035 101

ZEVI (L) 184 + 022 178 + 033 105

MEAH (L/sn) 366 + 083 359 + 101 036

Tablo 4. Isinma Sekillerine Gdore Akciger
Fonksiyon Testleri

Isinma sekli n %

Gaz 138 391 Isitnma Sekl ZVK (L) ZEVi (L) MEAH (L/sn)
Mazot 40 13 X+SD X+SD X+SD
Elektrik 38 108 Gaz 19 £0.36 178 + 035 354 = 007
Odun 2 79 Komiir 197 + 034 177 = 032 360 = 099
Komiir 22 62 Odun 190 +0.29 171 £ 030 353 £ 101
Digerleri 23 65 Mazot 198 = 031 18 = 031 34 x 105
Bilinmeyen 64 182 Elektrik 194 = 031 179 + 028 374 = 092
Toplam 353 1000

3.55 £ 0.96 L/sn, igmeyenlerde ZVK 2.01 + 0.34
L, ZEV: 18 + 033 L; MEAH 338 + 095 L/sn
ol¢tildi (Grafik I). Ortalamalar arasi fark istatistik-
sel olarak dnemsizdi.

Isinmada ailelerin %39'u gaz, %11.3'0 mazot,
%10.8"1 elektrik, %7.9'u odun ve %6.2'si komiir
kullaniyordu (Tablo 3). Isinma sekillerine gore
akciger fonksiyon testleri ortalama degerleri Tablo
4'de gortilmektedir.

Akciger fonksiyon testleri en diisiik odunla, en
yiiksek mazot ve elektrikle 1sinanlarda bulundu.
Odunla 1sinanlarda ZVK 190 + 029, L, ZEVIi
171 + 030 L, MEAH 353 + 101 L/sn idi .Mazot-
la 1sinanlarda ZVK 198 + 031 L, ZEVI 183 +
0.31 L, elektrikle 1sinanlarda M EAH 3.74 + 092
L/sn ol¢ildi.

TARTISMA

Evde ebeveynlerin sigara i¢mesi g¢ocuklarda
solunum yolu hastaliklarinin artirmakta ve akciger
etkilemektedir (11).
Arastirmamizda evinde sigara igilen ¢ocuklarin

fonksiyon testlerini

akciger fonksiyon testlerinden ZEVI ve ZVK or-
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talama degerleri sigara ig¢ilmiyen gruptan daha
diisiik olup ortalamalar arasi1 fark istatistiksel
olarak oOnemsizdi. Bunun nedeni Adana'nin
merkezinde, sosyoekonomik seviyesi yiliksek olan
semtlerde c¢alismanin yapilmasi, c¢ocuklarin ayri
odalarinin olmasi1 gibi faktdrlerdir. Schenker ve
arkadaslar1 (9), Dodge (18) pasif sigara i¢cilmesinin
¢ocuklarin akciger fonksiyon testlerini degistir-
medigini gostermislerdir. Speizer (13) anne ve
babas1 sigara igen c¢ocuklarin akciger fonksiyon
testlerinin bozulmadigini bulmuslardir. Haselblad
ve arkadaslar1 (4) anneleri sigara i¢en ¢ocuklarin
akciger MEAH'nin

azaldigin1 bulmuslardir. Cin'de Shangaide yapilan

fonksiyon testlerinden
bir ¢alismada yaslar1 8-16 arasinda degisen 571
¢ocukta babanin sigara i¢mesi c¢ocugun akciger
fonksiyon ZEVi ve MEAH et
kileyerek azalmasina neden oldugunu gostermisler-

testlerinden

dir (19). Bu azalma kiz ¢ocuklarinda daha belirgin-
di. Evleri kiiciik olan Cin'de yasayan cocuklarda
kizlarda daha fazla olmas1 kizlarin daha ¢ok evde
kalmasina baglanmistir. Biz arastirmamizda kiz ve
erkek c¢ocuklar arasinda belirgin fark bulamadik.
Tager ve arkadaslar1 (11) 404 ailenin 1156 beyaz
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%Sigam icen

cocugunda yaptiklari

calismada anneleri sigara
icen cocuklarin akciger fonksiyon testlerinin diisiik
oldugunu ve longitidunal yiriittiikleri ¢aliysmada bu
cocuklarin akciger

fonksiyon testlerinin i¢gmeyen

yasitlarindan daha gec gelistigini gdstermistir.

Evde havada NO2 miktar1 akciger fonksiyon-
etkilemektedir (4,13).
gaz kullananlarin evdeki mutfaginda elektrik kul-
lananlara gére 4-7 kat daha fazla NO2 tesbit edil-
mistir (13). Baska bir calismada ZVK ve ZEV1'dc
belirgin azalma tesbit edilmistir (13). Baska bir

larini Isinma ve pisirmede

calismada yemek pisirmede gaz yerine komiir kul-

lanilmasinin daha saglikli oldugu gdosterilmistir
(19). Bu goériislerin aksine gazla 1sinmanin solunum
yolu hastaligini etkilemedigini goésteren yayinlar da

vardir (7,13).

Bizim  ¢alismamizi  yaptigimiz  semtlerde
1sinmada en ¢ok gaz, yemek pisirmede ise herkes
tiip gaz kullanmaktadir, buna ragmen gaz kullanan
cocuklarin akciger fonksiyon testlerini
degismedigini bulduk. Bu evlerin havalanma sislcm-
lerinin iyi ve ¢ocuklarin evde ayr1 odalarinin olmasi

ile aciklanabilir.
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Sigara licmeyen

Odunla 1sinan ¢ocuklarda ZVK, ZEVi
ME AH diger sekillerde 1sinanlara gore disikti.

ve

Fakat bu fark istatistiksel olarak 6nemsizdi. Odun-

la 1sinmanin ¢ocuklarda solunum yolu has-
taliklarin1 artirdigr ve bu etkisi havada karbon-

miktarini
(20).

seviyesi iyi olan semtlerde yapildig1 i¢in odun ile

monoksit yikselterek yaptig1 gosteril-

mistir Bizim ¢alismamiz sosyoekonomik
1sinan aile sayist azdi. Mazot ille 1sinanlara Z VK ve
ZEV1 olglimleri digerlerinden yiiksekti. Bu muh-
temelen mazotun ¢ogunlukla kalorifer yakit1 olarak
kullanilmasi nedeniyle ev i¢i havanin kirlenmesini

artirmamasina baglhidir.

Calismamizda ici  faktorlerin  akciger

fonksiyon testlerinde ©onemli derecede degisiklik
iyi
olan ailelerde yaptigimiz bu arastirmayir Adana'nin

da
olup,

v

yapmadigin1 gordik. Sosyoekonomik seviyesi

degisik  ¢evrelerindeki  diger  okullarda

baslanarak genisletilmesi planlanmis

igi
faktorlerinin akciger fonksiyon testlerine zararli et-

devam edilmektedir. Ayrica bu ev cevre

kileri ancak uzun yillarda  gelisebilecegi
disliniilerek ¢aligmanin  daha sonra tekrari
gerekecektir.
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