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Fenolik Fitofarmasotikler ve AntiAging

Phenolic Phytopharmaceuticals and AntiAging

OZET Yaslanma, viicut fonksiyonlarinin yavaglamasi ve azalmasi sonucu meydana gelen kaginilmaz
bir stiregtir. Yaglanmanin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla 6ncelikle dogru bir yasam sekline
sahip olmak ve zararh ¢evresel faktérlerden uzak durmak gerekir. Yaglanma esnasinda, bireylerin
karsilagabilecekleri gesitli hastaliklardan korunmak amaciyla antiaging uygulamalarina erken
donemde baslamak faydali olacaktir. Son zamanlarda, diinyada fitoterapi olduk¢a popiiler hale
gelmis ve dogala doniis egilimi baglamisgtir. Rasyonel fitoterapiye uygun olarak, cagdas ila¢ formuna
sahip standardize edilmis bitki ekstrelerini tasiyan fitofarmasotikler, fenolik bilesikleri nedeniyle
gliclii antioksidan Ozellikler gostermekte ve organizmay: zararli serbest radikallerden
korumaktadirlar. Bu sunumda, fenolikler agisindan zengin olan tziim cekirdegi, yesil cay, alig,
Echinacea ve Ginkgo biloba ekstrelerinin etkileri, kullanilislar1 ve preparatlar1 hakkinda bilgi
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi; bitkisel ilaglar

ABSTRACT Aging is an inevitable procedure occurring as a result of decreasing and slowing down
of body functions. In order to diminish the negative effects of aging, initially it is necessary to have
a precise life style and to keep away from harmful environmental factors. During aging, it would
be beneficial to begin antiaging applications in an early period in order to be protected from vari-
ous diseases that individuals may encounter. Recently, phytotherapy has become quite popular and
the trend of “return to natural” has started. In accordance with rational phytotherapy, the phy-
topharmaceuticals having a modern drug figure containing standardized herbal extracts show a
strong antioxidant property because of their phenolic substances and protect the organism from
detrimental free radicals. In this presentation, information will be given about effects, uses, and
preparations of grape seed, green tea, hawthorn, Echinacea and Ginkgo biloba extracts.

Key Words: Phytotherapy; herbals
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intimiizde hizl i temposu, agirlagan hayat kosullar, zaman darlig1 ve stres
gibi nedenlerle, kisiden kisiye degismekle birlikte, insanlar normal seyrin-
den daha 6nce ve sagliksiz bir sekilde yaglanmaya baglamislardir. Dolay1-
styla, belirtilerin erken yaslarda ortaya ¢ikmasinda kalitimin rolii oldugu kadar
yasam bi¢iminin de 6nemli bir rolii oldugu asikardir. Yaslanma, kisaca organizma-
daki hiicresel aktivitelerin azalmasina bagl olarak organ fonksiyonlarinin da azal-
masi ve gerilemesi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Yaglanma siirecinde kalitim
disindaki cevresel faktorlerin kontrol edilmesi ¢ogu zaman miimkiindiir. Aslinda
viicudumuzdaki hiicreler (beyin ve sinir hiicreleri hari¢) kendilerini yenileyebil-
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me yetenegine sahiptir. Ancak uzun yillar sonunda aza-
lan hiicre fonksiyonlar1 organizmay1 yaslanma siirecine
sokar. Yaglanmanin en 6nemli sebeplerinden biri de ge-
sitli sekillerde viicutta olusan serbest radikallerin yol a¢-
t181 oksidasyondur. Besinlerin oksijen mevcudiyetinde
enerjiye doniisiimleri esnasinda ortaya ¢ikan “reaktif ok-
sijen molekiilleri” olarak tanimlanabilen serbest radikal-
ler, hiicrenin temelini olusturan DNA’da hasara yol
acabilmekte, hatta oksidatif stresle baglantili olarak kan-
ser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve demans gibi
pek cok hastalifin da olusumunda rol oynayabilmekte-
dirler.!?

Insanoglu yillardir, yaslanmay1 durdurmak igin ug-
ragmasina ragmen, bu durumu 6nleyecek veya durdura-
cak bir ¢6ziim hentiz bulunmus degildir. Son yillarda
poptiler hale gelen “antiaging” kavrami da, yaslanmay1
durdurmay1 degil, bir biitiin halinde bedensel ve zihin-
sel olarak saglikli bir yaslanma siirecinin olusumunu
amaclamaktadir. Olduk¢a genis bir kavram olan antia-
ging, tip dallarindan kozmetik ve spora kadar pek ¢ok
disiplin ve uygulamay1 kapsamaktadir. Yaglanma stire-
cinde sigara, alkol, yanlis beslenme, uykusuzluk, giines
1s1nlar1 gibi gevresel faktorlerin etkisini azaltmak da an-
tiaging’in en 6nemli uygulamalarindan biridir.

Antiaging’in yani sira, son zamanlarda “dogala do-
niis veya yesil akim” seklinde ifade edilen egilim dogrul-
tusunda, bitkisel ilaglar da fitoterapi alaninda yerlerini
almis ve oldukca popiiler hale gelmigtir. “Fitofarmaso-
tikler”, ham veya islenmis halde bitkinin ¢esitli kisimla-
rin1, standardize edilmis bitki ekstresini tasiyan, etki
sekli aciklanmis, kabul edilebilir giivenilirlik sinirlari,
yan etkileri, kontrendikasyonlari, stabilitesi ve toksisi-
tesi belirlenmis, tekrarlanabilir fizyolojik etkiye sahip ve
cagdas ila¢ tanimina uygun GMP kurallar ile iiretilmis
ve farmasotik formda hazirlanmisg tirtinlerdir. Fenolik bi-
lesikler ise, aromatik halkaya bagl en az bir ve daha faz-
la sayida hidroksil (-OH) grubu tasiyan bilesiklerdir.
Sayisinin 8000’in {izerinde oldugu tahmin edilen fenolik
bilesiklerin, 4000 kadarini flavonoitler tegkil etmekte-
dir.3#Fenolik bilesikler baglica polifenolikler ve basit fe-
noller olmak tizere 2 gruba ayrilir. Polifenolikleri de
tanenler ve flavonoitler olmak tizere 2 ana gruba ayir-
mak miimkiindiir. Basit fenoller ise fenolik asitler, ku-
marinler, stilbenler ve lignanlar olarak alt siniflara
ayrilabilir.

Uzerinde en ¢ok aragtirma yapilan bilesiklerden
olan fenoliklerin ¢ogu kuvvetli antioksidan etkili olup,
bitkisel ekstrelerin antioksidan etkileri ile fenol igerikle-
ri arasinda giiglii bir korelasyon vardir. Son yillarda, feno-

S156

FENOLIK FITOFARMASOTIKLER VE ANTIAGING

likler ve kronik hastaliklardaki koruyucu rollerine ilig-
kin de sayis1z aragtirmalar yapilmaktadir.® Bitkisel koken-
li biyoaktif fenoliklerin en basinda kersetin ile “Citrus
flavonoitleri” olarak bilinen aci lezzetli hesperidin ve na-
ringenin sayilabilir. Bunun disinda katesol tiirevi epigal-
lokatesin ~ ve  oligomerik  proantosiyanidinler,
antosiyaninler ile elajik asit, kafeik asit gibi fenolik asit
tlirevleri de fitofarmasétiklerin bilesiminde yer almakta-
dirlar. Ancak “rasyonel fitoterapi” kavramina gore, bit-
kisel kokenli olsa bile tek bir maddeden olusan bir
preparat, fitofarmasotik olarak kabul edilmemekte, sade-
ce bu bilesikleri tagiyan veya bunlarin biri/birkac tize-
rinden standardize edilmis ekstreleri iceren herhangi bir
farmasotik formdaki preparatlar “fitofarmasotik/bitkisel
ila¢” olarak kabul edilmektedirler. Dolayistyla, sunum-
daki fenolik fitofarmasétikler ifadesi fenolik bilesikleri
iceren ekstreleri tagiyan preparatlar: kapsayacaktir. Bu
ekstrelerden en ¢ok kullanilanlar arasinda ise tiziim ge-
kirdegi ekstresi (grape seed extract), yesil cay ekstresi
(green tea extract), ali¢ ekstresi (hawtorn extract), Echi-
nacea ekstresi (Echinacea/coneflower extract) ve Ginkgo
biloba ekstresi sayilabilir.

Pek ¢ok meyve ve sebzede halihazirda mevcut olan
flavonoitlerden kersetin, bir flavonol tiirevidir. Kersetin
iizerinde en ¢ok ¢alisma yapilmis flavonoit olup, sadece
PubMed’de 3000’den fazla atif almigtir.® Yapilan arastir-
malar, mekanizmalar1 tam olarak aydinlatilamamakla
birlikte bilesigin antioksidan, antikarsinojenik, anti-enf-
lamatuvar, anti-agregatik ve vazodilator etkilere sahip
oldugunu gostermistir.”'* Kersetin ayn1 zamanda prote-
in kinaz ve topomeraz enzim inhibe edici etkiye de sa-
hiptir.’>"7 Narenciye meyvelerinin en ¢ok kabuk
kisminda bulunan naringin, hesperidin, naringenin, ne-
ohesperidin ve neoeritrositrin gibi Citrus flavonoitleri-

nin de giiclii antioksidan etkisi kanitlanmigtar. 820

Son zamanlarin en ¢ok ragbet goren bitkisel iiriin-
lerinden olan {iziim ¢ekirdegi ekstresinin (grape seed
extract) bilesiminde monomerik flavanoller (kategin ve
epigallokatesin), polifenolik prosiyanidinler ile gallik ve
elajik asit gibi bazi fenolik asitler bulunmaktadir. Kir-
miz1 sarapta da bol miktarda bulunan iiziim polifenol-
leri, cekirdegin yanisira iiziim kabugunda da mevcuttur.
Giiglii antioksidan etkisi pek ¢ok ¢aligmada kanitlanan
tiztim polifenollerinin etkisini stiperoksit, peroksil ile
hidroksil radikallerini siipiirme ve lipit peroksidasyo-
nunu 6nleme yoluyla gosterdigi bulunmugtur.?">* Son
zamanlarda siganlar {izerinde yapilan bir ¢aligmada ise,
proantosiyanince zengin iiziim ¢ekirdegi ekstresinin ok-
sidatif DNA hasari iizerinde koruyucu etkisi oldugu or-
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taya c¢ikarilmigtir.”® Aymi ekstrenin Alzheimer hastali-
gina karg1 6nleyici etkisi de ¢aligilmigtir.”® Ekstrenin ger-
bil hippokampiisinde noroprotektif etkisi de
incelenmis, sonuglar gecici 6nbeyin iskemisinden son-
ra ortaya ¢ikan DNA hasarini inhibe etme yoluyla iske-
mik noéronal hasara karsi koruyucu etkisi oldugu

sonucuna varilmigtir.?’

Diger yandan, basta epigallokatesin gallat olmak
iizere diger katesin tiirevleri ile teaflavinler yoniinden
oldukca zengin olan yesil cay ekstresinin (green tea ext-
ract) de giiglii antioksidan etkisi iyi bilinmektedir.?3
Yesil cayin epigallokatesin gallat tizerinden %25 katesin
tastyacak sekilde standardize edilmis %80 etanollii eks-
tresini tagryan Exolise® adli preparati, gastrik ve pankre-
atik lipazin direkt inhibisyonuna sebep olmasi,
adipogenesizi inhibe etmesi ve termogenesizi stimiile et-
mesi yoluyla obezite tedavisinde yaygin bir sekilde kul-
lanilmaktadir.®'3 Hafiza tizerinde de bu ekstrenin
olumlu etkileri tespit edilmigtir.3**

Tiirkce’de “ali¢” olarak bilinen Crataegus tiirlerinin
(hawtorn) yaprak, ¢icek ve meyveleri, Orta Cag’dan bu
yana Ozellikle kalp destekleyici ve kalp-damar sistemi
fonksiyonlarin1 normalize etmek i¢in kullanilmaktadir.
Bitki gliclii antioksidan 6zellik gostermesini saglayan fla-
vonoit ve oligomerik proantosiyanidin tipi bilesikler ag1-
sindan oldukca zengindir.**%® Giiniimiize kadar yapilan
pek ¢ok aragtirma, ali¢ bitkisinin antioksidan etkisini,
serbest radikal olusumunu inhibe ederek kalbin tiimii-
ni olumlu yonde etkilemek suretiyle gosterdigi sonucu-
na varmigtir.*#2 Ayrica aragtirmalar, bitkinin kalp ve
beyne olan kan akigini ve kalbin kasilma giiciinii artir-
digini, kalbi ritm bozukluklarina karsi korudugunu ve
kan basincini dengeledigini de gostermigtir.®4
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Echinacea ise alkamitler, ekinakozitler, poliasetilen-
ler ile kaftarik, kafeik, sikorik ve klorojenik asit gibi fe-
nolik asitler agisindan zengin olup, preparatlarin
hazirlanmasinda kullanilan tiirlerin (E. angustifolia-kok,
E. pallida-kok, E. purpurea-kok ve toprakiistii kisimlar)
ekstreleri kafeik asit tizerinden standardize edilmekte-
dir.¥ Iimmiinostimiilan ozelliginin olmasi nedeniyle,*t
iist solunum yollar1 enfeksiyonu ve grip tedavisinde kul-
lanilmaktadir. 748

Diinyanin yasayan en eski agac1 olan Ginkgo bilo-
ba, ayni zamanda iizerinde en fazla sayida arastirma ya-
pilmis bitkidir. Yapraklarindan hazirlanan ekstre
“EGb761” olarak kodlanmis olup, iskemi ve demans gibi
merkezi sinir sistemi hastaliklari ile dolagim sistemi ra-
hatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.*2 Ekstre,
%324 flavonoit glikozitleri (kersetin, izoramnetin, kemfe-
rol, vs) ve %6 terpen laktonlar: (gingkolitler ve biloba-
litler) tasiyacak sekilde standardize edilmesine ragmen,
bitkide ayrica biflavonoitler, ginkgolik asitler ile fenolik
asitler de mevcuttur.>® Son zamanlarda tinnitus tedavisi
i¢in de G. biloba preparatlari recete edilmektedir.>

Sonug olarak, antiaging kavrami, yaslanmamay de-
gil, saglikli yaslanmay1 hedefleyen bir uygulamalar biitii-
nidir. Bu uygulamalarin bir ayagini olusturan bitkisel
kokenli farmasotiklerden, 6zelikle fenolik bilegikler agi-
sindan zengin olanlari basta antioksidan 6zellikleri olmak
iizere cesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmakta-
dir. Ancak fitofarmasétikleri de kullanirken dogru ve bi-
lingli sekilde kullanmali, doktora danigilmali ve ilag
etkilesimleri de goz ardi edilmemelidir. Dogru kullanim
sonucunda, fenolik fitofarmasctiklerin de bireylerin yas-
lanma siirecinde karsilagabilecegi hastaliklara kars: koru-
yucu ve hatta tedavi edici etkisi olacag1 ve antiaging
uygulamasi i¢inde yerini alacag muhakkaktir.
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