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OZET

Cok sayida edinsel melanosilik nevus (MN) gelisimi-
ni hazidayan kogullar ve fenotiple iliskileri ¢ok sayida
edinsel MN bulunan 220 hastada karsilastirma analizi
yéntemiyle degerlendiriimigtir. MN gelisimiyle ilgili olabile-
cek 29 parametre, fenotip ve melanotipe gére belirlenen
2 ana grup lzerinde (1. Grup; Kizil, agik tenli, bazen
bronzlasan, 2. Grup: Kizil olmayan, koyu tenli, her zaman
bronzlasan) birbirleriyle karsilastiriimigtir. Sirt ((ist) ve kol
(tist) bdlgelerindeki MN'larin her iki grupta da fazla sayida
oldugu gbézlenmekle birlikte, sirttaki nevus sayisinin
(NVS), nevomelanositik uyari ve fenotip iliskisini sapta-
mada spesifik bir parametre olmadigi saptanmistir (NVS
icin kalitatif deger 0.09, korelasyon katsayisi 0.00). Buna
karsilik, (st gbégls yarisindaki nevus sayisi (NVG), MN-fe-
notip iligkisini ortaya koyan spesifik bir parametredir
(NVG kalitatif deger 0.41, korelasyon katsayisi 1. ve 2.
grup icin sirasiyla 0.04 ve 0.22). Edinsel MN gelismesi
riski ile iligkili diger spesifik parametreler uyluk én yu-
ziinde 10dan fazla lentigo simpleks, ¢ok sayida efelld
varligi ve 10 yasindan énce glines yanigi gegirilmis olma-
sidir.  Sonug olarak, kigideki edinsel MN sayisinin Olglitii
olarak kullanilmasi gereken deger, gdglisteki nevus sayisi-
dir. Tidm bu etkenlerin birarada bulunmasinin edinsel MN
gelisimiyle iliskili oldugu ve melanom risk grubunun gés-
tergesi sayilabilecegi gériigiine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Edinsel melanositik nevus, Fenotip,
Melanom risk faktérleri
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Deri melanomunun erken dénemde yakalanmasi-
nin prognozu olumlu yénde etkiledigi bilinmektedir. Ge-
rek bu nedenle, gerekse displazik nevus sendromu -
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SUMMARY

The predisposing conditions and related factors
which may influence the development of acquired mela-
noyctic new (MN) were Investigated in 220 subjects with
multiple acquired MN by multivariate analysis. The para-
meters that may be related to the development of MN
were compared in respect with 2 phenotypic characters
consisting of light complexion and less ability to tan
(group 1) and dark complexion with better ability to tan
(group 2). Among the sites that represented the expected
high  MN counts, upper back (MNB) showed the highest
MN counts in 2 groups but it was found that MNB was not
a specific parameter to indicate the relationship of MN
development and phenotype (cc- 0.0, 0.00). However
high nevus counts at the upper chest (MNC) was a speci-
fic parameter which indicated the relationship between
MN counts and phenotype (cc- 0.41), and from this as-
pect subjects in group 2 were more susceptible for high
MN counts than group 1 (cc- 0.22 and 0.04, respective-
ly). Other specific factors which co-existed with the high
MN counts were presence of at least 10 lentigo simplex
at the upper thigh, high ephelid counts, and sunburns
before age 10. It is suggested that each of these factors
which also well-correlates with dark complexion, and their
co-existance with light complexion may define the risk
group for the development of multiple acquired MN and
malignant melanoma.

KeyWords: Acquired melanocyte nevi, Phenotype,
Melanoma risk factors
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basit edinsel nevus- malign melanom (MM) iligkisinin
dikkati ¢cekmesi nedeniyle, deri malign melanomunun
risk gruplarinin arastirilmasina yoénelik tarama c¢alisma-
lari, 1985'ten bugine slregelmektedir (1-5).

Basit edinsel melanositik nevuslar, melanositik ti-
morlerin ilk agamasini olustururlar (6).

Basit edinsel nevuslarin evrimi nevusun bulundugu
yere ve kisinin yasina bagdimhidir. Gévdedeki edinsel
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nevuslar yasamin ilk yillarindan 20 yasina kadar ortaya
cikabilirler ve 70 yasina kadar slirebilen bir evrim gegi-
rirler, ilk 5 yasa kadarki sirede goézlenen lezyonlar
melanositik hiperplaziden ibaret lentigolardir. Bunlarin
bir kisminda epidermal uzantilarin uglarinda yuvalanma-
lar gorulebilir. Yasam boyu ayni goriuntlyld koruyan ve
timoéral evrimin olgunlasmamis ve erken melanositik
lezyonlari olarak nitelendirilen bu lezyonlara lentiginéz
melanositik nevuslar denir. Bir kisim melanositik nevus-
lar ise ilk ortaya gikma yaslarina bagimli olmaksizin, in-
traderma! nevus yapisina suratle ulasirlar. 10 yasindan
onceki siire ozellikle ik 5 yas dénemi nevuslarin bu
davranislarinin sekillendigi dénemdir.

Gunesin edinsel nevus olusmasinda etkili oldugu
gosterilmistir (7). Bu calismalarda edinsel nevuslarin
blylk béliminin 15 yasina kadarki slrelerde ortaya
ciktigina isaret edilmistir. Bunun yanisira puberte déne-
minde nevus sayisindaki artisin, hormonal etkilere bagh
oldugu bilinmekterir (8,9,10).

C.T.F. Dermatoloji Anabilim Dali Pigmentli Lezyon-
lar ve Nevus polikliniginde izlenen ve ¢ok sayida edin-
sel melanositik nevus bulunan 220 olguda, nevus pato-
genezinde yer alan etkenlerin katki derecesi saptana-
rak, nevus olusumunun 0zgun kosullari deger-
lendirilmistir.

MATERYEL VE METOD

Bu calismaya katilan 220 olguda edinsel nevus
gelisimini etkileyen {aktorleri belirlemek igin, vicudun
belirli bolgeleri segilerek, bu bdélgelerdeki toplam nevus
saylsl yasa gore gruplanmistir. Segilen vicut bdlgeleri
sirtin Ust yarisi (skapulalarin alt ucundan gegen hori-
zontal gizgi ile omuzlarin Ust ucunu birlestiren horizon-
tal gizgiler arasindaki alan), gogisin Ust yarisi (areola-
lardan gegen horizontal ¢izgi ile klavukalalardan gecen
horizontal gizgiler arasindaki alan), sol kolun ust dis
yani ve sag bacagin 6n femoral ylzidur.

Bu bélgelerde herbir 10 yillik siire gin (6rnegin 0-10
yas, 11-20 yas ...) belirlenen maksimum nevus sayisi 3'e
bélunerek ilk 1/3 o bdlge igin az sayida nevus (6rnegin
g6gis bolgesi icin NVG 1, sirt bélgesi igin NVS 1), ikinci
1/3 o bolge igin ortaya sayida nevus (6rnegin NVG 2,
NVS 2), Gglinci 1/3 kisim da ylksek nevus sayisi (6r-
nedin NVG 3, NVS 3) olarak tanimlanmistir.

Nevus - lentigo ayirimi dermatoskop araciligi ile
yapilmis, ¢apt 3 mm ve Uzerindeki diz veya deriden
kabarik kahverengi nokta ve/veya globll igeren yapilar
nevus olarak kabul edilmistir. Yalnizca g¢evreye dogru
incelen dizenli pigment adinin segildigi agik veya koyu
kahverengi duz lezyonlar lentigo olarak kabul edilmistir.

Calismada ele alinan parametreler:

1. Fototip (FOT 1-4)

2. Melanotip (MEL 1-6)

3. Efelid varhgr (EFE 1-4)

4. 10 yasindan Once en az 1 kez glines yanigi
gegirmis olmak (KGY 1-3)
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Tablo 1. Calismada yer alan gruplar
1 .grup: Acik ten renkliler FOT1
FOT 2
MEL 1
MEL 2
MEL 3
2. grup: Koyu ten renkliler FOT 3
FOT 4
MEL 4
MEL 5
MEL 6
5. Sirtta birim alandaki nevus sayisi (NVS 1-3)
6. Goguste birim alanda nevus sayisi (NVG 1-3)
7. Kolda birim alanda nevus sayisi (NVK 1-3)
8. Bacakta birim alanda nevus sayisi (NVB 1-3)

9. Sirtta birim alanda lentigo sayisi (LNS 1-3)
10. Goglste birim alanda lentigo sayisi (LNG 1-3)
11. Kolda birim alanda lentigo sayisi (LNK 1-3)
12. Bacakta birim alanda lentigo sayisi (LNB 1-3)
13. Gebelik sirasinda nevuslarda artis (GEBE)

14. Oral kontraseptif kullaniimasi ve bu sirada ne-
vuslarda artig

15. Ailede ¢ok sayida edinsel nevus bulunmasi
(AILN)

16. Yasanilan bolge veya meslede bagl olarak si-
rekli giinese maruz kalinmasi (GUNM)

Bu calismada veri analiz yéntemi kullaniimistir
(11). Sonuglarin yorumlanmasini kolaylastirmak amaciy-
la yapisi uygun olan degiskenler gruplandiriimistir.
Degiskenler iki 6z vektoérin olusturdugu dizleme goére
gruplandirildiginda, FOT 1, FOT 2, MEL 1, MEL 2,
MEL 3 bir grubu, FOT 3. FOT 4, MEL 4,5,6'da bir
diger grubu olusturmaktadir (Tablo 1).

Diger degiskenlerin bu 6zvektorlerle iliskisi, sayisal
katki degerlerine gore yorumlanmistir. Degiskenlerin 6z-
gunligi ise kalitatif degerlerine gére bulunmustur. Kali-
tatif degerin yiksek olusu o degiskenin 6zgiin olmasi
anlamani tasimaktadir (Tablo 2).

BULGULAR

Gogisteki nevus sayisinin FOT 3 ve MEL 6 ile
korelasyon katsayisi %51, FOT 1 ile %15, FOT 2 ile
%19 ve MEL 4 ile %27 bulunmustur. Gdégiste fazla
saylda nevus bulunmasi 6zelligi (NVG 2,3) FOT 3 ve
MEL 5 ile bir alt grup olusturmaktadir. Bu alt grup 2.
grupta yer almaktadir. NVG 2 ve NVG 3'Un Kkalitatif
degerleri sirasiyla 0.359 ve 0.47'dir (Tablo 2). Bu ylk-
sek degerlerin yanisira, NVG 2 ve NVG 3'Uin gerek 1.,
gerekse 2. grupta katkilari pozitif yonde olup, 2. grup
icin daha ylksektir (Tablo 3). NVG 2, en az 35 edinsel
MN'u, NVG 3 en az 50 edinsel MN'u gdstermektedir.
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NVG'nin oral kontraseptif kullanimi, gebelik ve siddetli
glinese maruziyet gibi eksogen faktorlerle korelasyonu
sirasiyla %20, %10 ve %15'ir.

NVS 2-20 MN, NVS 3-30 MN bulunmustur.
NVS'nin kalitatif degerleri disik, 6zginligi azdir (Tablo
2). Gruplardan herhangibiriyle dogrudan iligkili degildir.
Tablo 2'de kalitatif degeri yuksek yani 6zgunlugu fazla
olan degiskenlerin, LNB 2, EFE 4, GUNM ve KGY ol-
dugu gorilmektedir. LNB 2 en az 10 lentlgo simpleksi
ifade etmektedir. Bunlarin ikinci grup ile korelasyonlari
daha yliksektir. Tablo 3'te ise bunlarin gruplara olan
katkilari goérilmektedir. Ancak bu degiskenler korelas-
yonlarinin yiuksek oldugu grupta her zaman yer almaya-
bilmektedir (Sekil 1). EFE 4 disindakiler dogrudan 2.
grup ile lliskili olmakla birlikte, GUNM, KGY ve LNB 2
birarada bulunduklarinda ve bu degiskenlere EFE 4
Ozelligi eklendiginde 1. grup i¢in ¢ok sayida edinsel MN
olusumunu etkileyen bir alt yapi olusmaktadir. Bu 06zel
alt grup disinda LNB 2, GUNM ve KGY, 2. grupta
edinsel MN olusumunda rol oynayan etkenlerdir.

Tablo 2. Degiskenlerin kalitatif degerlerinin iligkili olduk-
lari gruplarla korelasyonunun gosterilmesi
Korelasyon
Degiskenler Kalite 1. grup 2. grup
NVG2 0.359 0.069 0.175
NVG3 0.407 0.038 0.221
NVS2 0.054 0.310 0.010
NVS3 0.087 0.000 0.001
NVK3 0.111 0.003 0.051
NVB3 0.074 0.014 0.016
LNB2 0.647 0.050 0.406
EFE4 0.688 0.110 0.292
GUNM 0.580 0.172 0.281
KGY 0.545 0.322 0.012
GEBE 0.192 0.098 0.009
AILN 0.164 0.003 0.003
Tablo 3. Degiskenlerin gruplarin olusumundaki katkilari-
nin gosterilmesi
Degiskenler 1.Grup 2.Grup
NVG2 0.982 1.586
NVG3 0.992 2.408
NVS2 0.427 -0.245
NVS3 0.053 0.081
NVK3 -0.186 0.715
NVB3 0.173 0.188
LNB2 -0.711 2.037
EFE4 1.576 2.553
GUNM -0.517 0.665
KGY -0.767 0.432
GEBE 1.092 -0.324
AILN 0.010 -0.008

0GUZ ve Ark.
EDINSEL MELANOSITIK NEVUSLARIN FENOTIPLE IiLIiSKiISi

1.Grup 2.Grup
FOT1, FOT2 FOT3, FOT4
MEL1, MEL2, MEL3 MEL4, MEL5, MEL6

EFE4 NVG2
GUNM NVG3
KGY EFE4
LNB2 GUNM

KGY

LNB2

Sekil 1. Degiskenlerin fenofiplerle iligkisi.

TARTISMA

Kolay yanan ve bronzlagsmayan veya ¢ok sayida
glnes yanigi geciren kisilerde, deri melanomu gelisme
riski 2-3 kat fazladir. Avustralya'da yapilan c¢alismalar-
da bronzlasablime yeteneginin az olmasi, nevus ge-
lismesinde en o6nemli faktér olarak vurgulanmistir
(12,13). Ancak glnes duyarhihigr ve fenotipin edinsel
MN gelismesinden bagimsiz olmasi da mimkundur
(2,3). Clnkl bu iligki kisinin gunese ¢ikma aliskanhgi,
sosyokdltirel durumu, yasadigi yoéreye goére degisiklik
gOsterir.

Edinsel MN'lara efelidlerin eslik ettigi durumlarda,
melanom riskinin bunlardan birinin olmadigi durumlara
gore 29 kez arttigr gosterilmistir (4). English ve arka-
daslari deri tipi 3 ve 4'te edinsel MN sayilarinin daha
fazla oldugunu bulmuslar ve bunu da bu deri tipleri-
ndekl kisilerin uzun siire guneste kalabilme yetenegine
baglamiglardir (5).

Cesitli faktorlerin edinsel nevuslarla iliskisi tek tek
arastirildiginda, birbirleriyle g¢elisen sonuglar da bildiril-
mistir (5,7,14). Nicholls ve Beral agik renk tenli kigiler-
deki pigmante nevus sikligina isaret ederken, English
ve arkadaslarinin bulgulari bunun aksinedir. Cemsidza-
deh ve arkadaslarinin galismasinda edinsel melanositlk
nevus gelisimiyle, 1. ve 2. fenotip arasinda istatistiksel
agidan anlamli olmayan bir iligkinin bulundugu kaydedil-
mistir (15). Acay Ise 718 melanositik nevuslu olguyu
kapsayan calismasinda 2. fenotlpte MN sayisinin an-
lamli Olgtde yuksek oldugunu bildirmistir (16).

Kuskusuz ki organizmaya etki eden birgok faktor
bulundugundan, edinsel MN gibi biyolojisi oldukga kar-
masik ve dinamik bir yapiyla, bu faktérlerin herbirinin
iliskisini gergek anlamda saptayabilmek oldukga gugtur.

Bu calismada veri analiz yontemi kullanilarak ve
edinsel MN olugsumu bir sonug olarak kabul edilerek

risk gruplarinin ve bu gruplari olusturan degiskenlerin
Onemi arastinimistir. Tim vicuttaki edinsel MN'larin bir
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dis veya ig etkiyle dogrudan ve anlamli iliskide olmadi-
g1, gogusteki edinsel MN'larin ise edinsel MN-fenotip
lligkisinin arastiriimasinda spesifik bir degisken oldugu
kanisina varilmistir. Goglsteki nevuslarin koyu renk
tenlilerde daha fazla olabildigi gosterilmistir. Agik renk
tenli kisiler, uzun siire glinese maruz kaldiklarinda, 10
yasindan 6nce birden fazla sayida glines yanigi gegir-
diklerinde, ¢ok sayida efelidli iseler ve bacaklarinda
¢ok sayida lentigo mevcutsa, edinsel MN gelisimi riski-
nin fazla oldugu bir alt grubu temsil etmektedirler. Bu-
nun disinda koyu renk tenliler igin, ¢cok sayida efelidi
olmak, 10 yasindan Once birden ¢ok sayida glnes ya-
nigi gegirmis olmak veya uzun siire ginese maruz kal-
mak gibi 6zelliklerin herbirlnin edinsel MN gelisimini
uyarici bir faktér olabilecegi gorilmustir.

Timor evrimi gézonine alindiginda bu faktérlerin
herblri, iligskili gruplarda MN gelisimini uyarabilen risk
faktorleri olabilir.

Sonug olarak;

— Sirttaki, bacaktaki ve koldaki MN sayisinin ne-
vus-fenotlp iligkisinin arastirilmasi icin 6zgun bir gos-
terge olmadigi,

— Buna karsilik, goégusun Ust yarisindaki nevus
sayisinin MN-fenotlp lligkisini ortaya koyan 6zgiin bir
gosterge oldugu ve koyu renk tenli kisilerde daha ylk-
sek sayida bulunabildigi (FOT 3 ve 4).

— Uzun siureli/siddetli ginese maruz kalinmasi,
10 yasindan 6nce birden ¢ok sayida glines yanigi gegi-
rilmis olmasi ve ¢ok sayida efelidin varliginin, edinsel
MN olusumu agisindan risk grubunu tanimlayan 6zgln
gostergeler oldugu, bu gostergelerin Gglnin blrarada
oldugu durumlarda ve bacaklarin st kisimlarinda
10'dan fazal lentigo bulunan agik renk tenli kisilerin,
UV'nin nevolemanositik olusumlar Uzerindeki etkilerin-
den zarar gorebilecekleri kanisina variimistir.

KAYNAKLAR

1. Mac Kle R, Freudenberger T, Aitchlson TC. Personal risk-
factor chart for cutaneous melanoma. Lancet 1989; 26:487-
90.

2. Green A, Mac Lennon R, Siskind V. Common acquired nevi
and the risk of malignant melanoma. Br J Cancer 1985;
35:297-300.

Turk J Dermatol 1994, 4

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

171

Elwood JM, Williamson C, Stapleton PJ. Malignant melano-
ma in relation to moles, plgemntatlon and exposure to fluo-
rescent and other lighting sources. Br J Cancer 1986;
53:65-74.

Rhodes AR, Wenlstock MA, Fltzpatrick TB ve ark. Risk fac-
tors for cutaneous melanoma. JAMA 1987; 258:3146-54.

English JSC, Swerdlow AJ, Mac Kie R ve ark. Relatlon-be-
tween phenotype and banal melanocyte naevi. Br Med J
1987;294:152-4.

Clark WH, Elder DE, Guerry D ve ark. A study of tumor
progression: The precursor lesions of superficial spreading
and nodular melanoma. Hum Pathol 1984; 15:1147-64.

Nicholls EM. Development and elimination of pigmented
moles, and the anatomical distribution of primary malignant
melanoma. Cancer 1973; 32:191-5.

Foucar E, Bentley TJ, Laub DW ve ark. A histopatologlc
evaluation of nevocellular nevi In pregnancy. Arch Dermatol
1985; 121:350-4.

Ellis DL, Wheeland RG. Increased nevus estrogen and pro-
gesterone ligand binding related to oral contraceptives or
pregnancy. J Am Acad Dermatol 1986; 14:25-31.

Goldman L, Richfield DF. Effect of corticotropin and corti-
sone and progress of pigmented nevl. JAMA 1952;
147:941-3.

Anderson TW. Introduction to multivariate statistical analy-
sis. New York: John Willey and Sons, 1958.

D'Arcy J, Holman C, Armstrong BK. Pigmentary traits,
ethnic origin, benign nevl, and family history as risk factors
for cutaneous malignant melanoma. JNC11984; 72:257-66.

Cesarlnl JP. Photo-Induced events In the human melanocy-
te system: Photaaggression and photoprotection. Pigment
CellResearch 1988; 1:223-33.

Beral V, Evans S, Shaw H, Milton G. Cutaneous factors
related to the risk of malignant melanoma. Br J Dermatol
1983;109:165-72.

Cemsidzadeh F, Oguz O, Kotogyan A, Aydemir EH. Edinsel
melanositlk nevuslarin gelisimini etkileyen faktorler. Deri
Hast Frengi Arsivi 1992; 26:25-9.

Acay MC, Zencir S. Nevus tiplerinin Insldansi ve deri feno-
tipleriyle melanositlk nevuslarin iligkisi. Deri Hast Frengi
Arsivi 1992; 26:21-4.



